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خانواده

زن و شــوهــر جـــوان بـــرای دادخـــواســـت 

طلاق به دادگاه خانواده مراجعه کردند. 

یک دعوای ساده آنها را به دادگاه خانواده 

کشاند. درگیری بر سر انتخاب رنگ خانه 

بــاعــث شــد ایـــن زوج تصمیم بــه طــاق 

بگیرند. وقتی ماندانا متوجه شد، شوهرش رنگ خانه را به دلخواه 

خودش انتخاب کرده، دیگر حاضر به ادامه زندگی مشترک نشد. 

این زن وقتی در مقابل قاضی دادگاه خانواده قرار گرفت، درباره 
ماجرای زندگی‌اش گفت: شوهرم مرد خودخواهی است؛ آنقدر 
خودخواه که زندگی‌مان را نابود کرد. من و سپند تصمیم گرفتیم 
خانه‌مان را رنگ کنیم و از همانجا متوجه شدم شوهرم تا چه 
انـــدازه مــردی خــودخــواه و خــودرایــی اســت و زنــدگــی در کنار او 
فایده‌ای ندارد. من همیشه دوست داشتم رنگ خانه‌مان آبی 
و طوسی باشد و از روزی که تصمیم به انجام این‌کار گرفتیم به 
شوهرم گفتم که دوست دارم رنگ دیوارهای خانه آبی و طوسی 
باشد ولی سپند کاری کرد که به‌شدت شوکه شدم. او روزی که 
قرار بود خانه‌مان رنگ شود، مرا به خانه پدرم فرستاد و گفت 
وقتی که کار رنگ تمام شد دنبالت می‌آیم. من هم با کلی ذوق 
به خانه پــدرم رفتم و پس از چند روز سپند به دنبالم آمــد. در 
حالیکه به‌شدت خوشحال بودم به خانه‌مان رفتم اما آنجا شوکه 
شدم. سپند بدون اینکه به من بگوید کل خانه را رنگ کرم زده 
بود. یعنی همان رنگی که خودش دوست دارد. آنقدر تعجب 
کردم که همانجا با شوهرم درگیر شدم. باورم نمی‌شد که تا این 
اندازه مرا نادیده گرفته باشد. موضوع رنگ خانه نیست، مساله 
خودخواهی شوهرم است؛ اینکه مرا ندید و نظر من برایش مهم 
نبود. خیلی فکر کردم اما بعد از این درگیری دیگر دلم نمی‌خواهد 
در کنار سپند زندگی کنم. برای همین تصمیم گرفتیم به زندگی 

مشترکمان پایان دهیم. 
در ادامه شوهر این زن نیز به قاضی گفت: آقای قاضی به نظر من 
رنگ خانه آنقدر موضوع مهمی نبود که همسرم بخواهد به خاطر 
آن چنین جنجال بزرگی به راه بیندازد. او وقتی خانه را دید به من 
ناسزا گفت و حتی به خانواده‌ام هم توهین کرد و چنان دعوایی به 
راه انداخت که شوکه شدم. باورم نمی‌شد به خاطر چنین مساله 
ساده‌ای، این‌طور رفتار کند. انگار چهره واقعی‌اش را به من نشان 
داد. برای همین من هم تصمیم گرفتم به زندگی در کنار او پایان 
دهم. رفتار این زن متعادل نیست و وقتی به‌خاطر چنین مساله 
ساده‌ای این درگیری را به راه می‌اندازد، حتما در آینده با مشکلات 
بیشتری مواجه خواهیم شد. تصور می‌کردم ماندانا اگر رنگ خانه 
را ببیند متوجه می‌شود که چقدر بهتر از رنگی است که خودش 

انتخاب کرده و حتی از من تشکر می‌کند اما برخورد بدی کرد و بعد 
هم به خانه پدرش رفت. 

در پایان نیز قاضی سعی کرد این زوج را از جدایی منصرف کند ولی 
وقتی اصرار آنها را دید رسیدگی به این پرونده را به جلسه آینده 
موکول کرد و از این زوج خواست در این مدت با یک مشاوره 

خانواده صحبت کنند تا شاید مشکل‌شان حل شود. 

طلاق رنگی

سیما فراهانی

تپش

پافشاری بر سلیقه این بار 
ح کرد پرونده جدیدی در دادگاه خانواده مطر

ســارا شــقاقی، روان‌شــناس دراین‌بــاره می‌گویــد: 
زن و شــوهرهایی کــه زیــر یــک ســقف بــا هــم زندگــی 
می‌کننــد و عاشــق هــم هســتند بایــد از همــان ابتــدا 
اگــر از چیــزی ناراحــت می‌شــوند، ناراحتــی خــود را 
بیــان کننــد امــا در یــک فضــای صمیمــی و بــا جمــات 
منطقــی ســعی کننــد، طــرف مقابــل را قانــع کننــد. 
آنهــا نبایــد بــا شــریک زندگی‌شــان درگیــر شــوند و 
رفتارهــای عصبــی از خــود نشــان دهنــد؛ چراکــه ایــن 
مســاله باعــث ایجــاد کینــه و لجبازی‌شــده، پــرده 
احتــرام از بیــن مــی‌رود و زوج دیگــر بــرای هــم ارزشــی 
قائــل نیســتند. اگــر زن و شــوهر ایــرادات یکدیگــر 
آزارشــان می‌شــود بــا لحــن و رفتــار  را کــه باعــث 
بــدی بیــان کننــد عاقبتــی برایشــان پیــش می‌آیــد 
کــه دیگــر نمی‌تواننــد بــه هیــچ طریقــی آن را درســت 
کننــد. از طــرف دیگــر بهتــر اســت زوج‌هــا در مــورد 
اختــاف عقایدشــان بــا ملایمــت و کامــا منطقــی بــا 
هــم صحبــت کننــد تــا بــا اختــاف جدی‌تــری مواجــه 
نشــوند. گاهــی اختلاف‌ســلیقه باعــث جنجــال در 
زندگــی می‌شــود کــه ریشــه اصلــی آن مربــوط بــه 
خودخواهــی اســت. طــرف دیگــر حــس می‌کنــد 
ســلیقه و عقایــدش مهــم نبــوده و همســرش بــا 
خودخواهــی بــه علایــق خــودش توجــه کــرده اســت 
ــکلی  ــه مش ــم ب ــد کم‌ک ــن می‌توان ــن نادیده‌گرفت و ای
اساســی و جــدی در زندگــی زوجیــن تبدیــل شــود. 
پــس بهتــر ایــن اســت کــه قبــل از تبدیل‌شــدن 
موضــوع بــه بحــران، روشــی بــرای حــل آن پیــدا 
بــا گفت‌وگــو بــه  کننــد و در محیطــی صمیمــی و 

تفاهــم برســند.

برای به کرسی‌نشاندن حرف خود 
زندگی‌تان را نابود نکنید

برای رفع اختلاف‌سلیقه 
بهتر است زوجین در 

محیطی آرام به گفت‌وگو 
پرداخته و مشکل را 
حل‌کرده و به تفاهم 

ح  برسند تا مجبور به طر
ماجرا در دادگاه خانواده 

نشوند

بر عملکرد پیمانکاران نظارت شود
نــظــافــت شــهــری از وظــایــف مــهــم و روزمـــره 

علی حسینی

کارشناس ایمنی 
شهر

شهرداری‌ها ست که نقش مهمی در سلامت 
شهروندان و همچنین جذب گردشگر دارد. 
همچنین نظافت شهر یکی از معیارهای مهم 
برای بررسی عملکرد شهرداری‌هاست. در این 
میان پاکبانان نقشی اصلی و کلیدی را در بحث نظافت شهری و رفت و 
روب خیابان‌ها به‌عهده دارند. بحث ایمنی پاکبانان از موضوعاتی است 
که باید به آن توجه ویژه‌ای شود. متاسفانه بی‌توجهی به این موضوع 
باعث شده، هر سال شاهد حوادث تلخ و گاهی مرگبار برای پاکبانان 
باشیم. در شهرهایی که به بحث ایمنی پاکبانان توجه کرده و از روش‌های 
مکانیزه به جای حضور فیزیکی افراد استفاده می‌کنند، شاهد کاهش 
حوادث برای پاکبانان هستیم و در کشورهایی که هنوز از روش‌های 
سنتی برای رفت و روب شهرها استفاده می‌شود این اتفاقات همچنان 
درحال تکرار است. در حال حاضر این کار به پیمانکاران سپرده شده و 
برخی از آنها برای کسب سود بیشتر در قرارداد به بحث ایمنی و تجهیز 
پاکبانان به لباس‌های ویژه کار در شب توجهی نمی‌کنند. درست است 
که این وظیفه به پیمانکاران سپرده شده اما مدیران شهری باید بر 
عملکرد آنها و حفظ جان پاکبانان نظارت کنند و در صورت کم کاری با 
متخلفان برخورد جدی داشته باشند. از سوی دیگر رانندگان هم باید 
هنگام رانندگی در نیمه‌های شب به‌خصوص نزدیک طلوع خورشید از 
سرعت بالا در حاشیه‌های اتوبان و خیابان‌ها خودداری کنند. همچنین 
ــنــد.  زیـــرا   از قــــرار دادن زبـــالـــه روی صـــنـــدوق عــقــب خـــــــودداری کــن
 گاهی زباله‌ها در وسط خیابان و اتوبان از روی خودرو سقوط کرده و راننده 
بی‌توجه به حرکتش ادامه می‌دهد.  پاکبانان برای جمع کردن آن باید به 
وسط اتوبان که نقطه خطر است بیایند که آنها را در معرض خطر و حادثه 
قرار می‌دهد. در پایان پیشنهاد می‌شود از لباس‌های چراغدار که هشدار 
دهنده هستند، موانع قبل از محل رفت و روب و خودروهای مکانیزه 

استفاده شود تا جان این قشر پرتلاش حفظ شود.

گذشته را تکرار نکنیم اشتباهات 
در چند دهه اخیر شهرنشینی شتابان و 
افــزایــش جمعیت و مصرف موادغذایی 
و استفاده از کالاها و تولید پسماند، به 
کاهش سلامت و بهداشت محیطی در 
شهرها منجر شده است. موضوع پسماند 
شــهــری یــکــی از مــهــم‌تــریــن چــالــش‌هــای 
شهری است. از گذشته تاکنون سیستم 
جمع‌آوری زباله‌های شهری به دو صورت 
سنتی و نیمه‌مدرن انجام می‌گیرد و در نقاط 
مختلف شهر سطل‌های زباله مکانیزه برای جمع‌آوری زباله‌ها جانمایی 
شده است. حال پاکبانان شریف که وظیفه اصلی رفت و روب شهر 
و نظافت را برعهده دارند، همیشه در معرض خطر هستند که باید 
ح‌هایی بیش از پیش ضامن  مدیریت شهری با تهیه و اجــرای طر
سلامتی این افراد باشد. فراموش نخواهیم کرد که پاکبانان شریف 
در اوایل و اوج پاندمی ویروس منحوس کرونا به‌صورت شبانه‌روزی 
در عرصه خدمت به شهروندان یک گام پس نکشیدند و همچنان 
به وظیفه خود با تمام مخاطرات عمل کردند. در این بین حوادث 
مانند تصادفات و ابتلا به بیماری‌ها آنها را تهدید می‌کند که می‌توان 
با برگزاری دوره‌های آموزش ایمنی برای تمامی پاکبانان با همکاری 
شبکه بهداشت و درمان و همچنین همکاری جمعیت هلال‌احمر 
گــاه و بــرای پیشگیری از  آنها را از خطراتی که تهدیدشان می‌کند آ
واکسن‌هایی مانند هپاتیت استفاده کــرد. آنچه که حائز اهمیت 
است تکرار نکردن اشتباهات گذشته و ارائه راهبردهای کارآمد برای 
رفع مشکلات و ارتقای شرایط وضع موجود است. با ایجاد تغییرات 
و شرایط دفترچه پیمان وضع قوانین و ضوابط، می‌توان اولین گام را 
در جهت حفاظت سلامت و رفع مشکلات در حین کار آنان برداشت. 
در مدیریت شهری هم با برگزاری جلسات کمیسیون خدمات شهر 
ح تفصیلی مدیریت پسماند می‌توان گام‌هایی  و با تهیه و اجرای طر
در جهت هوشمندسازی مدیریت پسماند شهری برداشت و به 

افزایش ایمنی پاکبانان کمک کرد.

 کارشناس شهری 
و عضو شورای شهر 

فردیس

بهنام فخری


