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گزارش

حضور حرفه اى بانوان ایرانى در حفظ کل و قرائت کلام الهى داشته ایم

ʏʜŀʕģļ ˤ

شهرستان ایوان استان ایلام است، شهرستانى از مناطق 
محروم کشــور که دسترســى چندان به معلم و کلاس 
قرآن آن هم براى دخترى با شــرایط او وجود ندارد، اما نه 
محرومیت استان اش و نه نابینایى چشمانش مانع نشده، 

چشم جان به نورانیت قرآن باز نکند.
معتقد اســت معلولیت نه تنها محدودش نکرده بلکه با 
عنایت قرآن برایش فرصت ساز شده، مى گوید: «خدا گر ز 

حکمت ببندد درى/ ز رحمت گشاید در دیگرى.»
بى تردید هم همین طور اســت، گویا خدا همه قدرت 
چشــمان را بــه گوش هاى مریم شــفیعى داده تا فقط با 

شنیدن صوت دلنشین قرآن موفق به حفظ کل آن شود!
مســابقات بین المللى قــرآن کریم ایــران، دومین 
تجربه اش در میادین بین المللى اســت، سال گذشته هم 
در مســابقات بین المللى اردن شرکت و رتبه سوم را از آن 

خود کرده است.
 معتقد است نورانیت قرآن در زندگى اش راهگشا بوده 

و سبب آرامش روحى، تقویت حافظه و تدبر در آیات برایم 
شــده است. وى تاکید مى کند: قرآن خود مى فرماید: «هر 
مقدار برایتان میسر اســت قرآن بخوانید.»، چراکه قرآن 
آســان ترین و بهترین راه یادگیرى و مصداق یادى است 
که دل ها با آن آرام مى گیرد. در زندگى شخصى ام هم انس 
با قرآن سبب شده که من جایگاه ویژه اى در جامعه داشته 
باشم و معلولیتم سبب انزوا و محرومیتم نشود؛ اینها نیست 

مگر به مدد و نورانیت قرآن.
وى با بیان این که ســختى هاى رفت و آمد و شــرایط 
خانوادگــى به من فرصت حضــور در کلاس ها و تربیت 
شــاگرد را نمى دهد، تصریح کرد: البته این مســائل مانع 
حضــورم در مســابقات مختلف و تحصیل در دانشــگاه 
نشــده، چنان که من دارنده مدرك درجه 2 حفاظ معادل 
با کارشناســى ارشد هستم و در رشته علوم قرآن و حدیث 

تحصیل کرده ام.
شــفیعى در پاسخ به این سوال که «آیا مى تواند زندگى 
بدون قــرآن را تصور کند؟»، تاکید مى کند: زندگى بدون 
قرآن مثل نقاشــى بدون رنگ است که هیچ لطفى ندارد؛ 
لــذا آرزو مى کنم بانوان کشــورم مانوس با قرآن و در پناه 

آن باشند.

چنان که بسیارى از دوستان و همکلاسى   هایم هم وقتى 
موفقیت هاى تحصیلى من را مى دیدند، به مسیر حفظ وارد 
شدند. وى بیان مى کند: توصیه دوستانه و خواهرانه من به 
همسالانم این است که اگر قرآن را حفظ هم نمى کنید، به 
دیده دوست به قرآن نگاه کنید و با آن انس بگیرید، چراکه 

زندگى با قرآن تفاوتى بنیادین با زندگى بدون قرآن دارد.

کل قرآن کریم است
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شــاید این ســوال پیش بیاید که چرا مسابقات بین المللى قرآن بانوان صرفا در بخش حفظ برگزار 

مى شود و رشته قرائت در آن جایى ندارد؟
حامده نکوفال، رئیس کمیته ســومین دوره مسابقات بین المللى قرآن کریم در این باره مى گوید: 
تلاوت مجلسى یا همان تلاوت تحقیق قرآن به شیوه اى که در ایران و نیز کشورهایى همچون مصر، 
عراق و افغانستان مرسوم است، نه دیگر کشورهاى اسلامى نه تنها در بین بانوان بلکه در بین برادران 

هم جایگاهى ندارد و اهتمام آنها بیشتر بر حفظ قرآن است.
به گفته وى همین مســاله باعث مى شود تعداد شــرکت کنندگان و متقاضیان در رشته قرائت به 
حدنصاب لازم یعنى ده شرکت کننده براى برگزارى مسابقات بین المللى قرآن در رشته قرائت نرسد. 
چنان که در بخش دانش آموزى به دلیل آن که نهایتا هشــت شرکت کننده استانداردهاى لازم براى 

مسابقات بین المللى را داشتند، برگزارى رقابت در رشته قرائت منتفى شد.
نکوفال در پاسخ به این سوال که آیا برگزارى مسابقات قرآنى بانوان در رشته قرائت با محدودیت هاى 
شــرعى مواجهه است، تاکید کرد: خیر، چون مسابقات بانوان در محلى کاملا مجزا و با داوران خواهر 
قضاوت مى شود و ما این رشته را در بخش کشورى داریم و خواهران توانمندى در آن شرکت مى کنند، 

لذا تنها مانع از برگزارى این رشته در مسابقات بین المللى، عدم نصاب شرکت کنندگان است.

خیلــى از خانواده ها مانند دیگر رشــته هاى 
فرهنگى، هنرى و ورزشى علاقه مند هستند تا 
فرزندان شــان در آینده یک ستاره قرآنى باشند 
در مســابقات ملى و بین المللى بدرخشند و البته 
زندگى شان نیز به برکت کلام ا... مجید سلامت 

باشد و عاقبت بخیر.
«الهام ماندگارمهر»، حافظ و داور بین المللى 
دربــاره این ســازوکار و روش هاى کیفى حفظ 
براى بانوان، اظهار کرد: گرچه اکنون موسسات 
و دارالقرآن ها شیوه هاى مختلفى را براى حفظ 
به کار مى گیرند، امــا بهترین روش میان مدت 

است، نه کوتاه مدت یا بلندمدت.
به گفته او حفــظ قرآن نیاز به برنامه ریزى و 
زمانبندى دارد؛ برخى بر این باورند که براى حفظ 
قرآن باید هوش و حافظه بالایى داشت، در حالى 
که شــخصاً پس از سال ها سابقه تدریس در این 
عرصه معتقدم حفظ قرآن نیازمند برنامه ریزى 

روزانه و پشتکار است.
این فعال قرآنى شناخته شده کشورمان تاکید 
کرد: براى حفظ قرآن باید هر یک گامى که پیش 
مى رویم چند گام به عقب بازگردیم و محفوظات 
را مرور کنیم، چــون حفظِ حفظ در حافظ قرآن 

شدن بسیار اهمیت دارد.
ماندگارمهر درباره راهبردهایى که ســبب 
ماندن دختران و بانوان در مسیر حفظ مى شود، 
بیان کــرد: توجه به مفاهیم در این باره بســیار 
راهگشاســت چراکه بدون درك آیات و صرفا 
اکتفا به ظواهر پس از مدتى فرد را خســته کرده 
و سبب رها کردن حفظ مى شود اما حفظ همراه 
با مفاهیم به دلیل جذابیت، افراد را در این مســیر 
نگه مــى دارد. ایــن داور بین المللى حضور در 
کلاس را براى حفظ قرآن بســیار مهم دانست 

و ابــراز کرد: در حفظ قرآن وجود هم مباحثه اى 
بســیار اهمیت دارد و ایــن از طریق حضور در 
کلاس میســر مى شــود، چون بنابر یافته هاى 
روان شناســى حافظه بیان یــک مطلب براى 
دیگرى تاثیرش برابر است با ده بار مرور فردى.

وى اهتمام به حفظ قرآن در سنین کودکى و 
نوجوانى را بســیار موثرتر از دیگر سنین دانست 
و گفــت: البتــه حفظ قرآن محدودیت ســنى 
ندارد اما هر چه در ســنین پایین باشــد به دلیل 
فراغت خاطر، فرآیند حفظ آســان تر و سریع تر 
طى مى شــود. همچنین مى توان با روش هایى 
همچون حفظ موضوعى بر تعداد علاقه مندان و 
حفاظ افزود. حافظ بین المللى غیرمنعطف بودن 
روش هاى حفظ را از عوامل زدگى و رها کردن 
مسیر حفظ توسط برخى از علاقه مندان دانست 
و ابــراز کرد: البته حفظ بدون برنامه نیز صحیح 
نیســت؛ بنابر ســال ها تجربه حفظ و تدریس، 
معتقدم بازه زمانى دو تا چهار ســال براى حفظ 
قرآن مناسب است و فرصت مرور و تثبیت حفظ 

را به فرد مى دهد.
وى با ابراز خرســندى از اقبال بالاى بانوان 
به حفظ قرآن تاکید کرد: شخصاً به دلیل حضور 
به عنوان داور در آزمون اعطاى مدرك به حفاظ 
شــاهد بوده ام که 70 درصد از شرکت کنندگان 
بانوان هســتند که این مى تواند در تربیت قرآنى 
جامعه هم موثر باشــد، چــون بانوان و دختران 
مانوس با قرآن فرزندان قرآنى تربیت مى کنند.

ماندگارمهر تاکید کــرد: افق حفظ در میان 
بانوان روشن است البته باید بدانیم قرآنى بودن 
صرف حافظ یا قارى بودن به خودى خود ارزش 
نیست بلکه اصول و مفاهیم قرآن باید بر زندگى 

ما حاکم باشد.
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