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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

کودهاى خانگى 
یکى از هزینه هاى اصلى نگهدارى گل و گیاه در خانه 
جداى از زمانى که براى رسیدگى به آنها  صرف مى کنیم، 
تهیه و خرید کود و خاك هاى تقویتى است که اغلب نیز 
وارداتى محسوب مى شود و با شرایط فعلى ارزى قیمت 

آن ها بسیار بالا رفته است.
اما من معتقدم در خانه همه ما کود تقویتى به صورت 
بالقوه وجود دارد و فقط کافى است قدرى حوصله و زمان 
بگذاریــم تا کود اختصاصى و خاك خانگى قوى تهیه و 

تولید کنیم.

پوست تخم مرغ
یکى از منابع غنى کلســیم پوست تخم مرغ است ، 
پوستى که ما همیشــه آن را در سطل زباله مى اندازیم 
و هنگام شکســتن تخم مرغ خیلى حواس مان هست 

که همراه زرده و ســفیده نشود. 
اما این بار بیایید و پس از مصرف 
تخم مــرغ ابتدا لایه نازکى که 
چســبیده به پوست تخم مرغ 
است را جدا کنید و تا حد ممکن 
پوست ها را پودر کنید. این پودر 
سفید رنگ را با بخشى از خاك 
رویى گلدان مخلوط کنید. این 
یک نوع کود تقویتى اســت که 
خیلى ساده براى شما و در خانه 

تهیه مى شود.

کود گیاهى مایع
براى درســت کــردن این 
کود مایع تنها کافى اســت چند 
گیاه مختلف مثل زوائد سبزى، 

پوســت موز، پوست نخود فرنگى یا لوبیا و تخم مرغ را 
تا حد ممکن به تکه هاى کوچک تقســیم و خرد کنید. 
در مرحله دوم ظرف مشــخصى مانند ظروف خیارشور 
و ترشــى اماده که در داشته باشد را انتخاب کنید و 3 تا 4 
برابر موادى که آماده کرده اید به آن آب اضافه کنید. بعد 
از گذشت 3 روز محلول به دست آمده را با صافى از مواد 
جامد جدا کنید. مى توانید کود مایع را به صورت مستقیم 
پــاى گیاهانتان بریزید. از این روش براى هر بار آبیارى 
گیاهان اســتفاده نکنید، چرا که امکان جذب حشرات 
موذى را فراهم خواهید کرد. یک بار در ماه کافى است. 

خاك برگ
خــاك برگ یکى از بهترین خاك هایى اســت که 
اگــر قصد خرید آن را داشــته باشــید، مجبور خواهید 
شــد براى 4کیلوگــرم خاكِ 
بسته بندى شده، چیزى حدود 
30هزارتومــان بپردازید. پس 
چه بهتر که این خاك مغذى را 
خودتان آماده کنید. براى این کار 
اول از همه نیاز به برگ خشک 
دارید. این برگ هاى خشک را 
هم از گیاهــان داخل خانه تان
 مى توانیــد تهیه کنید و هم در 
کوچــه و پارك و ... ابتدا تا جاى 
ممکن برگ ها را خرد کنید و در 
ظرف یا گلدان بزرگى که گیاه 
نــدارد با خاك خــوب مخلوط 
کنید. این خــاك را براى چند 
ماه کنار بگذارید تا به مرور خاك 

برگ آماده استفاده شود.

توهین سالومه به بهنوش: بارش هاى بى سابقه  
اخیر و متعاقباً سیل هایى که در برخى مناطق کشور به راه 
افتاد این روزها همچنان مردم نجیب و خوب کشــورمان 
را گرفتار کرده اســت اما در پى این حوادث سیل مهربانى 
مــردم هم بــه راه افتاد و از بســیجى و جهادگر و دکتر و 
مهندس گرفته تا هنرمندان براى کمک راهى استان هاى 
ســیل زده  شدند. یکى از این هنرمندان بهنوش بختیارى 
بازیگر مشهور سینما و تلویزیون بود که تصاویرى در این 
زمینه هفته گذشــته از او منتشر شد. اما گویا این اتفاق به 

مذاق مجرى شــبکه من و تو خوش نیامد و سریعاً واکنش 
تندى از خود نشــان داد و در صفحه خود شروع به توهین 

به بهنوش بختیارى کرد.

چاق تریــن کودك جهان، قبل و بعد: دو عکســى که مى بینید 
متعلق به آریا پرمانا، کودك 13 ساله اندونزیایى است که قبلا 192  کیلوگرم 
وزن داشــته است و توانسته 106 کیلوگرم از وزن ش را کم کند و هم اکنون 

حدود 86 کبلوگرم شده است.
 جالب است بدانید او پس از لاغرى دچار مشکلاتى نظیر افتادگى پوست 
شده و پزشکان امیدوارند او را درمان کنند. اما روى دیگر ماجرا این است که 
آریا پرمانا حالا مى تواند خیلى کارهایى را که در گذشــته برایش آرزو بوده 
است، انجام دهد او این روزها مدرسه مى رود، ورزش مى کند و در کنار هم 

سن و سال هایش شاد است.

خسته نباشــى مربى: یکى 
از خبرهــاى بد هفته گذشــته حذف 
تیم ملــى فوتبال بانوان کشــورمان 
از مســابقات انتخابى المپیک 2020 
توکیو بود، دختران ایرانى با یک باخت 
عجیب و غریب به چین تایپه نتوانستند 
المپیکــى شــوند، امــا صحبت هاى 
کتایون خســرویار، سرمربى تیم ملى 
فوتبــال دختران ایران بعد از این اتفاق 

از خود باخت عجیب و غریب تر بود، 
او در مصاحبه اى یک جمله طلایى 

گفته اســت: «حیف شد اما 
الان فهمیدیــم که چه 
نقاط ضعفــى داریم.» 

اینجاست که باید بگیم 
خسته نباشــى مربى! مسابقه 

اونم در ســطح انتخابى المپیک 
که جاى پیدا کردن نقاط ضعف نیست.
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توضیح براي رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی که با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره مى تواند متغیر باشد.
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