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چه افرادی بیشتر در معرض خطر هموفیلی هستند؟

وقتی سدی برای خون نیست
گزارش میدانی خبرنگار جام جم از وضعیت تالاب بین‌المللی گاوخونی در استان اصفهان
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یادداشت:
مرتضی خوش‌گفتار

كارشناس درمان اعتیاد 

مربی! درست  دستت 
مربیان فنی و حرفه‌ای در مناطق سیل‌زده، فرشتگان نجاتی هستند که  چشم بسیاری از مردم به آنها دوخته شده

ایــن روزهــا هركــه هنــری داشــت آمــد، ولــی آنهــا كــه هنــری 
داشــتند و همتــی بالاتــر، هم آمدنــد و هــم ماندنــد. مربیان 
فنــی و حرفه‌ای اســتان‌های ســیل‌زده كه مهارت‌شــان هنر 
آنهاســت نیز آمدند، هنوز هم پابه پای ســیل و گل ولای در 
مناطقند. كسی فكر نمی‌كرد مربیان هم بیایند، یعنی كسی 
توقع نداشت كه بیایند، ولی آمدند و عكس‌هایشان سریع 
دست به دســت شــد، به‌خصوص عكس‌های لرستان كه 
روی دیوارهــای نمور و آب خــورده بنر چســبانده و خدمات 
رایگان‌شــان را در معرض دید گذاشــته‌اند. هركسی به قدر 

وسع خودش؛ این خلاصه داستان است.

 از سیستان به گلستان 
محمد دلاوری‌نژاد را باید یك سیستانی بدانیم كه خانه‌اش 
در گرگان اســت و به واســطه ســنجاق شــدنش به این آب 
و خاك حالا یك گلســتانی اســت. امســال40 ســاله شــده و 
پانزدهمین ســالی اســت كــه در رشــته بــرق و تعمیــر لوازم 
خانگــی در مركــز فنــی و حرفــه‌ای آق‌قــا مربیگــری می‌كنــد. 
ســیل كه آمد و آق‌قلا رفت زیــر آوار آب، مركزفنــی وحرفه‌ای 
آق‌قلا هــم كــه در این شــهرك بود شــد طعمه ســیل. همه 
چیــز بــه هــم ریخــت، كارهــا مختــل شــد، كارخانه‌دارهــای 
شــهرك صدمه دیدند و ســرمایه‌ها از دســت رفت، محمد 
دلاوری‌نــژاد و همكارانــش هم كه شــاهد این وضــع بودند 
دلشــان تپیــد. چــراغ اول را البتــه مدیــركل فنــی و حرفــه‌ای 
اســتان روشــن كرد كه برای كمك بــه ســیل‌زده‌ها فراخوان 
داد و مربیــان داوطلب را بســیج كــرد، چــراغ دوم را هم خود 
مربیان داوطلب روشن كردند كه به فراخوان لبیك گفتند. 
هشــتم فروردین اكیپ‌های تعمیراتی درمنطقه ســیل‌زده 
مســتقر شــد و شــروع كرد به ارائه خدمات به مردم،‌ ســهم 
محمد نیز شــد اســتقرار در محله‌كل آباد، هر روز از ساعت 
8 صبــح تــا 5 عصــر. مــردم ظاهــرا روزهــای اول بیشــتر برای 
نجــات خودروهــای درســیلاب مانده‌شــان ســراغ مربی‌هــا 
می‌رفته‌انــد، ولــی مشــكل خودروهــا كــه كم‌كــم رفــع شــد 
نوبت به لوازم خانه رســید بــه خصوص كه بعــد از فروكش 
كردن سیلاب مردم برگشــته بودند ســرخانه و زندگی‌شان 
و اســباب می‌خواســتند. محمد دلاوری‌نژاد می‌گوید اثاثیه 
مــردم پوشــیده از گل اســت و خیلی‌هایــش بــه خاطرنفوذ 
آب خراب شــده، امــا تعــدادی از لــوازم برقی هم هســت كه 
وقتی باز شــود و گل و لایش زدوده شــود، می‌شــود همانی 
كه بود. این روزهــا او تا 50-40تعمیــر در روز انجام می‌دهد و 
سرویس كاری‌اش هم اغلب جواب می‌دهد و گل لبخند را 

می‌نشاند گوشه لب مردم آق‌قلا.

 آقای سیل‌زده
عجیــب نیســت كــه نعمــت عمادالدیــن دوســت دارد در 
مناطقــی كــه بیشــتر از ســیل آســیب‌دیده حاضــر باشــد، 
چون او دو ســال پیش در ســیلی كه به گــرگان زد خانه‌اش 
را دید كــه ویران می‌شــود. او معنــی ســیل‌زدگی را می‌داند و 
می‌فهمد یك آدم ســیل‌زده بعد از هجوم ایــن حجم ازگل و 
آب چطور خانه خراب می‌شود. بعد از فراخوانی كه دراستان 
گلســتان داده شــد او كــه اصالتــا گرگانــی اســت و دلهره‌ها 
و نیازهای ســیل را هــم خوب می‌شناســد، داوطلب شــد و 
چون رشته‌اش جوشــكاری است و یك شركت تاسیساتی 
هم دارد و 15 ســال است مربیگری جوشــكاری می‌كند این 
كوله‌بار تجربه را برداشــت و به آق‌قلا و روســتاهایش رفت. 
اگر دری شكســته باشد، اگر پنجره‌ای جوشــكاری بخواهد،‌ 
اگر پكیجی، آبگرمكنی یا تاسیسات ساختمانی در سیلاب 

به هم ریخته باشد او درستش می‌كند؛ از 8 صبح تا 6 عصر.
 قبل از ایــن كــه مربیان فنــی حرفه‌ای بــه مناطق ســیل‌زده 

بروند، فرمانــداری، دهیاری، هلال احمــر و معتمدان محلی 
آمدنشــان را بــه مــردم خبر می‌دهنــد و وقتــی آنها بــه محل 
حادثــه می‌رســند مــردم كه خبــر دارند حســابی سراغشــان 
می‌آیند. عمادالدیــن می‌گوید تعداد مراجعات زیاد اســت، 
ولی ســنگین‌ترین بخــش كار مربوط اســت بــه مكان‌های 
ع وقــت مثــا صاحــب  اســكان اضطــراری كــه بایــد در اســر
لوله‌كشی آب شــود. او از این همه مشغله خسته نیست، 
حتــی آمــاده اســت بــه لرســتان و خوزســتان و هرجایــی كه 
نیــاز اســت بــرود، حرفــش هــم ایــن اســت كــه دارد وظیفه 

انسانی‌اش را ادا می‌كند.

 خانم تعمیركار 
شــك نكنید نرمیــن لوایی، هــم در رشــته‌ای كــه كار می‌كند 
و هــم درمناطــق ســیل‌زده یــك استثناســت. مثــل او را 
به‌ندرت می‌شود پیدا كرد و در همه مناطق سیل‌زده هرچه 
جســت‌وجو كردیم زنــی كه مثــل او تعمیــركار لــوازم خانگی 
برقی باشــد پیدا نشــد. او 35 ســاله اســت، اهل قائمشــهر 
مازندران كه 11 سال اســت در مركز فنی و حرفه‌ای این شهر 
مربیگری می‌كند. ســیل از نظــر او یك مصیبت اســت كه تا 
اعماق زندگی مردم نفوذ می‌كند و كمك آدم‌هایی مثل او به 

این مردم فقط مرهمی است بر دردهایشان.
غ تا بیخ و بن   لوازم برقی مردم كیاكلا در شهرســتان سیمر
آب‌خــورده و نرمین لوایــی كه به ایــن منطقه رفتــه، كارش 
این اســت كــه لــوازم برقــی ســبك مثــل پنكــه و جاروبرقی 
را بــاز، احیــا و دوبــاره ســرهم كنــد. او حتــی ماشــین‌های 
لباسشــویی مــردم را هــم بازدیــد كــرده و اگــر در محــل، 

امكان سرویس‌شــان وجود داشــته ایــن كار را كــرده، ولی 
می‌گویــد چون حیــاط خانــه مــردم مملــو از گل بــود و هیچ 
جای خشكی وجود نداشت تصمیم بر این شد كه لوازمی 
كه نمی‌شود ســرپا احیایشان كرد با ماشــین به قائمشهر 
منتقل شــود و بعد از تعمیر دوباره به دســت صاحبانش 
برســد. او می‌گویــد مــردم بــرای گرفتــن ایــن خدمــات 
تعمیــركاری صــف می‌كشــند و وقتــی یكــی از اسبابشــان 
درســت می‌شــود بــه وجــد می‌آینــد، به‌خصــوص وقتــی 
بخاری‌هــا، آبگرمكن‌هــا یا ماشــین‌های لباسشویی‌شــان 

سرپا می‌شود.
غ تمام شده و  این خانم مربی كارش در شهرستان ســیمر
دوســت دارد به بقیه مناطق ســیل‌زده برود و هركاری كه از 
دستش برمی‌آید برای مردم ســیلاب‌زده انجام دهد، ولی او 
با این كه زنــی ماهر و كاربلد اســت، اما مثل همــه مادرهای 
دنیــا در كنــار شــغل و كارهــای داوطلبانــه‌اش بایــد مراقب 

پسر هفت ساله‌اش باشد.

 جست‌وجوی خانه به خانه 
فرض كنید سیل به شــهر ما رســیده و آب و دنیایی از گل‌و 
لای بــه عمــق دار و ندارمــان نفوذ كــرده، آن وقــت آدم‌هایی 
بیاینــد، در خانه‌مــان را بزننــد و بگوینــد اگــر مشــكلی دارید 
مــا هســتیم. آرشــام صفــری 38 ســاله و همكارانــش در 
اكیپ ســیار تعمیرات در شــهر ســیل‌زده ســوادكوه چنین 
كردند و شــدند یكــی از آدم‌هــای خاص ســیل اخیــر. او یكی 
از مربیان رشــته برق ســاختمان و برق صنعتــی مركز فنی و 
حرفــه‌ای شــهید مطهری قائمشــهر اســت كه می‌گویــد كار 
داوطلبانــه‌ای كــه انجــام داده حداقــل كاری اســت كــه باید 

می‌كرده.
آرشام صفری، همكاری دارد به نام آقای میرزایی كه علاوه بر 
كار تدریس رشته‌های فنی، مغازه‌ای هم دارد كه اجازه داده 
وســایل برقی قابل حمل برای بازدید، احیــا و تعمیر به این 
مغــازه برده شــود. وســایل برقی مــردم ســوادكوه هم مثل 
بقیه مناطق سیل‌زده مشــكلش این است كه تسلیم آب 
شــده، یعنی آب و گل و لای به همــه درزهایش نفــوذ كرده. 
اگر مردم سیل‌زده این وســایل را به برق نزده باشند آرشام 
می‌گویــد بــه احتمــال زیاد بعــد از بــاز و تمیزشــدن درســت 
می‌شــوند، اما اگر دوشاخه‌شان رفته باشــد در پریز برق به 

احتمال زیاد كاری از دست‌شان برنمی‌آید.
مربیان فنی و حرفه‌ای كه به مناطق سیل‌زده اعزام شده‌اند 
لوازم یدكی در اختیار ندارند، برای همین اگر وســایل زندگی 
مــردم نیــاز بــه تعویــض قطعــه داشــته باشــد كار زیــادی از 
دســت آنها برنمی‌آید مگــر این‌كه صاحبــان امــوال با خرید 
قطعــه موافقــت كننــد و ایــن مربیــان بــدون دســتمزد و 
چشمداشت، تعمیر را تكمیل كنند. آرشام صفری می‌گوید 
این كارها شــاید همــه دردهای مردم ســیل‌زده را تســكین 
ندهد، ولــی لااقل می‌توانــد حالشــان را از چیزی كه هســت 

بهتر كند.

 روی زشــت ســیل را همــه دیدنــد، دیدنــد كــه ســیلاب چطــور خانــه خــراب می‌كنــد، دیدنــد كه 

مریم خباز

جامعه

تخصص سیل  پنبه كردن رشته‌هاســت و برایش مثل آب خوردن اســت كه آدم‌ها را بكند صفر و 
یبای ســیل را هم همه دیدند، دیدند كه می‌شود مثل قطره‌های آب سرود  بنشاند سرخط. روی ز
اتحاد خواند و دریا شد، می‌شود شد نوجوانی كه به ساخت ســیل‌بندی كمك می‌كند و قدش از 
ابزار کندن زمین كوتاه‌تر اســت، شد كودكی سه چهارســاله كه با مشــت، گونی خاك پر می‌كند یا 
شــد موكب،‌ بچه‌های جهادی یا زن و شــوهری پزشــك كه مــاه عسلشــان را بردند گمیشــان برای 

كمك به سیل‌زده‌ها.

آنچه كاهش آسیب 
اعتیاد دنبال می‌كند

درمان اعتیاد باید به گونه‌ای باشــد تا 
به فرد كمك كند مصرف مواد غیرقانونی 
را متوقــف كنــد. ســبك زندگــی ایــن افراد 
باید به گونــه‌ای تغییــر كند كه براســاس 
پرهیز از مواد غیرقانونی بنا شود و آنها را 
بــه انســانی مولــد درخانــواده و اجتمــاع 
تبدیــل كنــد. درمــان وابســتگی بــه مواد 
بایــد مبتنــی بــر شــواهد علمــی، بــه روز و 
دارای اثربخشــی مطلــوب و درعیــن حال 
مقرون به‌صرفه باشد تا در ارتقای درمان 

مفید واقع شود.
درســال‌های اخیــر بحث كاهش آســیب 
در مقولــه ســوء‌مصرف مــواد اهمیتــی 
ویژه پیدا كرده است. اغلب درمانگران و 
پژوهشــگران حــوزه اعتیاد برایــن باورند 
كه تعداد زیادی از بیماران مبتلا به اعتیاد 
تمایــل چندانــی بــه تــرك ندارنــد و حتــی 
درصــورت ورود به درمان دچــار عودهای 
مكــرر می‌شــوند. تعــداد قابل توجهــی از 
ایــن بیمــاران، مــواد را بــه صــورت تزریقی 
استفاده می‌كنند. پرواضح است كه این 
افراد به دلیل تزریق‌های غیربهداشتی و 
بــی توجهــی بــه نــكات بهداشــتی، تزریق 
درمعــرض  نداشــته  ایمــن  و  ســالم 
مثــل  خطرنــاك  عفونــی  بیماری‌هــای 
هپاتیــت و ایــدز قــرار می‌گیرنــد. از ســوی 
دیگــر فــردی كه تحــت تاثیــر مواد اســت 
ممكن است رفتارهای جنسی پرخطری 
از خود بروز دهد كه هر دوی این عوامل،‌ 
خطری جدی بــرای فرد معتــاد، خانواده و 
جامعــه محســوب می‌شــود. همچنیــن 
خطرات دیگری مانند مسمومیت در اثر 
زیاده‌روی در مصرف مــواد نیز وجود دارد 
كــه نبایــد از نظــر دور داشــت. امــا بایــد 
پذیرفت تعدادی از بیماران نمی‌خواهند 
یا نمی‌تواننــد مصرف مــواد را قطــع كنند 
كــه  بــود  راهــی  دنبــال  بــه  بایــد  پــس 
آسیب‌های جدی ناشــی ازمصرف مواد را 
در بیماران، خانــواده و جامعه به حداقل 
رساند. از ســال 1980 كه اولین كنفرانس 
بین‌المللی كاهش آســیب تشكیل شد 
تاكنــون سیاســت‌ها و دســتاوردهای 
كاهــش آســیب در همــه دنیــا درحــال 
گسترش اســت. انتقادی كه همیشه به 
درمان‌های ســنتی رایج بوده، ناكامی آنها 
در تــرك و عود مجــدد اعتیاد اســت. این 
درمان‌ها تعداد كمــی از مصرف‌كننده‌ها 
را جذب می‌كنند و تقریبا بیش از نیمی از 
آنها در درمان باقی نمی‌مانند. درحالی كه 
اســاس و بنیــان برنامه‌هــای كاهــش 
آســیب مبتنــی بركاهــش و بــه حداقــل 
رســاندن خطر برای فــرد وجامعه اســت. 
هدف ایــده‌آل درهمه انواع درمــان، پاكی 
كامل اســت، اما دربرنامه كاهش آسیب 
اعتقــاد براین اســت كه قطع كامــل مواد 
ضروری نیست و آنچه دنبال می‌شود به 
حداقــل رســاندن مصرف یــا قــرار گرفتن 
بیمــار در درمان‌هــای نگهدارنده اســت. 
حــذف و كاهــش زیان‌های مصــرف مواد 
یــك هــدف واقــع بینانــه اســت و بایــد 
پذیرفت معتادان به دلایلی مواد مصرف 
می‌كننــد و خواهند كــرد و با ایــن مصرف 
خــود و جامعــه را در معــرض خطــرات و 
آســیب‌های مختلــف قــرار می‌دهنــد. در 
ســال‌های اخیــر گســترش درمان‌هــای 
شــده  ســبب  كشــور  در  نگهدارنــده 
آســیب‌های ناشــی از اعتیــاد بــه شــکل 
چشمگیری كاهش یابد. كاهش اعتیاد 
تزریقــی و كاهــش شــیوع ایــدز و ســایر 
بیماری‌هــای عفونــی مثــل هپاتیــت از 
درمان‌هــای  بــزرگ  دســتاوردهای 

نگهدارنده دركشور است.  
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روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

# آسفالت_ قم
زهرایی از قم: 

حــــضــــرت  بــــــــلــــــــوار   35 كـــــــوچـــــــه 
ــم آســفــالــت  مــعــصــومــه)س( شــهــر ق
نـــدارد و اقــدامــی از ســوی شــهــرداری 

نشده است.

# وانت _ دوره‌گرد
جوادی از تهران: 

بــرای   8 منطقــه  شــهرداری  چــرا 
ســاماندهی وانــت بارهــا و خریــداران 
ضایعــات در كوچه‌هــای نظــام آبــاد كه 
آلودگی صوتی ایجــاد می‌كنند، اقدامی 

نمیک‌ند؟

# نفت _گران
آرمیده از تهران: 

با این‌كــه بزرگ‌تریــن منابع نفتــی دنیا 
در اختیار كشــور ماســت، ولی قیمت 
فرآورده‌هــای نفتی ماننــد روغن موتور  

بسیار گران است. چرا؟

# سهام _ عدالت
باقری از تهران: 

اولیــن مــاه ســال 98 هــم بــه پایــان 
رســید، ولــی ســود ســهام عدالــت كــه 
قــرار بــود ســال 97 پرداخــت شــود به 
نشــده  واریــز  شــهروندان  حســاب 

است. چرا؟

# نقشه _ مترو
بایرامی از تهران: 

خواهشــمندم  متــرو  مســؤولان  از 
به‌تازگــی  كــه  را  متــرو   6 خــط  نقشــه 
تمامــی  در  اســت  شــده  راه‌انــدازی 

قطارهای مترو نصب کنند.

#خروجی _ مسدود
رستمی از تهران: 

چرا خروجی شهید رجایی به آزادگــان 
شــــرق مـــســـدود اســــت؟ مــتــاســفــانــه 
ــــی نـــکـــردن در  ــان ــت اطــــاع‌رســ ــل بـــه ع
ــورد، شهروندان بــرای ورود به  ایــن م
آزادگــان شرق باید مسافت زیــادی را 

دوباره طی کنند.

#  پل _ فردیس
ج:  زاهدی از كر

ج آســفالت  پــل فردیس به ســمت كر
بســیار نامناســبی دارد و باعث كندی 

تردد و صدمه به خودروها می‌‌شود.

# طغیان _ حشرات
چراتی از اهواز: 

با نزدیك شــدن به فصل گرما، انــواع 
ــرات در مــنــاطــقــی مــانــنــد دشــت  حــش
ــود. از  ــ ــی‌ش ــ هــورالــعــظــیــم فـــــــراوان م
ســازمــان محیط‌زیست خواهشمند 
ــاره اقــدامــی اســاســی  اســـت در ایـــن بـ

کند.

ــ سیل # قدردانی ـ
لشنی از بروجرد: 

نیروهــای  بی‌وقفــه  تلاش‌هــای  از 
مســلح، بســیج و هــال احمــر و البته 
بــه  كمــك  بــرای  مردمــی  نیروهــای 
ســیل‌زدگان كــه از دل و جــان مایــه 

گذاشتند، كمال تشكر را دارم.

5 شگفتی سال 
به روایت بیل گیتس

وقتی دلش سوخت 

یك مربی یك‌بار دلش ســوخت و یك‌بار به وجد آمد. وقتی دلش ســوخت رفته بود خانه معلم پلدختری كه 
همه وسایلش رفته بود زیرگل و لوازم برقی‌اش به‌جز یكی همه سوخته بود. دلش سوخت چون معلم برای 
خرید اینها 30 میلیون وام گرفته بود و تازه ماه اسفند اقساط تمام شده بود و او تازه می‌خواست نفسی راحت 
بكشد. وقتی به وجد آمد هم مربوط بود به روز اول بعد از سیل كه خانواده‌ای از تهران برای كمك آمده بودند 
و خانم جوان خانواده از صبح علی‌الطلوع تا واپسین ساعات شب با بیل گل‌ها را از خانه‌ها بیرون می‌كشید و 
همه را مبهوت همت و تلاشش می‌كرد. این مربی سعید محمودی است، مربی تعمیر لوازم برقی گرمایشی 
و سرمایشی در مركز فنی و حرفه‌ای بروجرد با 20 سال سابقه تدریس. او هم از مربیان داوطلبی است كه چون 
لرستانی بود به شــهرهای ســیل‌زده پلدختر و معمولان رفت و شــروع كرد به تعمیر وســایل خانه‌ها. سعید 
می‌گوید سیل كه آمد، چون یخچال و فریزرها همه در برق بود بیشترشــان سوخت، ولی بقیه وسایل بعد از 
این كه باز شدند، شسته شدند، جلوی آفتاب و بعد با سشوار خشك شــدند، دوباره به كار افتادند و لبخند 
را نشــاندند كنج صورت‌های بی‌لبخند مردم ســیل‌زده. او می‌گوید یكی از پلدختری‌ها بســیار خوشــحال شد 
وقتی همه وســایل برقی خانه‌اش كــه گران‌قیمــت و برند بود از زیــر انبــوه گل و لای بیرون آمــد و مربیان فنی 
حرفه‌ای دســتی به ســر و گوش‌شــان كشــیدند و این وســایل دوباره احیا شــد. محمودی می‌گویــد به خاطر 
همه این خوشحالی‌ها و جبران بخشی از خسارت‌های مردم سیل‌زده، او و همكارانش قرار است تا روزی كه 
مشكل همه این مردم از باب تعمیرات رفع شــود در منطقه بمانند، حتی قرار اســت اداره كل فنی و حرفه‌ای 
اســتان نیز همت كند و قطعــات اصلی و ضــروری بــرای تعمیرات مثل كمپرســور یخچــال را بخــرد و در اختیار 

مربیان قرار دهد تا به سهم خودش به این مردم مصیبت‌دیده ادای دین كند.

زندگی   +


