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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

سه‌شنبه   3 اردیبهشت 1398  شماره 5365

هموفیلی بیماری ارثی است كه به فرزند 
منتقــل می‌شــود؛ البتــه گاهــی بــدون 
این‌كه ژن معیوبی در پدر یــا مادر وجود 

گاه نیز  داشــته باشــد، به صورت ناخــودآ
بــروز پیــدا می‌كنــد. گرچــه هموفیلــی در 
بیشتر موارد ارثی است، اما گاه در زمینه 

برخــی بیماری‌هــا ماننــد نقــص ایمنــی یا 
بدخیمی در سنین بالا دیده می‌شود.

تعریفی ساده از هموفیلی
در این بیماری پروتئین‌هــای انعقادی، 
مقدارشــان كاهش می‌یابد یــا عملكرد 
از دســت می‌دهنــد  را  طبیعــی خــود 
و بیمــار مســتعد خونریــزی می‌شــود. 
خونریــزی ممكن اســت در هــر اندامی 
ماننــد مغــز، شــكم، مفصــل، مخــاط یــا 
اتفــاق بیفتــد و  زنــان  خونریزی‌هــای 
تظاهرات خود را نشان بدهد. در حدود 

20 درصــد مــوارد تولــد نــوزاد هموفیلــی 
هیچ ســابقه‌ای در پدر و مادر و خانواده 
وجــود نــدارد. بــه زبــان ســاده بــا برنامه 
پیشــگیری ژنتیــك می‌تــوان در حــدود 
را  80 درصــد مــوارد هموفیلــی  تــا   70

شناسایی كرد.

پیشگیری از هموفیلی 
ممكن است؟

منــع  را  ازدواج  ژنتیــك،  متخصصــان 
و  لازم  توصیه‌هــای  امــا  نمی‌كنــد، 
بررســی‌های ژنتیــك را انجــام می‌دهــد. 
تمــام  ماننــد  هــم  هموفیلــی  بیمــاری 
بیماری‌هــای ارثــی دیگــر در ازدواج‌هــای 
فامیلــی بــروز بیشــتری دارد. طــی رونــد 
هموفیلــی،  نــوزاد  تولــد  از  پیشــگیری 
ح حالی از ســابقه  متخصــص ژنتیك شــر
بیماری‌هــای موجــود در خانــواده زوج 
تهیــه می‌كنــد و بــا بررســی اولیــه ژنتیــك 
بیمارانــی  آزمایش‌هــای  مشــاهده  یــا 
كــه در خانــواده هــر یــك وجــود دارنــد، 
آزمایش‌هــای لازم را تجویــز می‌كنــد و 
در‌نهایت تشخیص می‌دهد. متخصص 
می‌توانــد با دسترســی بــه نقــص ژنتیكی 
در دوران بــارداری مــادر در حــدود هفتــه 
هفتــم تــا دهــم بــا انجــام آزمایش‌هایــی 
معین كند، آیا جنین مبتلا اســت یا خیر. 
تشخیص بیماری در دوران جنینی راهی 
به درمــان ندارد؛ بلكه بر اســاس قوانین 
كشور و با تشخیص این‌كه نوع و شدت 
هموفیلی، برای پیشــگیری از تولد نوزاد 
بیمار در بعضی موارد اجازه ختم بارداری 

داده می‌شود.

زندگی نوزاد
 با نشان هموفیلی 

بــا وجــود پیشــرفت علــم و تشــخیص 
بیمــاری هنوز برخــی خانواده‌هــا ترجیح 
می‌دهنــد تــا جنیــن بیمــاری را بــه دنیــا 
آورنــد. بــروز علائــم در نــوزاد هموفیلــی 
بیمــاری  شــدت  و  نــوع  بــه  بســته 
می‌توانــد خیلــی زود )حتــی در یــك مــاه 
اول زندگــی( یــا گاهــی خیلــی دیــر و بــا 

گذشــت چنــد ســال ایجاد شــود. 
هموفیلــی در موارد شــدید 

بــا خونریزی‌هایی در 
اعضایی مانند بند 
ناف، جــان نــوزاد را 

می‌گیــرد، در شــرایط 
كــه  هنگامــی  دیگــر 

شــیرخوار شــروع به راه رفتــن می‌كند و 
طبیعتا بیشتر به زمین می‌افتد، علائم 

به اوج خودش می‌رسد.

معجزه درمان زیر جلدی
درمان‌هــای نگه‌دارنده ماننــد قرص‌ها 
یــا كپســول‌ها وجــود دارنــد، امــا درمان 
پروتئیــن  كــردن  جایگزیــن  اصلــی 
انعقادی اســت كــه در بیمــار بــه میزان 
كافی وجود ندارد. فرآورده‌های انعقادی 
معمولا به صورت تزریق وریدی اســت، 
هرچنــد در ســال‌های اخیــر داروهــای 
جدیدی نیز بــه بازار آمده كــه صورت زیر 
جلدی اســتفاده می‌شــوند كه می‌توان 
از آنــان به عنــوان انقلابــی در درمان نام 

برد.
 بــه طــور كلــی بــرای بیمــاران هموفیلــی 

ح است: دو نوع درمان مطر
    هــرگاه دچــار خونریــزی شــدند، از 

فرآورده وریدی استفاده می‌كنند.
   بــه صــورت پیشــگیری هفتــه‌ای یك 
تــا چنــد بــار فاكتــور انعقــادی مصــرف 
می‌كننــد تــا ســطح مناســبی از فاكتــور 
در خــون آنهــا ایجــاد شــود و مانــع بــروز 
خونریــزی شــود. روش اســتاندارد در 
دنیــا شــیوه دوم اســت كــه فــرد منتظر 
بروز خونریــزی نماند تا بیمــار بتواند به 
فعالیت‌هــای اصلــی زندگی خــود ادامه 
دهد یا حتی توانایی این را داشته باشد 
كــه ورزش مــورد علاقــه خــود را نیــز پــی 

بگیرد.

تشخیص هموفیلی
خط اول درمان

 درمــان بیمــاری هموفیلــی دو جنبــه
 مهم دارد:

   در قدم اول پیدا و شــناخته شود كه 
شــعار روز جهانی هموفیلی امســال نیز 

همین است.
    درمــان كافــی در دســترس بیمــاران 
باشــد كــه بتواننــد از داروهــا بــه عنــوان 
عامــل پیشــگیری بهــره جوینــد، كــه در 
این صــورت هیــچ مشــكلی دربیمــاران 
ایجاد نمی‌شوند و قادر خواهند 
بود تا زندگی طبیعی در جامعه 
ازدواج  باشــند،  داشــته 
كنند و كار داشــته باشــند. 
در قدیــم داروهــای ایــن 
دنیــا  همــه  در  بیمــاری 
در دســترس نبــود، امــا 

دارو بــه تدریــج در كشــورهای دیگــر نیــز 
ســاخته شــد و اكنــون سال‌هاســت كه 
در ایــران هــم وجــود دارد و حتــی كشــور 
ما درســاخت بعضی از داروها به سمت 
خودكفایی پیش مــی‌رود. هموفیلی به 
خودی خود كوتــاه كننده عمر نیســت؛ 
در واقع مشكل زمانی بروز پیدا می‌كند 
كه خونریزی در اندام‌هــای مهمی مانند 
خ دهد. در مقایســه با افــرادی كه  مغــز ر
دیابــت دارنــد و مجبورنــد، انســولین 
تزریق كنند و در دراز مدت با عوارض آن 
دست و پنجه نرم كنند، در بیشتر موارد 
اگــر دارو بــه صــورت مناســب دریافــت 
شــود و برنامــه پیشــگیری بــه درســتی 
جــاری شــود، بیمــار می‌توانــد مانند یك 

فرد معمولی عمر  كند.

افزایش امید به زندگی با 
داروهای نسل جدید

داروهای نسل جدید كه مرحله تحقیق 
از  بســیاری  در  و  شــده  تمــام  آنهــا 
كشــورهای دنیــا بــه بازارهــم آمده‌انــد، 
صــورت  بــه  كــه  هســتند  داروهایــی 
زیرجلــدی تزریق می‌شــوند و حتــی این 
امــكان را فراهــم كرده‌انــد كــه بیمــاری 
هفته‌ای یــك یا دو هفتــه‌ای یك‌بــار و در 
بعضی مــوارد حتــی ماهــی یك بــار مورد 
استفاده قرار بگیرند. ویژگی آنان راحتی 
كــه  اســت  خــوب  تاثیــر  و  اســتفاده 
پیشگیری را به درستی انجام می‌دهند 
و بیمــار در صــورت انجــام فعالیت‌های 
روزمــره دچار خونریزی نمی‌شــود. البته 
ایــن داروهــا در حــال حاضــر فقــط برای 
هموفیلــی نــوع A كــه شــایع‌ترین نــوع 
هموفیلــی اســت مــورد اســتفاده قــرار 
می‌گیرد. هموفیلــی چند زیر گــروه دارد 
كه نوع A ناشی از كمبود فاكتور هشت 
انعقــادی اســت. تــا بــه حــال درمــان آن 
پیشــگیری و تزریــق بــوده اســت. بــا 
استفاده از داروهای نسل جدید زندگی 
فرد در ابعاد گوناگون متحول می‌شــود 
و بیماران قــادر خواهند بود تــا با صرف 
زمــان كوتاه‌تر و آســودگی خیال بیشــتر 
درمان خــود را ســپری كنند و همــواره از 
كیفیــت بهتر زندگــی خود خوشــحال‌تر 
باشــند. ایــن دارو در كشــور مــا نیــز در 
مرحله كارهای مقدماتی ثبت دارو بوده 
و قرار اســت واردات و  ثبتش هم انجام 
شــود تا بــه‌زودی در دســترس بیماران 

قرار بگیرد.     

یر شــدن آن و بنــد نیامدنــش حتی اگــر آســیبی به ما   خون  بــرای زندگــی تك‌تــك ما خیلــی مهم  كــه ســراز
 نیلوفر جامه‌بزرگی

سلامت

یــزی در ارگان‌های مختلــف و در یك كلام مشــكل در انعقاد این  نرســاند، محرك ترس و نگرانی اســت. خونر
ع این  ماده حیاتی مسأله‌ای اســت كه بیماران هموفیلی با آن دست و پنجه نرم می‌كنند. بخش اعظم شیو
بیماری با جلوگیــری از تولد نوزاد هموفیلی قابل پیشــگیری اســت. این‌كــه چه افرادی در معــرض خطرند و 
تازه‌های دارویی بیماری هموفیلی موضوعی است كه روزنامه جام‌جم در قالب گفت‌وگو با دكتر‌‌محمد‌رضا 

بقایی‌پور، متخصص كودكان، فلوشیپ هموفیلی به آن پرداخته است.

چه افرادی بیشتر در معرض خطر هموفیلی هستند؟

 وقتی سدی
 برای  خون نیست

سلامت 

سودوکو   3294

حل سودوکو   3293

 تعریف آلزایمر چیست؟ 
آلزایمــر اختــال زوال عقــل اســت، امــا كاركــرد عقــل 
فراتــر از حافظــه اســت. آلزایمــر یــك بیمــاری اســت كه 
تمــام كاركردهــای عالــی مغز ماننــد قضــاوت، اختــراع، 
تصمیم‌گیری، جهتگیری، گفتار،  نوشتار و برنامه‌ریزی 
را تحت‌تاثیــر قــرار می‌‌دهــد. بعضــی وقت‌هــا مریــض بــا اختــال حافظــه مراجعــه 
نمی‌كند. هر چه ســن بالاتر مــی‌رود احتمــال ابتلا بــه آلزایمر هم افزایــش می‌یابد. 
آلزایمر مســائل اجتماعی و فــردی و خانوادگی ایجــاد می‌كند و روابــط خانوادگی در 

آن مختل می‌شود.
تشخیص زودرس آلزایمر چه تاثیری دارد؟ تاخیر در درمان چه پیامدی دارد؟

امروزه ما معتقدیم آلزایمر بیماری تخریب‌كننده مغز اســت. ســلول‌های مغزی 
در بعضــی از نواحــی تخریــب می‌شــوند. آلزایمــر شــیب تنــدی دارد و بــه ســمت 
ســرازیری می‌رود. با كمــك دارو می‌توان شــیب آن را كند كرد. آلزایمر پیشــرونده 
اســت و بیمــار به اندازه ســه تــا ده ســال طــول عمــر دارد. افرادی كــه از بیــرون با 
بیمار در ارتباط هســتند متوجه مریضی فرد می‌شوند، اما كســانی كه با او زندگی 
می‌كننــد متوجــه بیمــاری او نمی‌شــوند. اطرافیــان فــرد بایــد دقــت كننــد. چون 
مشكل ما در تشخیص دیرهنگام بیماری است، ولی درمان قطعی نداریم. دارو 
ســیر بیماری را كند می‌كند و روش‌هــای غیردارویی هم داریم كــه كیفیت زندگی 

آنها را بهبود می‌دهد.
آیا پخت غذا در ظروف آلومینیومی در بروز آلزایمر نقش دارد؟

شایع‌ترین علت زوال عقل آلزایمر اســت. افرادی كه در معدن فلزات سنگین كار 
می‌كنند مثل معدن منگنز و آلومینیوم با تنفس این فلزات و تجمع این رسوبات 
در مغزشــان در خطــر آلزایمر قــرار می‌گیرنــد، امــا درتماس خانگــی اگر ظــرف مورد 

استفاده استاندارد باشد وتاییدیه داشته باشد، خطری ایجاد نمی‌كند.
چگونه می‌توان پیشگیری کرد؟

داشــتن فعالیت ذهنی، تغذیه و فعالیت فیزیكی مناســب از بیماری پیشــگیری 
می‌كند. با افزایش ســن اعضا بدن نیز پیر می‌شــود و حافظه نیــز كاهش می‌یابد؛ 
اما آلزایمر یك اختلال حافظه نامتناســب با ســن و سال اســت. اختلال حافظه از 
دو جنبه مهم است؛ یكی این‌كه پیشــرونده اســت و دیگری مختل‌كننده زندگی 

روزمره است.
راه تشخیص این بیماری چیست؟

با كمــك تســت‌های تشــخیصی بــا ضریــب اطمینــان بــالای 95درصد تشــخیص 
می‌دهیم. تست‌ها 30 نمره‌ای است. اگر زیر 27 باشد تشخیص آلزایمر می‌دهیم.

گفت و گو با دكتر فرامرز امیری،  متخصص مغز واعصاب

چرا یادم نمی‌آید...

سیب سلامت

آب گیلاس به دلیل داشــتن مواد مغذی ضروری نظیر پتاســیم و آنتی‌اكســیدان‌ها، 
دارای خواص متعددی برای سلامت است.

آب گیلاس سرشار از قدرتمندترین آنتی‌اكسیدان‌ها نظیر كورستین است‌. از این‌رو 
نوشیدن آب گیلاس بسیار برای سلامت قلب مفید است.

همچنین آب گیلاس دارای خواص آنتی اكسیدانی و ضدالتهابی است كه به كاهش 
حوادث ناشــی از آســیب به ماهیچه‌ها در حیــن ورزش كمك می‌كنــد و همچنین در 
درمان درد عضلانی تأثیر دارد. خواص آنتی‌اكسیدانی آب گیلاس می‌تواند به كاهش 
درد و التهــاب ناشــی از پوكــی اســتخوان كمــك كنــد. آب گیــاس بــه كاهــش میــزان 

كلسترول و مقابله با چربی شكمی نیز كمك می‌كند. البته این نوشیدنی نباید حاوی 
مواد شــیرین‌كننده و افزودنی‌ها باشــد، چراكه بــه جای كنترل انســولین و قندخون 
موجــب افزایــش آنهــا می‌شــود. تحقیقات زیــادی نشــان داده‌ ایــن مواد شــیمیایی 

می‌توانند تأثیر قابل توجهی بر عملكرد سیستم ایمنی داشته باشند./ مهر

كنترل قندخون با آب گیلاس

روش‌های خانگی برای 
شست‌و‌شوی میوه و سبزیجات

  در صورت دسترسی 

دكتر مریم قادری 
قهفرخی

متخصص صنایع 
غذایی

نداشــتن بــه مــواد ضد 
عفونی‌كننــده، بهتریــن 
شست‌و‌شــوی  روش‌ 
و  میــوه  طبیعــی 
خانــه  در  ســبزیجات 

عبارت است از:
  ســركه ســفید كامــا 
طبیعــی اســت و ارزش 
غذایی و طعم میوه و ســبزی را تحــت تاثیر قرار 
نمی‌دهــد. كافــی اســت چنــد قطــره از آن را بــه 
یك ظرف پــر از آب اضافــه كنید. بــا این محلول 
میكروب‌هــا  تمامــی  نابــودی  از  می‌توانیــد 

اطمینان خاطر حاصل كنید.
 آب لیمــوی طبیعــی بــه دلیــل ویژگی‌هــای 
اســیدی خود دارای اثرات ضد باكتریایی است. 
تغییری در طعم میوه یا ســبزی ایجاد نمی‌كند، 
اما ممكن است دست شما خاصیت اسیدی 
آن را حــس كنــد. بــا توجــه بــه حجــم مــواد، آب 
یك یــا چنــد لیمــو را در آب ریخته و بــه مدت ده 
دقیقــه اجازه مانــدن در ایــن محلــول را بدهید 

سپس با آب شست‌و‌شو كنید.
 محلــول روغــن درخــت چــای یــك تركیــب 
ضــد باكتریایی قــوی اســت. چنــد قطــره از این 
روغــن را بــه یــك ظــرف بــزرگ آب اضافــه كنید و 
مــواد را در آن بخیســانید. این محلــول نه تنها 
میكروارگانیســم‌ها، بلكه بقایــای علف‌كش‌ها 
یا هــر ماده شــیمیایی دیگــر را از ســطح میوه یا 

سبزی می‌زداید.
 جــوش شــیرین تمامــی گل و لای باقیمانده 
كامــا  را  آن  و  جــدا  ســطح  از  را  باكتری‌هــا  و 
ضد‌عفونــی می‌كنــد. یــك قاشــق ســوپخوری از 
جــوش شــیرین را بــه آب ولــرم بیفزاییــد و ده 
دقیقه مواد را در آن بخیسانید سپس آبكشی 

كنید.
  پراكســید هیدروژن را به نســبت یك به ســه 
با آب مخلــوط و به مدت پنــج دقیقه مــواد را در 

آن قرار دهید.
  ســركه ســیب می‌تواند برخی باكتری‌هــا و نیز 
مــواد شــیمیایی باقیمانــده در ســطح میــوه و 
ســبزی را از بیــن ببــرد. برای ایــن منظــور نصف 
لیــوان از آن را بــه یــك ظــرف پــر از آب بیفزاییــد. 
همچنیــن از این محلــول می‌توانیــد به صورت 

اسپری استفاده كنید.
 نمــك دریــا نیــز دارای اثــرات باكتــری كشــی 
اســت اما طعــم شــور آن اغلــب در ســبزیجات 
باقی می‌ماند. از نمك برای شســتن سبزیجاتی 
اســتفاده كنید كــه می‌خواهیــد آنهــا را در پخت 

مواد غذایی به كار ببرید.
 اســـــــــــتفاده از مایـــــــع ظرفشــــــــــــویی بــــــرای 
شست‌و‌شوی سبزیجات برگی، اشتباه است، 
چــرا كــه باقیمانــده آنهــا در ســطح ســبزیجات 
ممكن اســت باعث بــروز مســمومیت به‌ویژه 
در كــودكان و زنــان بــاردار شــود. عــاوه بــر این 
سبزیجات طراوت و تازگی خود را از دست داده 

و خیلی سریع پلاسیده می‌شوند.

از ســؤالات شــایع مراجعان كلینیــك اورولــوژی، انواع 

دكتر سلمان اسلامی

متخصص اورولوژی، 
کلیه و مجاری ادرار

بیماری‌های درگیر‌كننده پروســتات و ارزیابی آنها، علائم 
درگیری پروســتات و نحــوه پیشــگیری از ابتــا و راه‌های 

درمان است.
پروســتات ، غــده ســازنده و ترشــح‌كننده اصلــی مایــع 
نگــه دارنده اســپرم اســت كــه عملكــرد آن بــرای بــاروری 
الزامی اســت. این غده در همه آقایان وجــود دارد و بعد 
از ســن بلوغ شــروع به رشــد می‌كند، بــه گونــه‌ای كه یك 
مــرد 20 ســاله معمولا پروســتاتی با حجــم 15 تــا 20 سی‌ســی دارد. با افزایش ســن 
فرد، ســالانه به‌طور متوســط یك سی‌ســی به حجم آن افزوده می‌شــود. بنابراین 
به طور مثال حجم 40 سی‌ســی پروســتات در یك مــرد 40 تا 45 ســاله، غیرطبیعی 

محسوب نمی‌شود.

بیماری‌های درگیر‌كننده پروستات
   ‌ پروستاتیت )التهاب پروســتات(: این بیماری به‌صورت معمول در آقایان 20 
خ می‌دهد و ناشی از ورود میكروب از طریق مثانه یا مجرای ادراری به  تا 40 ساله ر
پروستات اســت. از علائم این بیماری می‌توان به ســوزش و تكرر ادرار و سختی 
در ادرار كــردن و درد در ناحیه تناســلی و تــب )در مــوارد التهاب حاد پروســتات( 

اشاره كرد كه نیازمند درمان ضد‌میكروبی حداقل به مدت دو هفته است.
   بزرگی خوش‌خیم پروستات: در افراد میانســال، با افزایش اندازه پروستات، 
خروجی ادرار از مثانه تحت فشــار قرار می‌گیرد و ممكن اســت فرد دچار ســختی 
و انسداد در ادرار كردن شــود. همچنین بیمار در مراحل پیشــرفته‌تر دچار تكرر 

ادرار روزانه و شبانه و سوزش ادرار می‌شود. 
در این مرحله، بعد از معاینات اولیه و آزمایشــات مورد نیاز، معمولا پزشك برای 
بیمار داروهای شــل‌كننده و كوچك‌كننده پروســتات را تجویز می‌كند كه در اكثر 
مــوارد مفید واقــع می‌شــود، ولی نكتــه مهم در ایــن مــوارد، لزوم مصــرف دائمی 
ایــن داروهاســت. در صــورت عدم بهبــود علائــم علی‌رغم مصــرف دارو یــا وجود 
ســنگ، وجود عفونــت ادراری مقاوم یا بــروز خونریزی مكــرر ادراری، قــدم بعدی 
درمان جراحی اســت. در حــال حاضر بــا توجه به پیشــرفت‌های پزشــكی در این 
زمینه، علاوه‌بر جراحی‌های باز از جراحی‌های كم‌تهاجمی و بســته پروســتات نیز 
اســتفاده می‌كنیم كه با اســتفاده از لیزر یا جریان الكتریســیته، بافت پروستات 

به‌راحتی برداشته می‌شود.
   ‌ ســرطان پروستات: شــایع‌ترین ســرطان در مردان اســت كه با افزایش سن، 
شــیوع آن بالاتر می‌رود. بــا توجه به مــوارد متعدد این ســرطان توصیه می‌شــود 
همه مــردان بــالای 45 ســال به‌صورت ســالانه تســت خون ســرطان پروســتات 

)PSA( بدهند و جهت بررسی آن به كلینیك اورولوژی مراجعه كنند..  

کلینیک اورولوژی

بزرگی پروستات؛ بیماری شایع مردانه

جام خوراک

دکتر بقایی‌پور:
با استفاده از 
داروهای نسل 
جدید زندگی فرد 
هموفیلی در ابعاد 
گوناگون متحول 
می‌شود و بیماران 
قادر خواهند 
بود با صرف 
زمانك وتاه‌تری 
و آسودگی خیال 
بیشتر برای درمان، 
زندگی خود را 
سپریك نند و 
ك یفیت  همواره از
بهتر زندگی خود 
خوشحال‌تر باشند


