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 به مناسبت 31 اردیبهشت، روز ملی اهدای عضو 
و به یاد اهداکنندگانی که پس از مرگ زندگی بخشیدند

بگذار قلبم بتپد...

 مناطق جنگلی استان‌های لرستان، گلستان، ایلام و... 
که بیشترین بارش‌های بهاری را داشتند، بیشتر در خطر حریق هستند
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سیل‌زدگان این روزها با مشکلات ناشی از افزایش دمای هوا روبه‌رو هستند

جنگ تن به تن با گرما

 همــه »یومــا« صدایــش می‌كننــد. خانــه‏اش را كــه آب 
گرفت، پناه برد به جنگل، جنگل كه نمی‎شــود اسمش 
را گذاشــت. چنــد درخــت‎ كوتــاه كــه ســایه كم‌رمقی هم 
دارد و یومــا هــم زیرانــدازش را آنجــا پهــن كــرده اســت. 
زیرانــدازی كــه درواقــع یــك پتــو اســت و از خیریــن بــه او 
رســیده. از خانه‎اش چیزی نمانده و تمام وســایل خانه‏ 
هــم در ســیل خــراب شــده اســت. اینجــا هــوا در روز به 
50درجه هم می‎رســد. عرق صورتش را پوشانده است. 
در گرمای سخت حمیدیه، روزه‎دار هم هست، به عربی 
می‎گویــد:‌ »هیــچ وســیله‏ای نداشــتم. صبــح نفهمیــدم 
كــه اذان را كــی گفتنــد.« بــدون ســحری، روزه گرفتــه و 
دیابتی هم هســت. به او كــه می‎گویم با این شــرایط چرا 
روزه گرفتــی؟ جوابــش ســاده اســت:‌ »مســلمانی‌‌ام را 
اثبات می‏كنم. در هر شــرایطی باید مســلمان بود.« این 
گوشــه‌ای از شرایط مردم ســیل‏زده اســتان‎های جنوبی 
اســت. فریــده بردبــاری بــه همــراه همســرش در چــادر 
زندگــی می‎كنــد. بردبــاری با فارســی دست‎وپا‌شكســته، 
می‌گوید خانه‏شــان را كه در روســتای بیت‌شــوكایه بود، 
ویــران شــده اســت، حالا بــه دشــت پناهنــده شــده‏اند 
و در چــادر زندگــی می‎كننــد. فریــده هــم ماننــد یومــا در 
گرمای هوای اهواز بدون هیچ وســیله سرمایشی روزگار 
می‎گذرانــد. فریــده می‎گویــد آســم دارد و ایــن روزهــا كــه 
هوای اهــواز هــم شــرجی و گــرم اســت، نفس كشــیدن 
برایــش ســخت اســت. چــادری كــه فریــده در آن زندگی 
می‎كند، پر از پشــه اســت. در دمای بــالای 40 درجه هیچ 
سیســتم سرمایشــی وجود ندارد و آفتاب تنها ســرپناه 

مردم است!

مثبت 50درجه
 روناك رســتمی، مــددكار اجتماعی اســت كه ایــن روزها 
از شــهر زلزلــه‎زده خــود، ســرپل‏ذهاب برای رســیدگی به 
حــال مــردم ســیل‏زده‎ بــه خوزســتان رفتــه اســت. او به 
مــا می‎گویــد:‌‌ »دماســنج مــن در بعضــی از روســتاهای 
شادگان و سوســنگرد 50 درجه را هم نشــان می‎دهد.« 
در شــرایطی كه در برخی روســتاها آب پایین رفته است، 
مردم هم از محل‎های اسكان به روستاها بازگشته‏اند. 
مشــكل امــا از همیــن جــا شــروع می‌شــود. گل‎‏ولای و 

لجنی كــه در حیاط خانه‏هــا انباشــته شــده و قورباغه‏ها 
از ســروكولش بالا می‏رونــد و شــوره‏ای كه بــر دیوارهای 
ســفید خانه‎ها نشســته اســت؛ این تصویری است كه 
مردم بــا آن روبه‎رو می‏شــوند. رســتمی توضیــح می‎دهد 
كه جای گزش پشه روی پوســت همه اهالی سیل‏زده و 
مخصوصا كودكان وجود دارد. او البته می‎گوید كه مار و 
عقرب هم در منطقه زیاداست و از لطف خداست كه تا 
به حال هیچ كسی را به خاطر عقرب و مار به بیمارستان 
منتقل نكرده‏اند. او می‏گوید:‌ »شــاهد بــوده خانواده‌ای 
در زمان ناهار داخل چادرشــان نشســته بودند و سفره 
پهــن بــوده و داشــتند ناهــار می‎خوردنــد كه یــك مرتبه، 
مــاری بــزرگ، از ســقف چــادر بــه درون ســفره افتــاده.« 
رونــاك تعریــف می‏كنــد درنهایــت مــار را كشــته‌اند، امــا 
خطر جانــی در كمین تمام كودكانی اســت كه در چادرها 

زندگی می‏كنند.

پنج شش خانواده در یك اتاق
همــه، جنــوب را بــا گرمایــش می‏شناســند و می‏داننــد 
شــرایط جــوی و آب‏وهوایی در شــهرهای جنوبــی طوری 
اســت كــه وســایل سرمایشــی خیلــی جلوتــر از ســایر 
شــهرها، ابتدا در اســتان‏های جنوبی روشــن می‏شــود. 
بــه همیــن علــت شــب‎‏گردی در جنــوب رواج دارد. حال 
با وجود ســیل و آســیبی كــه به وســایل برقی وارد شــده 
اســت، بســیاری از مردم، از گرمــا فراری‏انــد. روش مردم 
برای خنك كردن خود، عجیب اســت. رســتمی می‏گوید 
خانه‏هایــی كــه در آنها وســایل سرمایشــی ماننــد پنكه 
ســقفی داشــته‏اند شــرایط بهتــری دارنــد. از نظــر ایــن 
مــددكار اجتماعــی، آنهــا از خوشــبخت‏ترین مردمــان 
هســتند. در این میــان اما عده زیــادی از مــردم كه پنكه 
برقــی ندارنــد و ســیل، كولــر گازی‏شــان را خــراب كــرده 
اســت، در گرمــا مانده‏انــد. بــرای آنهــا چــار‏ه‏ای جــز پنــاه 
گرفتــن بــه خانه‎هایی كــه پنكــه ســقفی دارند، نیســت. 
در بســیاری از مواقع، پنج شــش خانواده با هــم، در یك 
اتاق كوچك در تمــام روز وقت می‏گذرانند تــا زمانی كه با 
فرارسیدن شــب، هوا كمی خنك‎تر شــود و به خانه‏های 
خود بازگردند. رســتمی توضیــح می‏دهد در این شــرایط 
مردم خوزســتان، روزه هم می‏گیرند و در گرمای جانگداز 

به‌سر می‏برند.

توقف ساخت و ساز
همــه فكــر می‏كننــد چــون اســتان لرســتان در منطقــه 
ایــران و در میــان  خــوش‎ آب‏وهوایــی ماننــد غــرب 
كوه‏هــا قــرار دارد، گرما، راهی بــه پلدختر ســیل‏زده ندارد 
و حالــش هــم خــوب اســت. درصورتــی كــه ایــن طــور 
نیســت. پلدختری كه سیل به ســراغش رفته است، در 
جنوب اســتان لرســتان قــرار دارد و در مجاورت اســتان 
خوزستان ســوزان واقع شــده اســت. این روزها كه هوا 
به ســمت گرمی می‏رود، مشكلات بیشــتر شده است. 
در مناطق ســیل‏زده معمــولان و پلدختر هم شــرایط به 
همین شكل است و این گرماست كه جولان می‏دهد. 
حجت‏الاسلام محمد صدارت مدتی است در قالب یك 
گروه جهادی، در روستاهای معمولان فعالیت می‏كند. 
او می‎گوید بعضی روزها، دمای هــوا به 40 تا 50 درجه هم 
می‎رســد. صــدرات اولین مشــكلی را كــه در روســتاهای 
ســیل‎زده وجود دارد، توقف در ساخت و ســاز می‏داند. 
او می‏گوید: »به خاطر مــاه مبارك رمضان، كار ســاخت و 
ساز، به بعد موكول شــده لذا مردم مجبورند در چادرها 

زندگی كنند.« 
امــكان سیســتم سرمایشــی در چادرهــا وجود نــدارد و 
از آنجــا كــه ســیل اســتان لرســتان، وحشــی و طغیان‎گر 
بوده است، بســیاری از وســایل منزل، از جمله وسایل 
سرمایشــی را بــا خــود بــرده اســت. هرچنــد صــدارت، به 
همــراه گروهــی، بــرای اهالــی ســیل‏زده، كلمــن آب تهیه 
كرده‌اند و وســایل برقی را كه امكان تعمیــر دارند تعمیر 

می‎كنند.

حشرات سیاه هدیه جدید سیل
 مشــكل مهــم اهالی امــا چیزی دیگــری اســت. صدارت 
توضیح می‏دهد:‌ »پیدا كردن یخ معضل بزرگ ماست.« 
ســیل كه آمد، وســایل و تجهیزات كارخانه یخ منطقه را 

با خود برد. 
حــالا اهالــی منطقــه بــا مشــكل پیــدا كــردن یــخ روبــه‏رو 
كــه  اندكــی  خانواده‏هــای  بیــن،  ایــن  در  هســتند. 
یخچالشــان در ســیل ســالم مانــده اســت، بــرای خــود 
و همســایه‏ها یــخ می‏ســازند. شــرایط امــا در چادرهــا به 
بدتریــن شــكل ممكــن اســت. خانواده‏هایــی كــه در 
چــادر زندگــی می‏كننــد، بــا آب پاشــیدن روی چادرشــان 
و مرطوب كــردن آن، ســعی می‏كننــد كمی از گرمــای هوا 

بكاهند. 
هرچند خانواده‏هایی كه گل خانه‏هایشان تخلیه شده 
اســت، روزهــا در خانه‏هــا زندگــی می‎كنند، تــا كمی خنك 
شــوند و آفتاب كمتــر اذیتشــان كند. اما شــب کــه خطر 
ریــزش وجــود دارد، از خانه‎هــا بــه بیــرون می‏آینــد و در 

هوای باز یا در چادرها می‎خوابند. 
صدارت توضیح می‎دهد گل‏های تخلیه شده از خانه‎ها 
در كنــار خیابان‎هــا ریختــه شــده اســت و همیــن باعث 
شــده مأمنی برای زندگی و رشــد حشــرات موذی باشد. 
حالا دیگر به لطف ســیل، حشرات ســیاه‌رنگی به وجود 
آمده‌اند كه محلی‏هــا می‎گویند، قبلا وجود نداشــته‌اند. 
حشــراتی كه كســی نام آنها را نمی‏داند ولــی خوب نیش 

می‏زنند. 
هرچنــد كه به همــراه آنها حشــرات دیگری هم هســتند 
كه به جــان اهالــی افتاده‏اند و از شــیره جانشــان تغذیه 

می‎كنند و بیماری را انتقال می‎دهند.

یبا دو ماه از ســیل لرســتان و خوزســتان می‎گذرد. در ابتدا، خانه و محل اســكان، نیازهای    تقر

لیلا شوقی

جامعه

اولیه برای زنده ماندن و وســایل بهداشــتی دغدغه مردمی بودنــد. حالا اما به اضافــه همه اینها، 
گرما هم مشكلات مردم را بیشــتر كرده اســت. حالا گرما، شكل شهرها و روســتاهای سیل‏زده را 

تغییر داده است. 
یــن، حالا ایــن مردم  با فرارســیدن مــاه مبارك رمضــان و کاهــش حضــور  گروه‎های جهــادی و خیر
سیل‏زده هستند كه با پشه‎ها،  عقرب و مارها دســت و پنجه نرم می‎كنند. این روزها تنها دشمن 
آنها، حشرات موذی نیســتند. گرما هم وارد میدان شده اســت و قلدرانه، وسط میدان ایستاده 
و حریف می‏طلبــد. گرمای هوا در اهــواز بالای 40 درجه اســت، در بعضی از مناطق هــوا به 50 درجه 
هم می‏رســد،  چیز عجیبی نیســت. این روزها مردم ســیل‏زده باید نیروی خود را جمع كنند و به جنگ تن به تن با حشــرات 

و گرما بروند.

خانه داریم، آب و برق 

نداریم
  علــی آوش یــك از اهالــی پلدختــر، 
مســؤول یكــی از بنیادهــای خیریــه 
معلــولان در ایــن شهرســتان و یكی از 
اعضــای ســتاد اســكان شــهر اســت. 
خود او خانه‏اش در سیل، خراب شده 
اســت. او توضیــح می‏دهــد كــه هــوا 
روز‏بــه‏روز در پلدختر گرم‌تر می‎شــود و 
در شــرایطی كه هــوا هم به شــدت گرم 
است، مردم روزه می‎گیرند. مشكلات 
امــا در پلدختــر بــه شــكل دیگــری هم 
هنــوز  می‏دهــد.  نشــان  را  خــودش 
بســیاری از مــردم ســیل‏زده در چــادر 
زندگــی می‏كننــد و درون چــادر هــم 
امكان اســتفاده از وسایل سرمایشی 
مانند كولر آبی و یا پنكه برقی نیست. 
مســؤول یكــی از بنیادهــای خیریــه 
پلدختــر،  شهرســتان  در  معلــولان 
نگــران اعضــای افــراد تــوان یــاب هــم 
اســت. او می‏گویــد:‌ »مــن یــك بچــه 
صددرصــد معلــول دارم كــه در یكــی از 
روســتاها زندگی می‏كند. پوست او در 
گرمای شــدید، به شــدت آسیب دیده 
اســت.« بــه گفتــه آوش، بــرای مــردم 
شــهر شــاید بشــود، كاری كرد، اما این 
روســتاییان هســتند كــه بیشــتر در 
معرض خطر گــزش حشــرات موذی و 
نبود وســایل سرمایشــی هســتند. او 
دربــاره شــرایط مــردم شــهرش بــه مــا 
می‎گویــد:‌ »كاری كــه ایــن روزهــا، مردم 
انجــام  خودجــوش،  خودشــان 
خانه‏هــای  در  اســكان  می‏دهنــد، 
از  بســیاری  اســت.«  مهــر  مســكن 
افرادی كه در پروژه مســكن مهر خانه 
و  كرده‎انــد  آمادگــی  اعــام  دارنــد، 
خانه‏هایشــان را كــه هنــوز نیمــه‌كاره 
خانواده‎هــای  اختیــار  در  اســت، 
ســیل‏زده می‏گذارنــد. هرچنــد كــه بــه 
گفتــه آوش، فیلترهــای زیــادی بــرای 

اسكان در خانه‎ها وجود دارد.

كســانی كــه بــرای حضــور در خانه‏های 
مســكن مهــر، اعــام می‎كننــد بایــد با 
فرمانــداری  بــه  معرفــی  یك‌شــماره 
پلدختــر مراجعــه كننــد. نامــه معرفــی 
آنها به تأیید فرمانداری، وزارت صمت 
و بنیــاد مســكن برســد. كســانی كــه 
مســتأجر بوده‏انــد، اجــازه اســكان در 
خانه‎هــا را ندارنــد. مشــكلات اســكان 
اینهــا  بــه  ســیل‏زده  خانواده‎هــای 
خلاصــه نمی‏شــود. آوش می‏گویــد كه 
در كنــار اســكان در خانــه بــه كمــك 
خیرین به هر خانواده‏ای یك دستگاه 
یخچال، اجاق گاز و كولــر آبی هم داده 
می‎شــود. مشــكلات امــا از همیــن جا 
هنــوز  خانه‏هــا  می‏شــود.  ع  شــرو
نیمه‌ســاز هســتند و هنوز انشعابات 
بــرق، آب و گاز درون خانه‏هــا راه پیــدا 
نكرده اســت. بــا توجه بــه اینک‌ــه آب، 
بــرق و گازی وجــود نــدارد، آبــی درون 
یخچالی خنك نمی‏شود، غذایی پخته 
روشــن  هــم  كولــری  و  نمی‏شــود 
نمی‏شود. با این شرایط همه چیز دور 

باطل می‏زند.  

حق با 
شماست 

info@jamejamonline.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#تقاطع_تصادف
سپهری از تهران: 

ابتــدای خیابــان هنــگام از رســالت به 
تقاطع فرجام دارای چراغ چشــمك زن 
است و متاســفانه خودروهای عبوری 
بدون رعایت حق تقــدم عبور می‌‌كنند 
كه باعث تصادفات و دیگر مشــكلات 

شده است.

#چراغ_ترافیك
جلیلی از تهران: 

پلیــس  و  راهنمایــی  چــراغ  نبــود 
خیابــان  در  رانندگــی  و  راهنمایــی 
چهــارراه  در  واقــع  امیری‌طائمــه 
كیخســرو فلكه اول تهرانپارس باعث 

كندی تردد و ترافیك شده است.

#موش_مزاحمت
جمالی از تهران: 

با شروع فصل گرما و جولان حیوانات 
مــوذی ماننــد مــوش در جوی‌هــای 
آب خیابــان امیرنیــا واقــع در اســتاد 
بــرای  معضلاتــی  باعــث  حســن‌بنا 
ســاكنان شــده اســت. از شــهرداری 

منطقه درخواست رسیدگی دارم. 

#میرداماد_متكدی
دریانی از تهران: 

حضــور متكدیــان در بلــوار میردامــاد 
باعث آزار و اذیــت عابران پیاده شــده 
و جلوه بســیار بــدی این منطقــه پیدا 

کرده است. 

#تبعیض_وانت‌بار
غلامی از تهران: 

هماننــد وانت‌بارهــای دیگــر در بلــوار 
14 تهــران  هجــرت واقــع در منطقــه 
می‌خواســتم بســاط فــروش میــوه را 
برپا كنم كه شهرداری خیلی زود رسید 
و برخــوردی قاطــع و محكــم بــا بنــده 
داشــت و اجــازه فعالیــت نــداد، ایــن 
در حالی اســت كــه وانت‌بارهــای دیگر 
همان موقع و در همان مــكان آزادانه 
و بــدون هیــچ مزاحمتــی بــه فعالیــت 
خــود ادامــه می‌دادنــد. ایــن موضــوع 

نشانگر چیست؟

#دارو_تبلیغ
بلقا از تهران: 

متاســفانه در حالی تبلیغات گسترده 
ســایت‌های  در  پزشــكی  داروهــای 
اینترنتــی و تلویزیــون زیــاد شــده کــه 
هیچكــدام از ایــن محصــولات مجــوز 
پزشــكی ندارنــد و بــه راحتــی تبلیــغ 

می‌‌شوند. 

ین_90 #جایگز
سعید از شیراز: 

چــرا مســؤولان ســازمان صداوســیما 
برنامــه مناســب و درخــوری جایگزین 

برنامه پرمخاطب 90 نمی‌كنند؟ 

#یك بام و دو هوا_نان
كمالی از تهران: 

یــادی داشــته  قیمــت آرد افزایــش ز
اســت و بــا قیمتــی بالاتــر بــه نانوایــان 
عرضــه می‌شــود. ایــن درحالــی اســت 
كه به نانوایان اجازه گــران كردن نان را 

نمی‌دهند. چرا؟

به توان آفتاب
 با 10 ابزار فناورانه كوچك و در دسترس آشنا شوید 

كه با انرژی خورشید كار می‌كند

گرمازدگی و مار گزیدگی

 شــرایط در پلدختــر دســت‌كمی از روســتاهای معمــولان 
نــدارد. اغلــب اهالــی كــه ســیل خانه‏هایشــان را شســته و 
بــرده اســت، روزهــای اول در خانه اقــوام و دوســتان زندگی 

می‏كردند. 
حالا اما دو سه ماه از سیل می‏گذرد و ماندن در شرایطی كه 
فشار اقتصادی بر سر بســیاری از خانواده‏ها سایه انداخته 
اســت، بــرای اهالــی شــهر جایــز نیســت. گل‏هــای خانه‏هــا 
تخلیه شــده‏اند. ایــن گل‏ها هــم در كنــار خیابان و در شــهر 
رها شــده‏اند. آفتاب تند بــه گل‏های خشك‌شــده‏ می‏تابد و 

گرمای هوا را هم بیشتر می‏كند. 
به واســطه همین گل‏ها كه در كنار خانه‏‎ها رها شده است، 
حشرات موذی زیادی وارد شهر شده‏اند. چند مورد عقرب 
و مارگزیدگــی در بیمارســتان، امــام خمینی )ره( هــم گزارش 

شده است.

زندگی+


