
۱۵
۵۴۱۴ ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره  ۳ ��ــــــــ�  دو�ــــــــ���  

ا�� ���� ا����� ��دران
��ردار �� ��د��ن ��د

ا�ـــــ� �ـــــــ�دری �ــــــ�ردار 
����� ���ی

دا��

 ���� ���� �� ،�����
ــ��ـــ�ـــ�  �ــــ�ــــ�ــــ�! �ــــ�ــــ� �ـ
و   ������ را  �������ن 
��دك د������ن را ���ر 
���� �� �� ���س ��ر�� �وی ����� ����� و 
��ش را در د����� �����ده و در �� �� ����� 
����� ����ه ا��. ���� ���ر ����� ا�� ا�� ���� 
���� �� ��� ���� ���� ���ول ���� از آن 
و���� او ��� ��ا��� ��د! در وا�� ��� �� �� 
د�� ����� و ا�� ��� ����� �� ����� 
دا����ه  �����ن  ��ــ�ا  �� ز���،   ��� را  آ���ه 
��د  ������ت  �ــ��ــ�ن  در  ا�����  ������ل 
 ���� ��ردار  ��دران  «���� ا�����  د������ ا�� 
����� ��ا���� ��� ������ت و ���م در ��ز��ان 

آ��� �� ��د.»

��� ��ر د��� از ��� �� ��ا�� ���  �� را �� د�� 
�����ــ� و ��دق ���ــ��. ��� ا�ــ� ��در �ــ�ردار �� 
���ــ��� و در آ��ــ�ه ��ــ� دا��ــ� ��ز�ــ�ی دا�ــ�� 
���ــ��. �ــ�ای �����ــ� �ــ� ��د�ــ�ن ر�ــ�ع ���ــ� و 
������ آ�ــ� �� ��ا��� ����ل ��� ��ــ�� ا�����ت 
�ــ� ����ــ�ی ز���ــ� ��د�ــ�ن را �ــ� د�ــ� �����ــ�؟ 
آ�ــ� ��ــ� ا�� �ــ�� ��ــ��� �� �ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�� 
�� ���ــ�� و �� �ــ���� ا��ی ���� ��ــ� �� ����؟ 
�ــ� در ����� �ــ� ا�� ��ــ� ��ا��ــ� ��د �� ����ــ� 
ز���� �ــ�� ���� �� د�� �ــ�� ��� ��� ���د و 

��� �� را ز��� �� ��ا���؟

ا�ــ� ����ــ� �ــ� از آن �ــ�� ����ــ�، �����ــ� 
�وا������� ا�ــ� �� ������ ����ات ��� 
را د��ــ�ره ����ــ�ی ��ــ� ������ــ�ن در ز���ــ� و 
ا�� �ــ� ��ا�ــ� ��ر�ــ� ��ا�ــ� از ���ــ�ل آ��ــ� �ــ� 
�����ی �ــ� ������ ����ــ� �و�� ز���� �ــ�ن دار�� 
��ــ�� �� ���. �����ن دا��ــ��ه ������ل، 
�ــ���� ۱۶۰۰ زن ��ردار را ������ ��د�� �� �� ا�� 
����� ����� �� آ�� ��دران ��ردار ا���س �� ���� 
ز���ــ� ��� ���ــ�ل آ����ــ� �� ��ــ�. ا�ــ� ����� 
 (locus of control) ــ�����، ���ــ��ه ���ــ�ل�
�ــ�م دارد. در وا�ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ��ه ������ــ�ن 
در «��ــ�ون» از ��د�ــ�ن ا�ــ� ����ــ� ����ی �� 
��ش �ــ�ای ����ل �ــ�ا�� �ــ�د ��ــ�ن �� د���؛ 
ا�� در ����� ا�� ��وه، ��ــ��� �� ����ل «د�و��» 
�ــ�ی دار�ــ�، ا����ه �ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ�ش 
دار�ــ� ��ــ�ا ا��ــ�س �� ���ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� آ��� 
���ا����ــ�ن �وی �� د�� ����ل دا�ــ�� �����. 
��� �����ن ��ا����ی درك ������ت و ���م 
و ���رت �ــ�ی �ــ� ��ــ��� را در �ــ�د��ن ����ــ� 
د�ــ�۹۰، در �ــ��� ��ــ�، ۱۱ و ۱۳ �ــ���� ا�ــ� 

��دران ��رد ��ر�� ��ار داد��.
 Frontiers ����� ا�� ����� �� �� در ����� �وان
in Psychology����ــ� �ــ�، ��ــ�ن داد ��درا�ــ� 
�� ���ــ�ل دا��ــ� ��ی �� دا�ــ�� ا�� و �����ــ�ن 
�ــ� ز���ــ� ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�، در آ��ــ�ه ��د���� 
��ا��ــ� دا�ــ� �ــ� از ��ــ� ����ــ� و درك ��ــ�م 
در ��ا�ــ� ����ــ�ی �ــ�ار دار��. ا�ــ� �ــ�دران ����� 
���ــ��ی �ــ� ��ا��ن دا�ــ��ن �ــ�ای ��د����ــ�ن 
دار�ــ� و ��ز�ــ�ان آ��� �ــ� ا��ــ�م �����ــ� در ���� و 

������ در�� ���� ���ن داد��.
��و���ر ژان �������، ������ ��وه �����ن 
�� ����: «���ــ��ه ���ــ�ل» در ��د��ن �ــ� ا��ا�� 
������ �ــ�ی در�ــ� ��ــ�اه ا�ــ� و «���ــ� 
ا����ــ�» �ــ�دران در د�ران �ــ�رداری، در ا���د ا�� 
�� ��ــ� ���ــ� دارد. در وا�� ���� ا����ــ� 
�ــ�دران �ــ� ا��ا�ــ� �ــ��� ��ــ� ��ــ�ی و 
��� ر��� �ــ�رت ا���ــ�د �� ��ــ� و ����� �� 

ا����ل در آ��� ��� �� ���.
ا�ــ���ن ����ــ�، ا�ــ��د �وان ����ــ� دا��ــ��ه 
ا��ری (Emory) ��� �� ���� وا���� دارای «����ل 
د�و��» ��� ���ر دار�� �� ��در�ــ� ����� ��ی ر���ری 
��د را در ز���ــ� ��ا�� و ����ل ���ــ� و ��د���� 
��ا��ــ� دا�ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ� �� ���ــ�، ���ــ� 
�� ��ا��ــ� و ��ا���ــ� ���ــ�ل ����ن �ــ� در آ�ــ�ن 
�����. ���� ��د���� در آ���ه ������ ���� 
���ــ��ی ��ــ� �� ���ــ� و ��ــ��ت ا�����ــ� 
و �ــ��� ���ــ�ی در ��ر�ــ� ��ا��ــ� دا�ــ� و 
���� �� ا�� �ــ� ا����ل ��ق �ــ�ن آ��� ��� ���� 
از ��د��ن د��� ا��.��� ��ر د��� ��� ���� را �� 
�� ز��� ��ا���� �� د�� ������. �����ی ز���� 
�ــ�� و ��ز��ا��ــ�ن ا��ــ�ن در ����ــ� ����ــ�. 

���� ��� ���� و �������� ا�� را ��� ����!
ScienceDaily :����

آژا�ــ� ا���ــ�ف ��ا��ــ�ی ژا�ــ�(JAXA)  �ــ� �ــ�ز��ن ��ی ����ــ� آ��ــ�ن و ��ا��ــ� ��ــ��ری 
خ ار�ــ�ل ��ــ�. ا�ــ� ��و�ــ�� ��  �� ��ــ� �ــ� �ــ� ������ــ� �ــ� ��و�ــ�� را �ــ� ا��ــ�ر �ــ��ره �ــ�
�������ی ام ام ا��� ���� �� �ــ�د و ������� �� د�ر �� دو ��ــ� ����س و د���س 

��ا�� ���. / ا����

آ����� ��� �ــ�ز��ن ���� را �� در ��زه ���ــ�� ا��را���� ������ �� ���� در ����ــ� ���ه ��د ��ار داده ا�ــ�. ا�� ���ر اد�� 
�� ��� �ــ��� ��ی ���ــ�ر ا��را���� �ــ� �����د��ی ����ــ� ���ــ�� �� د��ــ�. �زارت ���ر���ــ� آ����� ا�ــ�م �ــ�ده ������ ��ی ا�� 
���� �� ����� �� ا���� ��� و ����� ����� ��ر�� آ�������. ��ا�� ���ن �� د�� ����� آ����� �� از ����� ��آوی 

و در ����ن ر���� ��ی ����ری و ا����دی �� ���، در ��رد د��� ���� ��ی ���� ��� از ا�� �� ����� ��ا�� ��. / ���

آ����� ۵ ���������ه ا��را���� ���� را ����� ��دژا�� �� ا���ر ���� ��و��� �� �����

در ��� ۱۳۴۷/ ا���ــ� ۱۹۶۸، ����ــ�ردان ������� آ����۷ �ــ�م �� ��� ��ا�ــ��� و آن آ��ز ���ی �ــ�زه ��د. ا���ن �� ���ــ� ��� از  

�����: ��د�� ز������

دا��

��� ��ن از آن دوران، ��ــ� �ــ� ���و�ی ���� د�ــ� ����� �ــ� او را �� ��� ا��ا��ــ� �� ��ز�ــ�ی ����وی �ــ�د را �� ز���� در ��� ��ــ��ش 
د��. ���ره ز��� ���� ��ار ��ل ا�ــ� �� ����� ����ر ��ب ��ای ر�� و ���ــ�� ��ا�� ا����� ��ده ا�ــ�. ا�� ا��ا�� �وزا��ون 
��د�� ��ی ����� در ا�� �ــ��ره، ���� �ــ������ه ������ ��ه ��ای  ����� ���ن و �� �ــ�ن ����� ��رد ���ز و ������ ا���د آ
��ــ� در ���� را �� ��� ا��ا��� ا�ــ�. در �ــ�ل ۱۳۹۱/ ۲۰۱۲، ��ــ�وق ����� ����� وا�� در �ــ���� �ــ�ارش داد �� �ــ�ل ۱۴۰۹/ ۲۰۳۰، 
ع �� ��� و�� در ���  ع ز���� اش �� دو ���ره ز��� ���ز ��ا�� دا��. از ا�� �و ��د �� دا��ــ���ان ��و ��ــ� ��ای ادا�� �� ا�� ��

��د�� �� ������ آ�� �� ��ا���  ���� ��ورای ز��� ������ �� ���ان در آ��� �� ز���� ادا�� داد.
BBC Focus :����

����� ز���� در ���
��د�� ���� ����، �����ن ��  �� ا��ا�� �����، ���ف ����� ز��� و آ
����ت ���� ��ای ����� �������ه ��ی ����� در ��� ��ا�� �����
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د���ی ذ��

��� و��ی ����� در دورد�� ��ی ���

�ــ� از �ــ�ل �� ��ش �ــ�ای ����ــ�ردی در �ــ�ه و ����، �ــ�ل 
ع �ــ�  ۱۳۹۷/ ۲۰۱۸ د�ر �ــ�زه ای از ا���ــ���ت ����ــ� �ــ��
و ����ــ�ن �ــ� ار�ــ�ل ���ــ�اره ای ���ــ� �ــ� �ــ�م آر��ــ�۶ �ــ� 
��� و��ی ��اد و ��اد �ــ���� در ��� ��دا����. در وا�� 
آ��ــ� ا��ــ�وار ��د�ــ� �ــ� در دل ���ه �ــ�ی ����ــ� �ــ� ����ــ� 

��رد �����ن د�� ���ا ����. 
در ا�ــ� ������ت، �ــ��� ���� ���ــ�ن ا�ــ��� ا��� �� 
�����ــ� ا��ن ���ــ� ��� ��ــ��ری دا�ــ���. در ���ــ�ن ا�� 
�����ــ�ت ����ــ�ن د������ــ� در �ــ��رك ���� �ــ� از ����ــ�ی 
�� �ــ� ���ــ�ه از ���ــ��� ��ز��ی ��ــ��� ������ ���ــ� 
��ــ���، �� ��ا��ــ� ����ــ� ��ا�ز�ــ� ����ــ� �����، ����ــ�� 
و آ�ــ� �����ــ�. ا��ــ�ن آ��ــ� �ــ� د��ــ�ل �و�ــ� �ــ�ای ا�ــ���اج 
ا�ــ� ����ــ� از �ــ��رك �� ��ــ���. او��� ��ــ�ری �� �ــ��� 
ا�ــ���اج ��ــ�ن در ��ــ� راه ا��ا��ــ�، ����ا��ــ�رگ ا�ــ�. 
ا�ــ������ �ــ� �ــ� ا���ــ�ص ��د�ــ� ای ��ــ�دل ۲/۳ �����ن 
���� ��ــ� دارد ���ــ�اره ای ����ــ� ��� �ــ� ���ا�� آن د�ــ�� از 
�ــ��رك ��ی ��د�� �ــ�ار ز��ــ� را �� �ــ�وی ����� ��ــ���، 

������� و از آ��� ����� ا����اج ���.
ا���� ���� د���ی �� ����ر ����� ا�ــ� و �����ن �� د���ل 
آن ��ــ���، �� ا�ــ�. �� در ��� ��� �� را دارد، ���ا �� ذوب 
�ــ� �� �ــ�ان �ــ� آب د�ــ� ���ــ�. �����ــ� از آ��ــ� �ــ� �ــ� از 
�����ژن و ا����ن ����� �ــ�ه ا�� �� و��د آب �� ��ان 
�� �ــ�ای ���ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ� ���ــ�. ��ــ���ژن �ــ� �� 

��� ����، ���ف ��ا�� ��.
������ ����ــ�ردان ���ا��� �� ���� ������ د����ــ� ���ا 
����، �� ��ا��� در ��� ا��ــ���ه ��ی �ــ��� ����� ����� 

و �� ���ل را�� �����ردی ����.

���� ����� ��اد ��ا��

�وی ز��ــ�، ا��اد ��ــ��ری �ــ� ���� �����ــ�اری ز���ــ� �� ���� �� ����ــ� ��ز �� ��ــ�اد آ��� 
ا��وده �� �ــ�د. ا�� در ���، ������اری ا��ی ���ری ا�ــ�. ���ا ��� ��ان ����� ��ا�� 
���ا�� ����ــ� ��د. ا�ــ� آ�� �� �ــ�ان در ��� و �ــ��رات د��ــ�، ��ــ�ه �ــ��رش داد؟ ا�� ��ری 
ا�� �� در ا��ــ���ه ����� ��� ا����� ا���م ��ه ا�ــ�. آ��� �� ا����ده از ������ 
�� ��م ��ر�ــ�  ( PHARMER)، �� �� ۱۸۰ ��ــ�� ��ای ����ل د��، ر���ــ� و ���ار ��ر ���� 
 ����� (Arabidopsis) ا��، ��ا����� ������� ����� ���م و ���� �� �� �� ��م ر��دی
����. ���ــ�� د��ــ�ی �� ��م و�ــ� (Veggie) �ــ�ای ����� ��اد ��رد ���ز �ــ��د، �ــ���� 
�ــ�ه ا�ــ�. در �ــ�ل ۲۰۱۵/۱۳۹۴ �����ردان ��ا��ــ��� در ��� ���� ���رش د���. آ��� 

����� ��ا����� ���� ����� �� ����� ����.
ا���ن دا�����ان دا��ــ��ه ���ــ���ا���، در �� ا��اع �و�� ��ای ���ــ� ���ه در ���ره 
���� ��ــ���. آ��� ��ك ���ــ� را ���� �ــ�زی ��ده ا�� �� در آن �� �ــ�ی �ــ��ی، از ���� 
�ــ��، �ــ�� ز���� و ��� ��� ���رش د���. ���وه ��ا�ــ� ��د�� �� ���ــ� ���رش ا�� 
���ی �� �� ���� ���� �ــ��ره ���� ���� �� ��ــ�� �� ز���،  از ��ر��� د�ر�� ا��. 
���� ا�� �� ���� ����� �� ��ا��ــ� در ا�� ��ك ر�ــ� ���، ��� ��� �ــ�د. در وا�� ��ك 
���� �ــ�زی �ــ�ه ���� ��� از �ــ� ���ا�� �ــ�د و �ــ�� ز���� ��� ��ا��ــ� در ���� 

����، ر�� ���.

��ش ��ای ��� ���� و ����� ا��ام
��ن ا��ــ�ن ��� ��ا�� در ��ــ� و ����� �� ��ذ�� �ــ� دوام ����رد. ��ــ�ا ������ �� ���ــ� ���� ��ار��. 
�� ��وه ا�ــ���ان �����ن ���� �� ��ا��� �ــ� و ��� ��ن �� �ــ��� ���ــ�ی ��ن را �� �ــ�ن ����ژ 
�� ���. ����ــ�ردان �ــ�ای ��ــ�ان ا�� و�ــ�، ��ــ� از ر��ــ� �ــ� ������� �ــ�ی ����� �ــ�ت، ��زی دو 
���� ��زش �� ����. ا�� ا��ــ�ن �� ���ك دا��� ���ز دارد �� �ــ��� �����. �� ��ان ����� ای ���� 
�� �ــ� ��ذ�� ������ ���� ���ــ� �ــ� ��ن ����ــ� ز��� �� ����ــ�د ��د ادا�ــ� د��. ا�ــ� ������ �� 
دا�����ان ��ت �� �� آ��� ���� ��ا����، ����� ��������م �� (���ا��ا���ن ������) در ��ن ��د. 

ا�� ����دات ����و�ــ���� �� در �وده ا��ــ�ن ز���ــ� �� ����، ��ــ� ����� در �ــ��� او دار�� و 
او را از ����ری �ــ�ی �ــ���ن، ���ــ�، ا��ــ�د�� و د���� ���ــ�ظ �� دار��. و��ــ� �����ردان �ــ�زم ��� 

خ ��اد.  ����، ��� �� ����� ���� ��ا�� و ���ود ��ن آن، �����ی در ���ع �������م �� �
�����ا�� �� ��ان ا���وار ��د در ���، ���� ��ن ��ن �� ��� ��� ا���. ا���� ������ت در ا�� ز���� 

�����ن ادا�� دارد.

���� ���� ��ی �����

ا��ــ�ن، ����دی �ــ����ه ا�ــ� �ــ� از ��� ���ــ�� �ــ� ��ا��� ��ی ��ــ��ری ��ــ�ز دارد. 
�����ا�ــ� �ــ�ای او د�ر �ــ�ن از ا���ــ�� و ��ــ�ان �������ــ� ز��ــ� �ــ�� ا�ــ� و 
ز���� اش �ــ� ��� �� ا��ــ�. ا�� ����ــ�ن �� ��ز�ــ� �وش ���� �ــ� ��ر ��ده ا�� �ــ� �� ��ان 
در �ــ��ره ����، ���� �ــ��� و در آ��� ��ر و ز���� �ــ�د. ��� از ا�� �وش �ــ� ����ری ��پ 
�ــ� ���ی ا�ــ�. �����ن ���ــ���د داده ا�� �� �� ��ا��� �� ا�ــ���ده از ��اد ����د در 
���ره ����، ���� ���ز��. ���� از �����ن �� ����� �� ا����ده از ����� ����� و ���� زن 
�� ��اد ��رد ���ز را از ��� ���� ��� آ�ری ���، �� ��ا��� ���� ���ز��. ���� د��� ��� 

دار�� �� ا����ده از ��ك ��� ��ه، ���ك ��ی �� ���ی �������� ��پ ����.
از ���ــ� ����ــ�ن د��ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� ا���ــ�� و د�ــ�ی ���ــ� از �ــ��ره �� ����ــ� ���� 
��ــ��� �ــ� ���ا��ــ� ����ــ� �ــ��� �ــ� ز��ــ� در ��ــ� �ــ�ای ا��ــ�ن ��ا�� ���ــ�. آ��ــ� در 
 (cyanobacteria) �� ر�� ����ــ�ن ��و�� از ����وب ��ی ����� �� ��م ����������ی��
را �����ــ� �� �� ��ا��� در ��ر ��ــ��ر �� �� ����ــ��� ���ــ�. ����ــ�ن �� ����� �� ��ان 
ا�� ����دات را �� ����� �� دی ا���� ���� دارد، ���ــ��د و آ��� ��ای ����، ا����ن 

.���� �����
������ ���ان ا�� ��ع ا��ه �ــ� را در ��� ���� ��د، ا��ــ�ن �� ��ا�� ا���وار ���ــ� �� در 

آ���ه در ���، ���� ��ای ����� دارد.

ا��ه ����� ��ا از ��ادی �� ���ش را ��� ����!

��ــ��� ا��ــ�س ���ــ� ���ا��ــ� دا�ــ� ا�ــ� ��ــ���� دا��ــ���ان دا��ــ��ه ا����ــ� 
���ــ���ا���، �و�ــ� ا��اع ��ده ا�� �� �� و�ــ��� آن ��اد د��ــ� د���ز ا��ــ�ن �� ��ا�� �� 
�ــ�ای ��ز ��� او ����� �ــ�د. �ــ� ا�� ��ل ����ــ�ن ��ای ��ز��ی �ــ�� ز���ــ� در ��� 
�ــ� ا������ �ــ�ای ����ــ� آب و �ــ�ا را ��ر�ــ� �� ���ــ�. آ��ــ� در ���ــ�� ��ا��ــ�� ��د��، 
ادرار را ������� و ���� ���ــ��ن ���ــ�. ا�� ����ع ����ــ�ردان، �� ������ــ�ی ����� را�� 
ز��� �� �ــ� �� در ا���ــ�� ز��ــ� ��ــ�ز�� و از ��� ��و�ــ�. ا�� ا��ــ�ا �����ن دا��ــ��ه 
���ــ���ا���، �ــ����� ای ا��اع ��ده ا�� �� �� ��ا�� ���م �ــ�اد د��� �ــ�ن را ������� ���. 
��ــ�ر ا�ــ� �ــ� او�ــ� ادرار و ���ــ�ع را ����ــ� و ���ــ� از ���ــ�  ا�ــ� ���ــ�� دارای دو رآ
��ــ�ر دوم �����  ���ــ�د در ا�� ��اد د�� �ــ�ه را �ــ� ���ن ����ــ� �� ��� و �ــ�� �� رآ
���ر دوم، �ــ�وی ��ده �ــ�ی ���ــ�� ��������ــ� ���ف ����ه ���ن ا�ــ�. در  �� �ــ�د. رآ
����ن، ���� ���� ��ا�� ����ب و ���ــ�ر از ��و���� ����� �� �ــ�د. ا�� ��ا �ــ��� �� 
از ����ــ� ��و����ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ��� و ��ــ� در ��ــ� ��ز ����� �� �ــ�د. �� ا�ــ� �وش 
�� ��ان �� ز���� در ��� ا���وار �ــ� و ��ــ�م ����� ��ا�� ���ف �ــ�ه را �� ��ان ��ر�� 

���ف ��د.

����� ����� ��� و ��ورش ��دک

ا�ــ� ��ر در ��� ��� �ــ�� ا�ــ�! ا�ــ� ���ا��� �ــ� ������ ز��ــ� را ��ك 
���� و �� ��ــ� �����، ���� �و�ــ� ��ای ��� دار �ــ�ن ������. ��ر�ــ� ��ی 
�وی ���ا��ت در ا��ــ���ه ����� ��� ا����� ��ــ�ن داده ا�ــ�، ا�ــ��م 
خ  �� د��� �ــ�ا�� �� �ز�� ��� ��ا�� ���ك ���� دا�ــ�� ���ــ� �� �ــ�رداری �

د��. در ��� ���� ��ی ���� �� �� ����� از ����ان �� آزاد �� ����.
���� د���، ����ــ��ت ������ ��ا��ژی و ذرات ��ردار ������ از ��ر��� 
ا�ــ� �� ���� �ــ�رداری �� �ــ�د. ���ار ����ــ��ت در ا��ــ���ه ����� 
��� ا�����، ده ��ا�� ز��� ا�ــ�. در وا�� ���� ����ــ��ت ����� �� 
���ی ����� ا�ــ��م و ���� را �� ����� و ��� ���ــ� ا���د ��� ��ی 
ژ���ــ� و ���ــ� �ــ� ���ــ� �� �ــ���. ا�ــ� ���ا��ــ� ���ــ� در ��ــ� �ــ�ای 
��د د�ــ� و �ــ� ���ــ�، ���ــ� ��ــ���ان ��ــ� را از �ــ�ار ����ــ� در ��ا�ــ� ا�� 
����ــ��ت ���ــ�ظ ��� دا��ــ� �ــ� دا�و���ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� ���� �� 

دی ان ای را ���ان ����.
ج از ��  ح �� �ــ�د، ���رش ��ز�� ���� در ��� ����ع د���ی �� �� ���
ز��� ا�ــ�. ��� از ا�ــ��دان ا���ن �ــ��س دا��ــ��ه ا����ــ� ��ر���� در 
ا�� ��ره �� ����: ��ــ��� ��د�� �� در ��� ر�ــ� �� ��ــ� ��� ��ا�� ����� 
��د�� �ــ� �وی ز��� �ــ�رگ �� �ــ�د، ز���� ��دی دا�ــ�� ���ــ�. او آزادی 
���ا�� ���ا�� دا�ــ�. ��ای ���ل در �ــ��ره ����، ��� ��ا�ــ� �� را��� و 
��ون ا�� �� در ��� ���ــ�، �ــ�م ���� �� �ــ�زی ���. در آ���ه ���� ا�ــ� 
�����ن ���ا��� ��ــ�م ����� ��ا��، آب و �� ���ی را �ــ� ��ای ز��ه ����ن 
�زم ا�ــ� ��ا�� ����. ا�� ا�ــ� ��ارد ��ای �ــ�د ز���� ��دن �ــ�دك ���� 

���� و او ���� ا�����ت د���ی در ا����ر دا��� ����.
�� ���م ��ــ���� �� �����ن �ــ�ای ز���� در ��ــ� دار�ــ�، ������� ��زی 
��ا�� ر��� �� ��� ���ا�� در ��� ز���� ��� و ��ا���� ��ز��ری �� ���� 

����� را دا��� ����.

آژا�ــ� ا���ــ�ف ��ا��ــ�ی ژا�ــ�(
خ ار�ــ�ل ��ــ�. ا�ــ� ��و�ــ�� ��  �� ��ــ� �ــ� �ــ� ������ــ� �ــ� ��و�ــ�� را �ــ� ا��ــ�ر �ــ��ره �ــ�
�������ی ام ام ا��� ���� �� �ــ�د و ������� �� د�ر �� دو ��ــ� ����س و د���س 

��ا�� ���.

ژا�� �� ا���ر ���� ��و��� �� �����


