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۵۴۲۸ ــــــــ��ره  �  ۱۳۹۸ ــــــــ�  ��  ۲۰ ــــــــ���   ����

 ����
��ا��س ����� ��و��� در ا������ ا�ــ����ی ��ب ا���۳ ����د در ��اد ��را�� 
���� ���� ��ی ��ب و دا�� ���ن ��وه �� ��� �ــ��� ز��ن ��ردار، ��ای ��زاد��ن 
��� ���� ا�ــ�. �� ���� ����ــ�ن، ا�� ��ده ��ــ�ی ��� ���� ���ــ� ا����ل 
ا��ــ�د�� در ز��ن و �زن ���� ��زاد در ز��ن ���� �� �ــ�د و �� ����د ر�� و �����د 

��� ����� ا�ــ�. �����ــ� ا���ــ�ل ا��� �ــ� او���ــ� را ���ــ� �� د�ــ�. در ا�� 
�����ــ�، �����ن �ــ�ود ۲۰۰۰ �ــ�در و ��زاد�ــ�ن را از �ــ� ���ــ� اول ��رداری �ــ� ز��ن 
��� �ــ���� ��دك ��� ��� دا�ــ���. ��و��ــ��ان د������� ��ــ�ف ���د�� ���د 
���� ��ی ��ب در �ــ�ل �ــ�رداری دارای ��ا��ی ���ــ� ����د در �����د �ــ����� و 

���ــ���ی از ا��� �� او���ــ� ��د. ��ا�� ���ف ا�ــ� ��ده ��را�� ز���� ��ــ���ه 
�ــ� �� ��در ��زا�� ��ود ۸۵ ��م ���ــ� ���ف �� ��د. ا�� �ــ�دی �� ��ر���� ���� 
���ف ��� ��� �� ��ا�� از ���� ��ی ا���۳ ا����ده ��� �� ا���� ���� ا�� ��� 

از ���ف �� ���� در ا�� ��رد ���رت ���./ ���

��ا��ی د����� ��وی ��اد ���ی ���� ��ای ��دران ��ردار و ��زادان

��دو��   ۳۳۵۲

�� ��دو��   ۳۳۵۱

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

غ ����� ا����ان �� ���� ��� ��
غ در �����  ��و����ان آ������� �� ������ن ���� ��� ��
از �����ژل، �و�ــ� ���� ��ای ����� ا�ــ���ان ا��اع ��د��. 
در ا�� ��آ���، �����ن ���ل ��ی ا�ــ���ان را از ��ن ����ر 
غ ����ــ� �� ����  ����ــ� و �� �ــ�ادی �� ���� ���ــ� ��� �ــ�
�� ا�ــ���ان ����ی ��ــ�ز�� �� در ��ن آن ��د �ــ� ��ر ����� 
�ــ�د. �� ���ــ� ا�ــ� ����ــ�ن، ا�ــ���ده از �ــ��ل ��ی ��د 
����ر، ��� �� زدن ��اد ���� ���� ����� ا���� وی را 
���� �� د��. ا�� ��آ��� ���� �� ��ا�� �� �ودی �� ����� 
��ا�� ���� �� در ����� ����� �ــ�، ���د��ت را�����، 
�ــ���ن و د��� ����ری �� �� ا�ــ���ان وارد �� ����، ��� 
��ــ�. از ا�ــ� ا�ــ���ان ��ی ���ــ� ��� ���ــ� �����ــ� 
�� �ــ�ان �ــ�ای �����ــ�ن ��ــ�وف، د�ــ�ان و �رد�� ا�ــ���ده 
�ــ�د. ����ه د��ــ� ا�� �وش آن ا�ــ� �ــ� ��ده ��ی ���ــ� 
غ ��و����، �����، ��ا�� ر�ــ� (�ــ�ن ������� ��)،  ��� �ــ�

ژن و دا�و را �� د��� ا���ی ��ن �� ر�����./ ا����

�� ���� �� ���ع ��ز ا��ون ��� ��ب ���ا����، ���ز 
�� را���ر���� ��ای ���ــ���ی و در��ن ا�� ����ری 
��ز �ــ� ��ز ���ــ�� ا��ــ�س �� �ــ�د، ��ــ�ا در�ــ�ن 
��ــ�ن ���ــ�ری �ــ� ���ــ��� آن �� �ــ�� �ــ���ز 
���ی ���� �� �ــ�د �� در��ن آن ���� �� �وش ��ی 

�����ه ای ����� ����� ��� ا���ن ���� ا��.
ح ��و��ــ�  د��� آ���ــ� ���� دو�ــ�، ��ــ�ی ��
«��ر�ــ� ا�� ���� �ــ�ری �� �ــ��ه دا�� �ــ� ���� ��ی 
��ن، آ���� ��ی ���ی، �����ر�ــ�ی ا������ و ���ان 

ا�ــ�����ز ��ــ�ی در ���ــ�ران ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ب 
���ا���ــ�» در ا�ــ� �ــ�ره ��ــ�: در �ــ�ل ���ــ� ���ــ� 
را�ــ��ر در���ــ� ����ــ� �ــ�ه �ــ�ای در��ن ��ــ� ��ب 

����� ��� ز���� و ���� �زن آ���� ا��.
��� ��ــ�ت ���� دا��ــ��ه ���م ����ــ� و ����� 
��ا�ــ� دا��ــ��ه ��ــ�م ���ــ�� �ــ��� ���ــ�� 
ح ��و��ــ� ����ــ� داد: در ا�ــ�  د��ــ�ره ا�ــ� �ــ�
�����ــ� �ــ� �ــ� ��ر�ــ� ����ــ� ��ــ�ف دو �ــ�م �ــ��ه 
دا�ــ� در ��ز �ــ� ���اه ���ــ� ���� �زن در �����ــ� 
�ــ� ���ــ� �زن �ــ� �����ــ� ��دا���ــ�. وی در ادا�� 
ا�ــ�ود: در ا�ــ� �����ــ� ۵۰ ��ــ� ���ــ�ر ���ــ� �ــ� ��� 

��ب ��� ا���� �ــ��� دا�ــ��� �� �� ۲۵ ��� از آ��� 
�� ��ت ۱۲ ���� ��زا�� دو ��م �ــ��ه دا�� داده ��. 
����� ا�ــ� ������ ��ــ�ن داد �ــ� ��ــ�ف ��زا�� دو 
��م �ــ��ه دا�� در ���ر ���� ���� �زن در �����ــ� 
�ــ� ���ــ� �زن �ــ� �����ــ� ���ــ� ���ــ� ا���ــ�ب 
و در�ــ� ���ــ� ر�ــ�ب �ــ�ه در �ــ��ل ��ی ���ی 
�� ��د. ���� دو�ــ� در ����ن �������ن ��د: 
����ــ� �� �ــ�د ������ت آ��ــ�ه �� د�ز��ی ���ــ�� 
�� ر�ــ�  ��ــ�  �ــ�  ��ــ�ا  �ــ�د  ا��ــ�م  دا�ــ�  �ــ��ه 
د�ز�ــ�ی ����� ���� ا�ــ� ����� ���ــ��ی دا�ــ��

 �����./ ا����

�����ب ��� ���ه دا�� ��  ��

��� و��� د��ا�� درد 
��وم؟ د��ا������  �� ���د 

��� از ز��ن ���� �� 

د��� ���� دا���

�����   ار��د��� 
و ��� ���ت ���� 

دا����ه ����   �����  

�ـــــــــــــ�ـــــــــــــ�ـــــــــــــ�ران �ـــــ� 
د�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ن ��ا��� 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�م درد �� 
���س �ــ�ن �� ���� 

و ������.
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �� 
ــ�ران �ـــ��ـــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ

���� ���� ا�� ا�� 
�� درد ��� از ���� ������� د��ان ا��. 

�� ���رت د��� ������� ����� ا���د ��ه 
و ��ا��� ����ر �ــ�ای در�ــ�ن �ــ�رت �� ���د 
و ���ــ�ــ�د ������ا�� �ـــ�ارد. �� ���� د��� 
����� ا�� ا�� �� �� �� �� ۹ ��ه �� ��ر 
����ران ��ای ������ت د�ره ای ������ا�� �� 

د��ا������ن ��ا��� ����.
ــ� ��  ــ�� ــ�ان � ــ� ����� د� ���� �ــ�ــ� �ــ� آن �ـ

������� ����� �� ���� دار�ــ� و 
ــ�ان �� ر���، درد  ��� �� ��� د�

��ار��، �����ا�� ���اری �� ����ران 
ــ�ن داده  ــ�ای �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر در�ــ �ـ
ــ�ا�ـــ� ����  ــ� �ـ ــ �ــ�ــ� �ــ�د و در ا�

ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری ������ �ــ�ــ� و �ــ�رش 
ــ� ����ر  ــ�ــ�ن د�ــ�ــ�، ا�ـ ــ�د. �ــ� � ــ ــ� � ــ�ار�ـ د�ـ

�ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� درد �ــ�ل �ــ�ی �ــ���ــ� �� 
ــ� ��  د�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ���� ���� ا�
����� ا����ان �� ���� د��ان ��ا�� ��د 
و در ����� �ــ�رش �� ����� ����ن د�ــ�ان 

.����
ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ـــ�ك �ــ�ــ�ــ�ران �ــــ�ای �ــ�ا�ــ�ــ� ��  �
ــ� درد د�ــــ�ان و ���  د�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ن، �ــ��ــ� �
���� ���� و �� ��ی �� د�ــ�ن و �� �� ��ن و 
������� د�ــ�ان �ــ�. ���� �ــ�ك ����ران �ــ�ای 
ــ� اول ����  �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� د�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� در در�ـ
�����د ������ا�� دا��� ����. ����� از ���� 
ــ�زش �ــ�ــ�ا�ــ� و  �ــ�د�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ت �ـــ�ای آ�ـ
������ی از ������� و ����ری ��ی ��� ای 
���� آ��ز ��د و در آ�� ا�� �� ������ت د�ره ای 
����� در ��ر����� ����� ا��� ا���� ��ی 
د��ا������   ����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی  در   ����
ا��. از ���� ���� ا�� ���ی ��ر را از �� �� 
����ی ����� ا��،  �����ا�� ا�� �� ا���ز ���� 
�� ���ع درد د��ان و�� ����� د��ا������ 
�� ������، ���ز �� د�ــ� ���ه و �� ��ا��� 
���� ا�ــ��ز �� �ــ�دا �ــ�ای ��ا���ت د�ره ای از 

د��ا����� ��رد ا����د��ن و�� ������.

����� ��

���ـــــ����ـــــ� �ــ���ـــــ��ــ���ـــــ�

�� ���رت �ـ� در آ�ـ�� و �� و�ـ�ه ����ـ� ��ور����ـ� �ـ� ��ـ�ب   از �ـ�ل ��ی ��ـ��ر دور، ��ـ�رت ادو�ـ� ��ـ� از ���ـ�د��

��� ا����ن ���ا��

دا�� و ����

�� آ�ـ�ه ا�ـ�. ادو�� �ـ� ��وه �ـ� ��ـ� ����ه �ـ�ی �ـ� در ��ـ� ��� �ـ�ی ���ـ� و د���ـ� در ��ا�ـ� دار�ـ�، �ـ����ن �ـ�ل 
�� ���ان دا�و��ی ����� در �� ��ی ���� �����د دا����. 

��ـ���ی از ا�ـ� ادو�� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ��� و ���ـ���ه ����و�ـ� دار�ـ�، ��ل ���ـ� �ـ�ی �ـ�د را در �ـ��ه ��ی ا��ا�ـ� 
�ـ�ز ��ده ا�ـ� و �ـ� ��ـ�ی ��ا��ـ��� از ��ا�ـ�ی �ـ�ش ��ـ� ا��ا�ـ� ����ـ� �ـ�ه ا��. ا���ـ� در ز���ـ� ا�ـ�وز ��ـ� در���ـ� 
���ـ� از �ـ�اص ����د ا�ـ� �����ن �ـ�ش ��ـ� و ��ـ� �� ��ا�� �ـ��ه ����ی  ادو�� �� ��ـ� ����� �� از ���ـ�� �ـ�ه، ا�ـ� آ

�ـ� ادو�� �ـ� و ا�ـ���ده از آ��ـ� در ��ـ� ��ا�ـ� ا��ـ�د ��ـ�.

���ـــــ����ـــــ� �ــ���ـــــ��ــ���ـــــ�

   از ��ود ۴۰۰۰ �ــ�ل ��� در ��� ��رد ا����ده 
��ار ����� ا��.

   �� ����اده ز����� ا�� و �� آن ز���ان ���ی 
.����� �� ���

   ��ــ� از �������د���� ادو�� �� در آ�ــ��ی ا��ا�� و 
���� ��� آ��� ا����ان ا��.

���و���ن

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
������ی ���، ���� در ������ی از ����ن ��ی 
د�ــ�ــ�ــ�ه �ــــ�ارش، �ــ�و�ــ�ــ�ت، ����، ���� 
ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� و ــ و �ــــــ�ن  دارای �ـــ��ـــ�ـــ� �

 �� ����� ����ه 

   ���ــ� ا��و��ی ا�ــ�. �ــ�ا��ی از ا�ــ���ده آن 
در ��� �����ن و ��� ��� ����د ا��.

   از ���� در�� �� د�� �� آ��.
��� �� ا�ــ���ده     �� ��ــ�ان ���ــ�� �ــ�ا و �ــ��

�� ��د.

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
د���ــ�،  و  �ــ�ن  ��ــ�  ���ــ�ل  ��ا��ــ�،  آ �ــ� 
���ــ���ی از ا��ــ� �ــ� �ــ���ن، ����� ���ــ�� 

�ــ��ی د���ــ� �ــ�ن و ���ــ� ���ــ� آ

   �� ��د��ه ادو�� �� ����ر ا��.
   ���� ��ــ� و ���� ����� ����� آ����ــ� و از 
۲۰۰۰ �ــ�ل ��ــ� از ��ــ�د، از آن در آ�ــ��ی ا�ــ���ده 

�� ��د��.

���و���ن

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
����د ��� و ��ارش و ������ی از ����ن 
�وده ��رگ، ���� و�ن و ���ی، ر�� ����ت 
�����ول،  و  ��ن  ���ر   ����  ،�����

����د  آر����  و درد ����� 

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
����د  ا����ب،  و  درد   ����  ،����� ر�� 
��ارش، ا��ا�� ���� و��ز ��ن، ����د درد 

�����، ����د ������رد�� و ���درد

   ���ــ� ��ــ� ا�ــ� و از ۵۰۰ �ــ�ل ��ــ� از ���د 
�����ن در آ���ی و �� از آن ا����ده �� ��د.

   ��ر�����ــ� در �ــ��ش �ــ� ��� ا�ــ� ���ــ� را �� 
ا�����ــ� �ــ� آورد و �ــ� ا�ــ� ����� �ــ� آ�ــ������ ��ی 

ا�و���� راه ���ا �� ���.

���

��ا�� را �� ادو�� ��ی ����� و �������، ��ش ��� و ���� ����

   �� ���ــ�اده ���ــ�ی ا�ــ� و در ����ن ���ــ��ن 
��ای آ���ی از آن ا����ده �� ��ه ا��.

ع ���ه و ���    دارای دو ��
   ��وی ���د�� ���ی ���� و آ��� ا����ان

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
�� ا������،  ��ار��،  �����ی ��ی  در   ����
�� ��ا��، ����ل د����، ����ل ���ر ��ن و 

�����ول و ����� ����� ا���� ��ن

����ن

   از ۳۵۰۰ �ــ�ل ��ــ� ����ــ�ن در ا�ــ�ان و آ�ــ��ی 
���� ��رد ا����ده ��ار ����� ا��.

   از ��ان ���ــ� ادو�� �ــ�ی ���ــ���� ا�ــ� �ــ� از 
ا��ان �� ���، ����ن، �وم و ���ر��ی ���� ���رت 

 ��ه ا��.

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
���ط آور و �� ا���د��، ����د �����د ���� ��، 
و  ��ن  ��دش   ����� ��ا،   ���  �����
��� ا����ا�� و  ��ن ���ی، دارای ����� آ

������ ��

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اص:
در��ن ���درد و ����، ���� ����ه �� ��ر، 
����ل  و  ������ی  ا����،   �����  �����
�����ن ���، �� زدا�� از ��ن و ��� ��دا�� 

���� و �� 

   از ادو�� ��ی ���� ��ا�� �����ا�� ا��.
   �� را��� در ����� ��ی ����� ���� ��� ا��.

��ا�ــ�ی  ���ــ�  و  ��ش ��ــ�  ادو�� �ــ�ی  از     
ا�������ــ� و ���� ��ــ� ا�ــ�ح و ��اد ����ــ� ����� 

�����، آ�� و ����� ا��

ا������

دار���
ا��و��ی

ز��ــــــــ�ان

ا��ان

ر����)
ُ
��ز���ش (ا

دار���

�ـــــــــــــــــ�ه �
ز�����

�رد����
���� ���ه

��اح  : ا���ن ����


