
4دوشنبه 14 مرداد 1398

نسخه

بسیارى از افراد دوست دارند همیشه ظاهرى جوان داشته باشند و کمتر کسى را مى توان پیدا کرد که با موى 
ســفید خود به راحتى کنار بیاید. سفید شدن موها با افزایش سن، امرى طبیعى است. با این حال، روز به روز 
بر تعداد محصولات رنگ مو و محصولاتى که مدعى برطرف کردن ســفیدى مو هســتند، اضافه مى شود. 
این که چرا موها ســفید مى شوند و آیا براى رفع سفیدى مو مى توان کارى انجام داد یا نه، سوالاتى است که  

دکتر داریوش دائر ، متخصص پوست و مو، به آنها پاسخ مى دهد.

کاملیا تجریشى

 سفید شدن موها را مى توان درمان کرد؟

   زمستانِ  زلف!

 نقش استرس در بروز سفیدى زودرس موها با قاطعیت مشخص نشده است و بسیارى از مواردى که 
تحت عنوان «یک شبه سفید شدن موها» در ادبیات یا در تجارب شخصى افراد ذکر شده، در واقع شروع 
فرآیندى به نام طاسى منطقه اى یا سکه اى است که در آن بیمارى، موها تحت تأثیر استرس هاى شدید 
ناگهان از فاز رشــد خارج شــده و وارد فاز ریزش و مرگ مى شــوند، ولى موها در ابتدا سفید شده و سپس 

مى ریزند. این حالت را نباید با سفید شدن تدریجى موها اشتباه کرد.

استرس چه بر سر مو مى آورد؟

براى برگرداندن موهاى سفید شده به حالت قبل تلاش ها و تحقیقات زیادى تا به حال انجام شده، اما نکته مسلم 
این است که وقتى پدیده مرگ سلولى در سلول هاى رنگدانه ساز یا همان ملانوسیت ها به وقوع مى پیوندد، این مرگ 
دائمى و برگشــت ناپذیر اســت و هیچ راهى براى بازگرداندن رنگ به این موها وجود ندارد.  بنابراین، هر گونه تبلیغ 
محصول یا فرآورده براى این منظور، علمى و قابل پذیرش نیست. شامپوهایى که تحت عنوان بازگرداننده رنگ مو 
تبلیغ و معرفى مى شــوند حاوى رنگ موهاى فورى هســتند که با استفاده از آنها موهاى سفید رنگ تیره ترى به خود 
مى گیرند و اثرآن دائمى نیســت. اگر بخواهیم راه درمان و مقابله اى براى ســفید شــدن موها ذکر کنیم چیزى به جز 
رنگ کردن موها را نمى توان عنوان کرد.  به طور کلى، رنگ موها انواع موقت (مانند شــامپوهایى که در بالا به آن 
اشاره شد)، نیمه طولانى و طولانى مدت دارند. بیشتر رنگ موهاى موجود در بازار یا حتى حنا و حناى هندى و پوست 
نارگیل از نوع نیمه طولانى اســت و بعد از چند ماه اثرشــان کم و محو مى شــود.  مصرف این رنگ موها در درازمدت 
خطر شــناخته شــده اى براى مصرف کنندگان ندارد اما برخى گزارش هاى مبتنى بر آزمایش هاى انجام شده روى 
حیوانات آزمایشــگاهى، پزشــکان را به این نتیجه رسانده که از مصرف رنگ ها در دوران باردارى به ویژه در سه ماهه 
اول و دوم باردارى باید خوددارى شود.  در نهایت توصیه پزشکى در مورد سفید شدن موها این است که این تغییر به 
عنوان واقعیتى اجتناب ناپذیر پذیرفته شود و اشخاصى که با این پدیده مواجه هستند نباید فریب تبلیغات را بخورند 

و هزینه هاى گزافى براى برگرداندن رنگ موها به حالت قبل، بپردازند.

کار از کار گذشته است؟
آلودگى هوا در کیفیت موها، به ویژه در زبر و خشن و بى حالت شدن آنها دخالت دارد، اما اثر آن در سفید شدن 
زودرس موها اثبات نشده است. سیگار و الکل هر دو نقش مشابهى در کاهش درخشندگى، کدر و تیره شدن و 
سفید شدن زودتر از حالت عادى موها دارند. نقش تغذیه در حفظ سلامت، درخشندگى و پیشگیرى از سفید شدن 
موها اساسى و مهم است و غذاهایى با منشأ طبیعى و سرشار از آنتى اکسیدان همچون سبزیجات، سیر و پیاز و 
میوه هاى تازه عامل مهمى براى این هدف هستند. اما در نقطه مقابل، غذاهاى فرآورى شده، فست فودها و غذاها 

و خوراکى هاى داراى افزودنى هاى غیرمجاز نقش تخریبى در موها و از دست رفتن زودرس رنگ آنها دارند.

چند راز مهم

به طور کلى، ســفید شــدن مو روندى طبیعى اســت که به تدریج و 
با افزایش ســن و دراثر توقف فعالیت ســلول هاى رنگدانه ســاز به نام 
«ملانوسیت ها» که در قســمت زایاى فولیکول مو جاى دارند، اتفاق 
مى افتد. این مســاله معمولا بعد از دهه ســوم زندگى رخ مى دهد ولى 
از نظر تعریف پزشــکى سفید شــدن موها در سنین قبل از 20 سالگى 
در نژاد سفیدپوســت و قبل از 30 سالگى در نژاد سیاهپوست، زودرس 

تلقى مى شود.
 بنا بر این تعریف اگر روند ســفید شــدن موها تک به تک و کم باشد 
و بعد از 20 ســالگى رخ دهد، زودرس و نگران کننده نیست. این حالت 
ممکن اســت به طور مســاوى در هر دو جنس مرد و زن، پیش بیاید و 

برترى جنسیتى خاصى در سفید شدن زودرس موها وجود ندارد.
 بیش از هر چیز نقش عامل ژنتیک و وراثت در بروز ســفیدى موها 
دخالت دارد و افرادى که این پدیده در خانواده شــان در ســنین پایین 
بروز یافته، زودتر دچار ســفید شــدن موها مى شوند. اما در صورتى که 
ســفید شدن موها در زیر سنین یادشــده ایجاد شود، باید به فکر برخى 
مشکلات داخلى از قبیل مشکلات تیروئیدى، کمبود اسیدهاى آمینه، 
ویتامین هــا و ریزمغذى هایى چون آهن، زینک، منیزیم، سیلیســیوم، 

سلنیوم، سیستئین یا ویتامین هاى گروهB باشند.
 عــلاوه بر ایــن، عادات ناســالم تغذیه اى که  بــه کمبود دریافت 
عناصــر بالا منجر مى شــوند، فقر پروتئین ناشــى از ســوءتغذیه یا 
بیمارى هایــى که جــذب ویتامین ها و ریزمغذى هــا از طریق روده را 
مختــل مى کنند نیز از دلایل ابتلا به ســفیدى مو در ســنین پایین تر 
مى توانند باشند.  همراهى با بیمارى هاى ژنتیکى از قبیل «پولیوزیس» 
یا ســفید شــدن کاکل ســر و «ویتیلیگو» یا همان بیمارى پیسى نیز 

مى توانند در این مساله نقش داشته باشند.

چرا موها سفید مى شوند؟

برخى داروها از جمله داروهاى شــیمى درمانى نیز موجب سفید شدن 
موها مى شــوند که با اتمام درمان دارویى احتمال برگشت رنگ موها به 

حالت قبل دور از ذهن نیست. 
در بیمارى «آلبینیســم» یا زالى که چند زیرشــاخه و نوع مختلف دارد 
نیز از بدو تولد رنگدانه ها در پوست، مو یا هر دوى آنها وجود ندارند و حتى 
گاهــى فقدان این رنگدانه در عنبیه چشــم، منجر به بروز عنبیه هایى به 
رنگ بنفش روشــن یا صورتى و حساســیت شدید به نور خورشید در این 

افراد مى شود.

دلایلى دیگر براى سفیدى مو


