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����ز ����ی

دا��

و  ���ــ�  �ــ�ار  دو  از 
�ــ�ض  �ــ���� ���� 
���ا����� ز��� ا��. 
و��ــ� از �ــ�ار ���� ��ر 
���ــ�  در�ــ�  �� ���ــ�، 
�� ��ا�ــ� �ــ� ����� �ــ� از 
در�ــ�   ۶۷ ���ــ� 
���ــ�  �ــ�  �����ــ�  و  ��ــ�  ا�ــ�  �ــ������اد 
�� ��ز�ــ�  �ــ�د.  ��ا�ــ�  ��ز  از  ��ا�� �����ــ� 
�����ــ� �وی ��زن �ــ�ی �ــ���� �ــ� �������ــ� 
ا��ــ�م �ــ�ه �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� آ��ــ� ����ــ� 
�� ��ا��ــ� ��د�ــ�ن را �ــ� ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ�� 

��ز��ر ����. 

دا��ــ���ان �ــ�ای ��ر�ــ� ا�� �ــ� ��زن �ــ�ی 
�ــ���� ����ــ� �� ��ا��ــ� در �ــ�ا�� ���ــ�د 
��ا �� ���ــ� ��� ��ه �� ���ــ��� را �ــ� در �� 
��ا�� دا�ــ�، ز��ه ������ �ــ�اغ ژن �ــ�ی آ��� 
ر��� ا�ــ�. آ��ــ� �ــ�ای ا�ــ� ���ــ�ر ��ا�ــ� ژ����ــ� 
��زن ��ی �ــ���� را �ــ� ۴۳ ��ــ��ار����ه د��� 

در د��� ������ ��ده ا��. 
�����ــ� ���ــ� ��ــ� از ������� ��د���ــ� و در 
��ــ� �ــ�ل ��ن ����س ���ــ� �����ــ�ت ا���م 
�ــ�ه در ��زه ��ا�ــ� ژ����ــ� ��ــ��ار������ن 
ا�ــ� �� ��ــ�ن �� د�� ���وت �ــ�ی ژ����� �� 
�� ا��ازه �ــ� �����ــ�ت و ����� ��ی ����وت 
ر��ــ�ری ��ــ��ار������ن �������ار ��ده ا�ــ�. 
در ا�ــ� ������ ���ا�ــ�ت ������ ����ــ� ��و، �� 
و ��� ��رد ��ر�� ��ار ����� ا�� و ����� ���� 
���� از آن ا�ــ� �� ��زن ��ی �ــ���� ��ــ�� 
�ــ� �ــ��� ��ــ����اران ��ــ��ار����ه ��ا���ــ� 

����ر �����ی در ��ب ������� D دار��. 
ا���ــ� ا�ــ� ا��ــ�ق ��ــ� �ــ���� ���ــ� از ا�ــ� 
�����ــ� ���ــ� ���ــ� دا��ــ���ان �� ����ــ� 
از آ��ــ� �ــ� ��زن �ــ�ی �ــ���� �ــ� ��ــ�ار ��ــ�دی 
������ــ� D ��ــ�ز دار�ــ� و ا�ــ� ������ــ� �ــ�ص 
��ــ� ز���ــ� ����� �� �ــ�د �ــ� ���ــ�دات ز��ه 
در ��ــ�ض �ــ�ر ��ر�ــ�� �ــ�ار دا�ــ�� ���ــ��، 
در ����ــ� �ــ����ر ���������ــ� �ــ�ن �������ــ� 
�� ���� �ــ� ���� از ا�� �ــ�ز��ری ����ــ� ������� 

.����
�ــ����  �ــ�ای   D ������ــ�  �ــ�  ��زن �ــ� 
��خ ����ــ�ن ��ــ�ز دار�ــ�. �����ــ� ��زن ��ی 
�ــ�ده �ــ���� �ــ� �ــ�خ دار�ــ� و ا�ــ� �ــ�خ �� 
�ــ� �ــ��� از �ــ� �� ���ــ�. ��ا�ــ�س �����ــ�ت 
��ز�ــ�ی  �ــ�  ���ــ�  �ــ�ای  �ــ����  ��زن �ــ�ی 
ز��ــ���� �� ��ر ��ر�ــ�� در آ��� ���ــ� ���� از 
�ــ�ا�� ����ل ا�ــ�، د�ــ���ش �� ��� 
ژ����ــ� در دو ژن از ۲۸ ژ�ــ� �ــ�ه ا�� �ــ� �ــ�ای 
�ــ��� و �ــ� ����ــ� ������ــ� D ����ــ�ن ��رآ�ــ� 

دار��. 
���� ا�ــ� ��ا��� ا�ــ� ��� ژ����ــ� ���� 
��ا�ــ�   ۲۰ از  ��ــ�   ���ــ�ر  ��زن �ــ�ی  �ــ�ه 
�����ــ�ن �ــ�د در �ــ�ب ������ــ� D ���ــ� 
د��ــ�  �ــ�ی  از  �����ــ�ت  ا�ــ�  ���ــ�.  ��ــ� 
��ا��ــ�� ا��ــ�ف ��� ���ــ� را �ــ� ���ــ�� در 
��ــ��ار������ن  ����ــ�  ���� �ــ�ی  ز���ــ� 

و��د دا�� �� �� ���دی ����ف ���.  
Science :����

����� ���� ���ی 
دو���ار ���� ���� 
��ای �����ت �����

����ــ�ن دا��ــ��ه ��ــ�م ���ــ�� ��ــ�� در 
ا��ا�ــ� ���� ���� �� ��ا�� و �ــ��� ��وف 
����� �ــ�زی �ــ�ه �ــ�ای ����ــ� و ��ــ�� ���ی 

����ل ��ی ������ و ��را�� ����.
د��ــ� ����ر�ــ� ر���ــ�، ��ــ� ��ــ�ت ���ــ� 
دا��ــ��ه ���م ���ــ�� ��ــ�� و از ا���ی ا�� 
���ژه �������� �� ا�ــ�ره �� ا�� �� ��وف و ��ازم 
���ــ��� �� ��ر ���ف �� در ���� ���� ��� 
����� �����ــ� ��ــ���، ����ــ�ی �ــ�ای �ــ���� 
���ــ�ب �� �ــ���، ا��ــ�ر �ــ�د: �ــ� ��ــ� ��ــ� 
�������� ��وف ����� �ــ�زی �ــ�ه �ــ�ای ����� 
و ��ــ�� ���ی ����ل �ــ�ی �����ــ� و ��را�ــ� 
����� ��ه �� �� ����ن ��دن در ��� ��ك ����� 

�� ���� �� �� ��� ���� ���� ا��./ ا����

��ا��س ����� ������ت �����ن ا�������� �� ��ان �� �����ا��، از دا�وی آ��� �������� 
��ای ������ �� ���ل ��ی ����دی ���� ����ن ��ن ا����ده ��د. ا�� �����ن �� ��ر�� 
�����ل ��ی ����� د���ه ���ل ��ی ����دی ��ن �� ا�� ����� ر���ه ا�� �� دا�وی 

����ر از ����� و ����� ���ل ��ی ���ب ��د��ه ������ی �� ���./ ��رس

ح ����� ا���ی ��ن، در��د ����� �����اس ا���ن را ا���ا در ��ن  �����ن ��و����ه ����ن در را���ی ��
ح  ���ان ����� ����. د��� ���ی �����ن ������وه ��و����ه ���� ����ری ا�� ��و����ه در ���ص ��
ح ����� ا�� و در ��ز اول ��� دا��� ا�� ا��ام �� را در  ح ����� ا���ی ��ن �� �� ����� ا���ی ��ن ���: ��

دا�� ��ن ���ان ا���د ����./ ��� 

��م �����ن ا��ا�� ��ای ����� �����اس ا���ن در ��ن ���انا���ن ������ �� ����ن ��ن �� دا�وی آ��� �������� ا���ن ������ �� ����ن ��ن �� دا�وی آ��� ��������

 ��د���ی در �� ا��ــ�ن �� �� وا��� 

��د ��ف دژآ

دا��

���ا�ــ�ن  د��ــ�ی  �ــ�  ����� ����ــ�ن 
��رت �� ��ــ�د و ����ات �ــ�ن از ا�� 
��ــ�  ر���ر����ــ�ن  �ــ�  ��ــ�ت  ���
�� د��. ����� ���� �وح ا�ــ� و �� 
��ــ�  ����ات �ــ�ن  �ــ�دآو�ی  �ــ�ون 
���ــ�� ای ���ا��ــ� دا�ــ�. در ا�� 
���د�ــ�، ����ــ� و ����ــ� دو ���ــ� 
���� ��ا�� �����ــ� �� ��� �� ر�ــ��، ا�� ا���ا ��و��ــ��ان �� 
ا��ــ�د �ــ� ���ــ�ه ���ــ� �����ــ� �ــ�ف ا�ــ� ���ــ� را ���ــ� 

��ده ا��!
Scientific American :����

 ��� اول: ���� ����ه ����� ������!
ا��ــ�ا ��و��ــ��ان �ــ�ای ا��ــ�د �ــ� ���ــ�ه ����ــ� �ــ�ص 
�ــ� ��ش �ــ� �ــ�د داد�ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ���� ��ی ��ــ�س را �ــ� 
ا��ــ�س �ــ�ك ا������ــ� در ������ــ�ن ���ــ�ط ��ا��ــ�. 
��ش �� �ــ� ا�ــ� آ�ــ�زش ����� �ــ��� �ــ�ای ����ــ� از �� 
��������� �ــ�ك ا������� �� ��ا��� �� ��� د��� ا���� 
��ــ� �ــ�ه �ــ�د، ����  ��ــ� �� �ــ� را��ــ� ��ــ�ه �ــ��ه ���آ

.����
را��ــ�  و  ���وُن  ����ــ� �ــ������  از  ��ــ�ه �ــ��ه  را��ــ� 
ِ���ِ���ن 

َ
����� ��ی ���س از ����� د���ی ����م �� ا

���� �� ��د. آز���� �� ��ــ�ن داد �� ا������ن ���� 

���ل �ــ�ن �����ه ���� در ��ع �� ����� از ���ل ��ی 
���ــ� �����ــ� �� �ــ�د. ��و��ــ��ان �ــ�ای ����ــ� ا�ــ� 
�ــ��ل ��ی �� ��ــ�ص از �وش ����ــ�ه ای �� ا�ــ� ژ���� 
���ژ���ــ�) ��� �����ــ�. در ا�� �وش �ــ�ای ����� 

ُ
��ری (ا

���ل ��ی ���� ��ف در ���ــ� �� ��ر �����ه ��ه �� ��� 
�ــ� �����ــ�ی �ــ�ری ���ــ��� از ��و���� ��ی ��ــ�س �ــ� ��ر 

ا����ده �� ��د.
آز���� �ــ� �وی ��ش �ــ�ی ��ا����ــ� ا��ــ�م �ــ�. ا�ــ� 
��ش �ــ� ���ــ� �� ��ا��ــ��� ��و���ــ� ���ــ�ر را در ا��ــ�ب 
�����ــ� ��ــ�س �ــ� ا�ــ�����ن ��ــ�ز��. �ــ� ��ش �ــ� �ــ�د 
داده �ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ�ك ا������ــ� در ���ــ� و ����� 
�ــ�ری ا��ــ�ب ������ ��ــ�س �ــ� ا�ــ�����ن ار��ــ�ط ����ار 
���ــ�. �ــ� از �ــ�� ���ی ا�ــ� ار��ــ�ط ذ��ــ�، ��ش �ــ� در 
ا���� ���، آز���� ���� و ���ن داد�� �� ��ای ����� از 
��ك ا������� ������ �� ����� را��� ����� ��ی ���س 
��ار��. ا�ــ� ��ش �ــ� ���� ��ل را��ــ� �ــ���� ��ی ���س 
را در وا���ــ� ����ــ� ��ــ�ده ��د�� و ���ــ� ��ا�ــ�س ����� 
������ ا���ب ������ ���س �� ا�� را��� �� دا����� 
�� را��ــ� �ــ���� ��ی ��ــ�س �� �� �����ــ���� �ــ�ك 

ا������� در ���� در ار���ط دارد.

 ��� دوم: ���� ����ه ���� ������!
�ــ� ا���ــ� ��و��ــ��ان د������� �ــ� ��ش �ــ� ��ای �ــ�دآ�ری 
ار��ــ�ط ��ــ� را��ــ� �ــ���� ��ی ��ــ�س و �ــ�ك ا������� 

در ������ــ�ن ��ــ�زی �� ����ــ� وا��� �ــ�د را��ــ� ��ار��. ا�� 
��ن �ــ�ك ا������� �� وا�� و��د دا�ــ�، ��ز �� ا�� �� 
����ه ���� ������ ��ــ�د. �����ا�� ��و��ــ��ان ����� 
������ �� ا�� ��� ���� را �� �� �ــ�ر ������ در ذ�� 

��ش �� ��ز��زی ����.
ا���م �ــ�ه  �����ــ�ت  �ــ���  ��ا�ــ�س  ��و��ــ��ان 
�� دا��ــ��� �� �ــ�ك ا������� در ���� �� ��ــ�� ���� 
��ــ��� ����ــ� �ــ� ����ــ� ِ��ِ���ــ�م �ــ��� (VTA) در 
ار���ط ا�ــ�. �ــ� �ــ�ای ا��ــ�د �ــ� ���ــ�ه ���ــ� ������ 
 ���ــ� ا�ــ� ����ــ� را �� ��ــ�ن ����ــ� �ــ� ا��ــ�ب �����ــ� 
��ش �� را ����ــ� �ــ�ده ��د�� �ــ�ف �� �����ــ�. �����ا�� 
�����ه �ــ�ی �����ــ� �� ا���ــ�م ����ــ� ِ��ِ���ــ�م �ــ��� را 
��ــ� ����ــ� �ــ�ری �ــ�ار داد�ــ�، ا�ــ� ��ش �ــ�ی ��ا����ــ� 
��رد��ر�ــ� در ا�ــ� آز���ــ�، ���ن �ــ�ر �ــ� ���ــ�� �ــ� 
ا�ــ�ره ��د��، ���� �� ��ا��ــ��� در ا���ب ������ ����� �� 
ِ�ــ��ِ���ن ��و���� �ــ�ی ��ــ�س �� �ــ�ر ��ــ�ز��. ازا�� �و 

َ
ا

��و��ــ��ان �ــ�ای ا�� �ــ� ���ا��ــ� در ����ــ� ِ��ِ���ــ�م 
�ــ��� �ــ� ���ــ� ��و���� �ــ� را دا�ــ�� ���ــ�� از �ــ� 
��ــ�وس �ــ�ای ا���ــ�ل ��و���� ��ی ��ــ�س �� �ــ�ر �� ا�� 
����ــ� ��ــ� �����ــ�. ���ــ� ا�� �ــ� ��ش �ــ� در����ــ� 
در ���ــ� �ــ� را��ــ� ای �ــ� ���ــ� ا���ــ��م ��ــ�ده ��د�ــ�، 
������� از ����� �ــ��� �� آن �� ��� در وا���� و��د 
��ا�ــ� ����ــ� ���ــ� و ا�ــ� ���ــ� ا��ــ�د �ــ� ���ــ�ه ���ــ� 

������ در آ���!

 د���وردی �و �� ���
��ــ�ز �ــ� ��ــ�ه �ــ�� ���ی ���ــ�ات ��و�ــ�د ا��ار�ــ�ی 
�������ــ� �ــ�رن �� �ــ�ر وا�ــ� ��ــ�� ���ــ�. در ا�ــ� 
��و�� ��ــ���ه �ــ� �ــ�� ���ی �ــ� ����ه ���ــ� ��ا�� 
����ــ� ا������ــ� ��ــ�� �� ����ــ� از ��ــ� �� ��ا�� �� 
���ل ��ن �ــ��� ���ط ���ی ����� �� �ــ�� ���ی ����ات 
(�ــ��� ��ا�� ����ه ای ����ــ� آ���ــ�ا�) ������ــ�. از آ��� 
�� �ــ��ل ��ی ���ــ� از ���ــ� ����اری ���� ��ــ�وف �� 
�ــ����� �� �� ار���ط ���ــ�ار �� ����، ��و��ــ��ان ����� 
�����ــ� �ــ� ا���ــ�� ����ــ�ات ا���د�ــ�ه در ������ ��ی 

������� در ��� ���ی ����ات ���� ا��.
����ــ�� (���� ��ــ�ون د�����) 

َ
در ����اران �ــ�ده ای ����� ا

�� �ــ�ان ����ات �ــ�ن را از ���ــ� ا�ــ���اج آر.ان.ای �ــ� 
����ع د�����ن ����� ��د. آر.ان.ای ��وی ����ی ����� 
�� ��و���� ��ی ����� ��ه در ا���ب ا�ــ�. �� ��ای ���ل 
��و����ان ��� �� �� ا����ل ���� ����ات در ������ن 
د�ــ� ����� ��د�ــ�. آ��� �� ��ــ� ������ �ــ�ی ا������� در 
) ��ا��ــ�� ��د�� ا�����ی  �������� (���ــ� ����� در ���
��ــ��� را �� ���ــ�ر ����ــ�ه ا����ل د��ــ�. �� ���ر�ــ� ������ 
��و�ــ� �ــ�ق از ����ــ� ا������ــ� ��ار�ــ�ی ���ــ� �ــ�ای 

ا���د ������ �� ����ه ��� ������.
ا�ــ� ��ــ�وت ��و�ــ� ا��ــ� �ــ� �ــ��� ��و�� �ــ�ی ��ــ��� 
در ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ی ��ار�ــ�ی ا������ــ� ����� �ــ� �� 
����ه �ــ�ص �� �ــ�ر ���ــ� در ��� ��ش �� ��ز�ــ�زی �ــ�. 
در آز���� �ــ�ی ���ــ�� ��ش �ــ� ���ــ� از ���ــ�ه را �ــ� 
در وا���ــ� ����� �ــ�ده ��د��. در���� �ــ� در ��و�� ��ق 
��ش �ــ� ���ــ�ه ای را �ــ� �ــ�د آ�رد�� �ــ� ��ــ� ��ــ��� از آن 
���� در وا���� ��ا��ــ�ن ا���ق �����ده ��د. ��و��ــ��ان 
ا���وار�ــ� ����ــ� ا�ــ� ��و�ــ� �ــ� درك ���ــ� �ــ�����ن 

����ات و ��� را���ر��ی د����ری ����ات ��� ���.

 ���� ����� ا��ق
��و�ــ� �ــ�ق ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� ����ــ� ��ار�ــ�ی ���ی 
�� ��ان ����ات را از ���� �وا�� ��ن ��ا ��د و �� ��� 
د��ــ�ی �ــ� ���ــ�ه ��� �ــ�ه را ���ــ� در وا���ــ� ����ــ� 
��ــ�ده ا���ــ�ل داد. ����ــ� ا�ــ� ��و�ــ� �����ــ� ��ــ�ن 
�� د�� �ــ� �� �ــ�ان ��ار�ــ�ی ��ــ�ی ����� �� �ــ�� ���ی 
���ــ�ات را �� ��ر �����ــ� ����� و ����ه �ــ�زی ��د. ا�� 
��و�� د�وا�� د����� ��و�� ���� ا�ــ� �� در ���ــ�� 
�� را���ر��ی ����ل ����ات از ���� ا����ل ����ات �� ��� 
��ك �ــ�دن ����ات د�ــ� ���ا ���ــ�. ����ــ� ��و�� ���� 
از ا�ــ� ���ــ� �� ��ا�ــ� ز���ــ� ��ــ��� را ���ــ�ل ��ــ� �ــ� �� 
��ــ��ت ����ــ� د�ــ� ����� �ــ�م �� ���� �ــ� از �ــ�دآ�ری 

����ات ر�� آ�ر ز�� �� ����.
�زم ا�ــ� ��ا��� �وش ��ی ��ردا����ده در ��و�� ��ق 
�ــ�ای ا��ــ�د ���ــ�ات �����ــ� ��ا�ــ� در آ��ــ�ه ��د�ــ� 
���� اِ��ــ�ل �وی ����� �ــ�ی ا��ــ��� ���ا��ــ� �ــ�د. �ــ� 
��� ��ام ��ن ���ــ�د ��ا����� ���ــ��� و ���� ���� ��ی 
���� ��ری و ������ت ���و�ــ� ���� ��ا���ن ���� ��ا�� 
��د، ا�� ا���ر��د�� �� ���ــ� �� ���ــ��� ��ی ا������� 
ا�� ��زی در ز���� ��ز��ه �� ا��ــ�ن �� �����دی ��د، ���� 
ا�ــ� �����ــ� د�ــ� ��ءا�ــ���ده ��ان �ــ� �ــ�ار ���ــ�د. 
ا��ــ�ن �ــ� ���ــ��� ���ــ� ���ــ� �و ��ــ��� �ــ� از �� �ــ� 
�� ��ا�� �ــ� ا��ا�� ����� ز���ــ� ����ران ���� �ــ� آ��ا��� 
���ــ� �ــ�د و از �ــ�ی د��ــ� ���� �ــ�ال ��ی ا���ــ� 

�� ���ری را ��� �����ن �� ��ارد! 

����ه ���ی در آز������ه
��و����ان ��ای ������ ��ر ���� �� ����� �� ����ه ���� ������ در ذ�� ��ش �� ����

��ا��س ������ 
��و��، ��ش �� 

����ه ای را �� ��د 
آورد�� �� ��� 

����� از آن 
���� در وا���� 

��ا���ن ا���ق 
�����ده ��د. 

��و����ان 
ا���وار�� ����� 

ا�� ��و�� 
�� درك ���� 

������ن ����ات 
و ��� را���ر��ی 

د�����ی ����ات 
.��� ���

در آز�����ت 
������ ����ل 

��ه �� دا�و���، 
ا������ و �� ��� 

��دن ����� 
���� ��ی ����د 

در ��زار �� ��ف 
دا�و��ی �����ی 

و ���� دا�و��ی 
��ون ���� ���ن 

داده ���

دا��

���ت و��

�ــ� ۳۸ ����� �ــ� ��� 

 �����
����ان ��ا��ر

دا��

در ا���ت ���ــ�ه �� ا�� 
ا��� �ــ� ���ــ�ری ���� - 
��و�� �� ���د. او��ع 
در ا�ــ�ان و ��ــ�ر��ی 
د��ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� 
����. ���ان ����ه �� 
��ــ�  و  �ــ�گ  ا�� �ــ� 
���ــ� از ����ری ��ی ���ــ�- ��و�� �� �� �ــ�ل 
۱۳۹۰/ ۲۰۱۱ �و �ــ� ���� �ــ�د، از آن �ــ�ل �� ا�� 
�ــ�ف �ــ� �ــ�ر ��ــ����ی در �ــ�ل ا��ا�ــ� 
ا��. �ــ��� ��ی ���ی، ���� و ���� ��ارض 
���ــ� از آ��ــ� ���� �� �ــ�د �� ا�ــ�اد ���� �� 
���ز��� ��ا��� ��ی ���ا�ــ�� ���دی ����� 
ر�ــ� ��اوا�ــ� ���ــ��. �� ��ــ�ه ا�ــ� آ�ــ�ر از ا�ــ� 
��ــ� ���ان ����ه ا�ــ� �� در ��ــ�ری ��� 
از  ��ــ�  ����ــ�ن   ۱۹ �����ــ�  �ــ�ه  �ــ�  آ���ــ�� 

���� ��ی �و�� ���� ا����ده �� ����.
�ــ� و�ــ�د در د�ــ��س ��ــ�دن �ــ�ا�� ���ــ� 
���� �� ���� ��دن ا�ــ� ���� �� در ������ی 
از ا��ــ� �� ����ری �ــ�ی ����ر، ��ــ��ری از ��دم 
�ــ� ا��ــ� ���ــ���ی از ا��ــ� �ــ� ����ری �ــ�ی 
���ــ� - ��و�ــ� و ������ــ�ی �ــ�ی آن از ���� 
(�ــ� ���� �ــ�ی ا�ــ�� �ــ�ب  ���� ���ــ� 
۳ ����ــ�ه �� �ــ�د) �ــ� �ــ�ر ��ــ��ده  ا�ــ��
ا�ــ���ده �� ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� �ــ� �� 
ا�ــ��ز �����ــ� ����ــ� ��ــ� �����ــ�ت ���ــ�ط �� 
ا�����ــ� ���� �ــ�ی �و�ــ� ���ــ� ��� ���� 

��ا�ــ�ی �����ــ� ���ــ� ����ــ� ��ا�ــ� از �����ــ� 
در���� ا�����ارد ���ن ��اده ا��.

����ــ�ن ��ر�ــ� �ــ� ���ف ���ــ���ن ���� �ــ�ه 
ا�ــ� ���ف ���� ��ی �و�� ���� ���� 
ا��ا�� �ــ���� ��� �� �ــ�د. در�� ا�� 
�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان �ــ� وا���ــ� ������� 
 �ــ�ه ا�ــ�، ا�ــ� وا��ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ�ارد. 
ا��ــ�ن ��ــ� از ��ــ� د�ــ� ����ــ� �ــ� ا�� �ــ� 
«��ــ�ف ���� �ــ�ی �و�ــ� ���ــ� در ���� 
ا��ــ� �ــ� ����ری �ــ�ی ���ــ� - ��و�ــ� �����ــ�»، 
ا���ت ��ــ�ن ��ا�ــ� آ��ــ�، ����ــ�ن را �ــ� ا�ــ� 
�ــ� ���ف ���ــ���ن  ����ــ� ر�ــ���ه ا�ــ� 
ا�ــ� ���� �ــ� در �ــ�ش �ــ�ای ���ــ� ��ــ� 
����ری �ــ�ی ���ــ�- ��و�ــ�، �ــ�ل �ــ�د را �ــ�ای 

ج �� ����. ���� ا�� ��ارد ����ده ��

 آز���� �� �� �� ����؟
�� ��ز�ــ� ���ــ� ای از ��ــ� �ــ�ا�� در ��ــ��� 
����ــ� ���ــ�� �ــ���� �ــ� دا��ــ� ����ــ� 
�ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ���ــ� �ــ� در ۱۸ ��ــ� ۹۸ 
����ــ� �ــ�، ا�����ــ� ۲۴ ���ــ� و ���� ��ی 
��ا�ــ� را در ���ــ���ی از ����ری �ــ�ی ���ــ� - 
��و�ــ� ��ر�ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ����ــ����ن ا�� 
���ــ�، از ��ــ�ن ۲۷۷ آز���ــ�، �ــ� ا�����ــ� ۹ 
آز���ــ� �ــ� �ــ�� ا���ــ� و ��ــ�ر آز���� �� 

��رت ����ل ��ه و ���د�� ��دا����.
����� �� ��ــ�ن داد �� ��ــ�ودی از ���� ��ی 
��ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ان �� ��ا��ــ� �ــ�ن �ــ�د را در 

��ا�� ����ری ��ی ���� ��و�� �� ��گ ������ 
����، ��� ���� از آ��� �� ��ا�� �� ����� ��د 
آ�ــ�� ���ــ����. ا���� �ــ�ا�� ����ــ� �� از 
���۳ �� د�� آ��ه ا�� 

ُ
���ف �����ت ا

�� ��ــ�ن �� د�ــ�، ا�ــ���ده از ا�ــ� ���� �� 
�ــ� ���� ��ــ� ا��� �ــ� �ــ��� ���ــ� و ����ری 

��وق ��و�� ����� ا��.
از آ��ــ� �ــ� در رده ��ــ�ی �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�وی 
ا�ــ��ت ���ــ�ه (FDA)، �ــ��� ���� �ــ�ی 
����ــ� ����ــ� �و�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� دا�و�ــ�ی 
�����ی ����وت ا��، ا�� ���� �� از ��ی 
ا�ــ� �ــ�ز��ن �ــ� �ــ�ر د��ــ� ��ر�ــ� و ����ــ� 
��� �ــ���. در آز����ــ�ت �����ــ� ����ل �ــ�ه 
�ــ� دا�و��ــ�، ا�����ــ� و �� ��ــ� �ــ�دن ���ــ�� 
���� ��ی ���ــ�د در ��زار �� �ــ�ف دا�و��ی 
����ــ�ی و ���� دا�و��ی ��ون ��ــ�� ��ــ�ن 

داده ���.
ا�ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ� ���ــ�ه ���ــ�، ��ــ�ا ��ــ� 
���� �ــ�ی �و�ــ� ���ــ� ای �ــ� �ــ� را��ــ� در 
د�ــ��س ���ــ�ران �ــ�ار �� ��ــ�د ا��ــ� دارای 

����ــ� ���� ��ــ��� �� �� ���� �ــ�دن آ��� 
��ای �ــ���� ��� و �ــ�وق ا�ــ�ره دارد، و�� در 
��ــ� �ــ�ل در در�ــ�ن ��ــ� �ــ� از ����ری �ــ�ی 
�����ــ�  ا�ــ�  ���ــ���.  ���ــ�  ��ــ�  �ــ�رد 
��ــ�ن د���ه آ���� �ــ�ا�� ���ــ�د در ��رد 
ا�ــ���ده  ��ــ�دن از ���� �ــ�ی �و�ــ� ���ــ� 

��ای ���� ��� ا��.

 ��در��� ��دم و �����ن
����ــ�ن �ــ� د��ــ�ل �����ــ�ت د��ــ� در �ــ�رد 
���� �ــ�ی �و�ــ� ���ــ� �����ــ� د������ــ� 
�ــ�� ۳ ��ــ�� �ــ� آ��ــ� در 

ُ
���د�ــ� ���ــ�ی از ا

����� ا�� ���� �� اد�� ��ه ا�� در آ��� 
و��د دارد. ������ آ��� �ــ�وی ���د�� ����� 
و ����� ���ه ای از ���� ا�ــ��ع ��ه و ���ان 

���� ����� از �و�� ��ی ���� �����.
�ــ�رد  در  �ــ�  ���ــ���  ���ــ�ران  ��ــ�  ا�ــ� 
ا���ــ� و در�ــ� ����ــ� ���� �ــ�ی �و�ــ� ���� 
ــ� ��ــ���! در �ــ� ����ــ��� �ــ� از 

ُ
�ــ� در �

�ــ�ی ��ــ� ا�ــ��ر ����ــ� دا��ــ��ه ِ����ــ� 

د�����ــ�ن (Fairleigh Dickinson) ا��ــ�م 
�ــ�ه ا�ــ�، ��ــ�� �ــ� در ��� ���ــ��ن 
را   ۳ �ــ�� 

ُ
ا ���ــ�ل  �ــ�  �ــ�  دا�و�ــ�زا��  و 

��ون ��ــ�� �� ���ــ�ران ����ــ� �ــ�ده ��د��، 
��ــ� از ۸۵ در���ــ�ن ����ــ� ��د�ــ� �� �� 
���ــ�ل �ــ�ون ��ــ�� (OTC) ������ــ�ه از 
�ــ�ی �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�وی ا�ــ��ت ���ــ�ه را 
����� ��ده ا��. ۳۰در�� دا�و��زان و ۲۲در�� 
�����ن �� ��� ا���ر ��د�� دا�و��ی �����ی 
������ــ�   ۳ �ــ�� 

ُ
ا ��ا�ــ�  ���� �ــ�ی  و 

��ــ��� �ــ� از ��� �ــ�رت و ���ــ�ا ��ــ�����. 
ا�� ����� ای از ا�ــ� ��ب ا���� ا�ــ� ��: ا�� 
د��ــ�ره ���ی ���د ���� �ــ�د، ��دم در�ــ� 

��دن آن را ���ر ��ا��� ��د!
��ای �����ــ�ی از ا��ا�ــ� ���ان ���ــ�ه ��گ و 
��� ���ــ� از ����ری ���ــ�، ���ــ�ران در ���ض 
��ــ� ����ری �ــ�ی ���ــ�- ��و�ــ� و �����ــ� 
دا�ــ��  ���ز��ــ�  آ��ــ�  ���ا�ــ��  ��ا���ــ� 
����� �ــ�ی ����ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�ا�� �ــ�ای 
آ��� �� ��ای �ــ���� ��� ا�ــ���ده �� ����، 

.�����
در ��ر�ــ� �ــ� ���ــ�ران �ــ� ���ف ���ــ���ن، 
���� ��ی �و�� ���� را �� ����ر ������ی 
�� در�ــ�ن ����ری �ــ�ی ���ــ�- ��و�� ا�ــ���ده 
�ــ� دا�وی  �ــ� ��ــ�ن د�ــ�  ���ــ�  �� ���ــ�، 
����ــ� �ــ�ه �ــ�ای ���ــ�ری ��ــ� در�ــ�ن آ��ــ� 
را ��ــ�ف ���ــ�. ���ن �ــ� آ���ــ�ب �ــ� ِ���ی 
و ا��ــ� �ــ� ���ــ�ل از ����ــ� �����ــ�ت و 
�����ــ�ت  �ــ�رد  در  ا�ــ�����  �����ــ� 
����ــ� �ــ�ه در �ــ������ ��ی �ــ� دا��ــ� 
���� ا�ــ�: ���� ا�ــ� در ���� د�ــ��را���� �� 
را  ���� �ــ�  ا�����ــ�  ����ــ�  ����� �ــ�،  و 

���ر ���ا���.
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����� ������ت �����ن ���ن �� د��، ���ف ���� ��ی �و�� 
���� ����� ای �� دور ����� ��ل ��ارد

���� ��ی �و�� ���� را ��ا��ش ��!


