
۱۵
�ــ��ره  ۵۷۲۷ �ــ�داد ۱۳۹۹   ۲۰ دو�ــ��� 

دا��ــ����ن دا��ــ��ه �ــ��وارد ا���ا ���ــ� �� ���ــ�� و�ــ��� ای ���ــ���� ��ای 
ا��اد �� ���� �ــ�ه ا�� �� �� ��ا�� �� آ��� در ���� ��دن ��ــ� ���. ا�� ����ری 
���ــ���� �ــ��� ����ــ� �ــ� ���ــ�ر ��ــ� �ــ� ا�ــ�اد �� ���� �ــ�ای �ــ���� در 

������ن ����� داده ��ه ا��./ ا����

��و�� از �����ن ������ری �وش ����ی را ��ای ����� ا������ �� ا����ده از آ�� ��� ا��اع ��ده ا�� �� درد و ر�� ا�� ��ر را ���� �� د��. در ا�� 
�وش �� ا���م ����� از �� ���� ��� ا��، از آ�� ��� ��ای ��� ��دن ���� و وارد آ�ردن ��ــ�ری ����� �� آن ا����ده �� ��د و از ا�� ���� 
����ی ��ای ا����ل ا��ــ���� �� دا�� ��ن �� �ــ��ه ای ا��� و ���� ا��اع �� �ــ�د. �����ن �ــ�����ری ��ای ����� ا�� �وش از دو آ�� ��� ��ای 

���ر آ�ردن �� ���� از ا�� ���� و �� ��دن آن و در ����� ا���د ����ی ��ای ����� ����و����� ا������ ا����ده ��ده ا��./ ��� 

����� ا������ �� آ�� ���، ��ده و ��ون درد ��ا���اع دا������ن ���وارد ��ای ا��اد �� ����

ا��ــ�ن ا�ــ��زی در ����ــ� ��ق ر�ــ��� �ــ� ���ــ� و 
��ــ�ر ز���، �ــ�� ����ــ�� و �ــ���� ��ز در ��ــ�ض ��ر 
�����ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�� ز���ــ� �وی 
���ــ� �ــ�اب ۲۴ �ــ���� ��ن ���ــ� ��ــ��د ا�ــ�. 
���ــ�� �� �� ا��ــ�ل �ــ�اب ���� �ــ�ه ا��. ���ــ�ن 
���ــ�د در ���� �ــ�ی �ــ�اب ، ��� و�ــ�ی �ــ� را �ــ� 
��� ����ــ� �ــ�ار داده و �������ی ��ی �وی �ــ��� 
��ــ� و �وان �ــ�ن ��ا�ــ�� ا�ــ�. در ��ــ� �ــ�ر 
، ������� D ��رد ���ز ��ن را ����� �� ���  ����� ��ز
و ��ــ�د آن �ــ� ���ــ�ی ���ــ�د ������ــ� D ا�ــ� �ــ� 
���� �� ��� ا���دن ����� ا���� ��ن و ���� 
��� و ��وق  �� �ــ�د. د�وا�ــ� ����� ��در�ــ� �� �� 
��ر ��ر�ــ��، ���� ����ــ� ��ن �ــ�ن را �� درد�ــ� 

�� ا��ازد.
�����ن ��ای ����� د���ره ا�� ��ر �وی ر���ر ا��ــ�ن، 
��ــ��م ����ــ��ن �� ����ــ� �و�ــ���� �ــ�ون ��ق و 
�� ����� �ــ��ی ���ــ� �� �ــ��� �ــ�ق در �������� 
را ��رد ������ �ــ�ار داد�� و �� �� �����ــ� ��د��. در 
����ــ� اول، ��ــ�ار �و�ــ���� ��ز ۴۰۰۰ ���ــ� (وا�� 
ا��ازه ���ی �و�����) ��د �� ا�� �و����� در ����� 
د��� ��ــ� ۵۸۷ ���� ��د. در ز��ــ��ن ا�� �ــ�ت 
�و�ــ���� �� ۲۱۰ ���� در ����ــ� دوم ���� ����. 
ا�� ا�� ���ار در ����ــ� اول ۱۵۰۰ ���� ��د. ����م 

�ــ�وب، �و�ــ���� ���ــ� از �ــ�ر �����ــ� در ��ــ�زل 
����ــ� اول، �ــ�ود ۱۰ ���ــ� �ــ�د، در ���� �ــ� �ــ�ر 
�����ــ� ���� �ــ�ی �ــ��ی ���� �� �ــ�ق، ��ــ�  ��ا�� 
، ���ــ� ۵۰ ���� �ــ�د. ����� ا�ــ� آز����  ا�� ���ار
����ــ� ����� د��ــ�ره ���ز ��ن �ــ� ������ و �و�ــ���� 

����وب را در ��ن ا���ن ���ن داد.

 ��ا�� ��ر ����� 
���ــ�ان ار�ــ� ��ــ� �ــ�ز��ن ��ــ� در آ���ــ��، از 
�����ن ��د ��ا�ــ���، �ــ�����ن ��ی اداری ��ن 
را ��ری ��ا�ــ� ���� �ــ� ��ر��ــ�ان ���ــ�� در ���ض 
��ر ����� ��ار �����ــ�. ����� ا�� ��ر ��ــ�ن داد، آن 
د��� از ا��اد �� ��ر ����� ���ــ��ی �� د���� (��� 
ا��ادی �ــ� ���ر ����ه �� ���ــ���) �ــ� �� �ود�� و 
در ���� از ۱۸ د���� �� ��اب �� ر����. ا�� ا��اد د��� 
�� ��ر ����ــ� ��� �� آ��ــ� �� ����ــ�، ۴۵ د���� ��ل 

�� ���� �� ��اب ��ن ���د.
���� ا�ــ� �� ���� ���ــ�� در ���ض �ــ�ر ����� 
��ز ���ــ��، �ــ�اب �ــ���� ���ــ� و ���� �ــ�ی ����ــ� 
�� ����. ��ــ� ا�� �� د���ــ� ���� ��ی �ــ� از ��اب 

���ار ����، ��� ��ز ��� ��اب آ��ده ������.
ا��ــ�د�� ���ــ� ��ــ� د��ــ� از ��ا�ــ� �ــ�ر ����ــ� ��ز 
ا�ــ�. ����� ������ت ��ــ�ن داده ا�ــ� ��ر �و�� 

��ز �� ��ا�ــ� از ا��ــ�د�� ��ی ���ــ� و ا�ــ�اع د��ــ� 
ا��ــ�د�� ����ــ�. در ���ــ�ن �ــ� ����ــ� ��ــ�� 
�� ���ن ���ل ��ی �������ن �ــ���� ای، ��وه �� 
����ــ� �� �ــ��� ا��� �ــ�ن، �� �ــ�ه ����ــ�س ��� 
�� ���� �� �ــ���. ا�� ����� از ��� �ــ� ��ل �و�� 
 ، ا�ــ�اد ����ــ� ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� ����ــ� �ــ�ر ����ــ� ��ز
�� ���� �وی ���� ��ن ا�� �� ��ارد، ���� ��ل �و�� 

��د را �� ����د �� ����.
در ���ــ�ن �����ــ� د��� ��ــ�� �ــ�، ��ر �و�ــ� 
������ــ� �ــ��� وا��ــ� ا�ــ�اد را ا��ا�ــ� داده و 
�ــ�� ا��ژی آ��� را در �ــ�ل ��ز �� ���� ��� �� ���. 
��� و��� ��ز ���م �� ��د و �ــ� �� آ��، ا��ژی ��د 
در �ــ�� ������ ���ــ� �� ���ــ� و �� ���ــ� د��� او 

��ل �و�� ���� ��ا�� دا��.
در ��ر�ــ� د��ــ�ی �وی ���ــ�ران ��ــ�� �ــ�، �ــ�ر 
����� ��ز ���� ��ــ��� در�ــ�ن ����ران �� �ــ�د. 
�����ن �� ��ر�� ����را�� �� ��� ��� ��ا�� ��ار 
����� ��د�� د������� در ��ا�� �� ۱۰۰ ���� �و����� 
، ۷/۳ �ــ��� از �ــ�ت ز�ــ�ن د�ره ����� �ــ�ن  ��ز
���ــ�� �� �ــ�د و آ��ــ� �ود�ــ� در ��ــ�� ���ــ�د �ــ�ار 
�� ����ــ�. در ����ــ� ����د ���ــ� ���� ۲۴ �ــ���� 
��ن �� ����� �� ����ری د����ش ����� �� ��د، 

�� ��ان �و�� در��ن ����ر را ���� �����.

�ــ� ز��� �ــ�ار دارد، �ــ�ون ����ه ا�ــ� و آ���ب ��� ���ــ�. ا�� ���ــ�� �وز�ــ� را در ����   ��ض ���ــ� در آ��ر����ــ� ز���� �� ���ــ� �� ��ــ�م ���ی آن �

�����: ��د�� ز������

دا��

�ــ� ز��� ���� �ــ��ی ��  ���� ای �ــ��ی ���ــ� و از �ــ�ر �و�ــ� �وز ���وم �����ــ�، �ــ� از ���� ���ــ�ه ����ــ�ر ا��ــ�د�� و �ودر��ــ� �� �ــ���. در ���ی �
ز���� ��ن را �و�ــ� �� ���، ��ر ������ ا��. ا�� �ــ�ا�� ا�� ��ی �وی ا�����ت، ��ــ� و ذ�� ��ن �� ��ارد. ����ــ���� ا�� �وز�� ��� ز���� ��ن 
 ��� ،�� ، ��ر آ ����� ������ی �وی �وا��  �� �� ��ر ����� ��ا��� ا��. ��� از ا���اع ��اغ �و����� ���ی در ��ن ��زد��، ���� ��ر ������ ���
، ���ــ�� �ــ���ت �وز�ــ�ن را ���ون و در ���ی ��ز ��د��. ا�� ا��وزه ���ــ�� �ــ�دم، �� و��ه در د��ــ�ی ��ب، ۹۰ در��  �� ��اغ ��ی �و��� ��د. ��دم آن �وز��ر
او��ت �وز�ــ�ن را در ���� �ــ� ، د���ــ� اد ا�ی و �����ی ��ــ�� �� ��را���. ا�ــ� ���� �� از �ــ�ر ����� ���ه ��ــ��ر ���ــ�ی �� ���� و ���ــ�� در ���ض ��ر 

.����� ������

����� ������ت دا�����ان، ر�� ��زه ای �� ا���� ���� ��ر ����� ��ای ����د ��ل 
�و�� و ���� ا���ن �����ه ا��

�� ��� در ����� �و����� �وز و ���

��ر ����� �وز 
 ����� ����
در��ن ����ران 

�� ��د. �����ن 
�� ��ر�� ����را�� 

 ��� ��� ��
��ا�� ��ار ����� 

��د�� د������� 
در ��ا�� �� ۱۰۰

���� �و����� 
 ���� ۷/۳ ، �وز

از ��ت ز��ن 
دوره ����� ��ن 

����� �� ��د

دا��

دا�� �وز

��ول ��دی
 - ا���:۱) ���� ������- ����� ���ار
خ ادب ��ر�ــ�-  ا���ــ������� ۲) ا��� ��
غ ا������ ۳) ��������� ��اژدی  �� ���
- ���ــ�ه- ���ــ��ه ۴) �ــ�  ���ــ���
��ز���ن- ��������ن- ��ر ����ن ۵) 
���ــ��ر- �ــ�زی �ــ�دی- �ــ�ز��ن ���رت 
����� ۶) �ــ�ره ����د و ��ــ�� ��آن- 
آوازی در د����ه ��ر- ��� ����� آ��� 
۷) �ــ��� ای از ��اد �ــ���- ����ری ار�� 
���ــ�- ���� �ــ� ۸) �ــ����گ- وا�ــ� 
�ــ��رش ���س- ����� �ــ� اول ��� 
۹) ������ ار����� دارد- از �����ه ��ی 
�����ل ا������ن- �� ���� ��ن ۱۰) 
د��ــ�دی- �����ــ� �ــ� و ا���ــ��ن 
د��- د��ار ۱۱) ���� ����- د����� ای 
در ��ق د���ی ��ر- ��� آ��ر����� ۱۲) ��د 
و ��ران- ����ی در ��� ��ــ�م - ��دم 
۱۳) ��� �����- ���ــ�ط �� ���- ا��� 
��ه و ���� ۱۴) ��ــ�ده- �ــ�وه ����� 
���� �� �������ار آن ��اب ���ی ��د 

۱۵) ������- ������ن- ����ل.
��ــ�  در  دا��ــ�ش  ��خ  ��ــ�دی:۱) 
���ــ��- ���� ۲) وا�ــ� ��� ا����� 
�����ــ�- �ــ�وه ���ــ� �ــ�ای ارا�ــ� 
ا���ــ�ت د��ــ�ره ���- ���ــ��� ���ــ� 
۳) �ــ��� �� و���ژ ��ــ�- �ــ�ق را از ���� 
�ــ� د��ــ� �� ر�ــ���- ز�ــ�ان ۴) ��ــ�ه 
����ــ����- ����ــ� �ــ���� ا�ــ���ن 
 (۵ �ــ��  ���ــ����  ا�ــ�����گ- 
����س- آ������ر- �و��� ۶) ��� �و��- 
��ه ا��ام �ــ�- �����ــ�  �ــ�زش ���ــ�دآ
آ����� ۷) �����ن- ز���� ��������- 
������ان ۸) �وا��از ����- از ��ذ�� ��ی 
��د���ی ا����ن- ���ا���ن را��� 
۹) ����ــ�ری ��دن- د�����- ��م ���� 
�����ــ� ۱۰) �وان �ــ�ن ���ــ�ت ���ــ�ر 

��د�و �ــ�ی �ــ�- ��ا�ــ�- ���ــ� ۱۱) ���ار 
�� ��ف- ���� ������� ز��- آ���ر 
۱۲) �ــ��� �ــ�ش- �ــ�ن- ���ــ�ر ���� 
۱۳) ز��� ���ار �� ��� ���� آن ر���� 
ا��- ��ون آ�ــ��- در��� ����� ۱۴) 
 - �� ��� �� ����ــ�- ��ز���� �ــ�پ ���
�ــ� ��ــ� ����ــ� ۱۵) و�ــ��� ���ــ� 
��ــ�ر ��ز- �ر�ــ� �ــ�وی ��ــ� �ــ�دره از 

��ی داد��ه.

 ��ول و��ه
ا��ــ�:۱) در�� ����ــ�- �ــ�د ���ــ�- 

���� ��ــ�ك ۲) از ��ن �ــ�� ��ی ��رن 
����ــ�- ��ا����ــ� ۳) ��ــ�ب �ر��ــ�- 
ع ��ــ� ا������ــ� ۴) ����  ���� - ���ــ�
�ــ� از  از د��ــ�!- ز��ــ� ����ــ� �ــ�� 
آ���� �ود���ــ� ���� �� آ��- �ــ�ا���ه 
���ــ�ی ��م �ــ� ۵) ����ــ�رش- ا��ك- 
۶) از ��� ���ــ� ����ــ�  ���ــ�ر ���ــ�ه 
ا��ژی- ��او��ی- ��اژدی �ــ����� ۷) 
���ــ� ا�ــ��ب ��زی- ��رگ ���ــ� ا���ــ� 
آ��ــ�ن- �ــ�در �� �ــ� ۸) ���ــ�- در��ــ� 
����ــ�- ��رد�ــ�اری ��ــ�� ۹) آش- 
ر���ــ� از ا��ــ� �و�- �ــ�ف ۱۰) ��ــ�ه 

����ــ��ی- آ���ــ� �ــ� �ــ�ه ��ــ�ی- 
ر�ــ� ۱۱) در ���ــ� ������ــ� ��� ا��� 
��ــ�م �ــ�د- ���� ����ــ�ت – �ــ�رت ۱۲) 
��ــ�ن ���� �ــ��- ��وه- ��ادر �ــ�ر ۱۳) 
ا����ــ�اران- �ــ����- ا�ــ� ��ر�ــ�� �ــ�ر�� 
۱۴) ��ــ� ����- ���ش ا�ــ������� �� 
���� ��ار ��ــ� �ــ�زه ای در ����ــ� �� ��م 
���ر�����ــ� �ــ�د ۱۵) ���ــ� �ــ��� 

ا��اج د���- ���ب زده- ��ك.
��ــ�دی:۱) ���ــ�ار ��دن- را�� ����ــ� 
�ــ�ای ��ــ� ����ــ� ����ــ� ۲) ر���ر�ــ�- 
- ��ــ�� ��ه- ��  ��� (۳ �� ��� -�����
ر�� دود ۴) ��ا�� ��ن- ��� ������� 
��ــ� در ��ــ�ب �ود���ــ� ���ــ� ��ــ�- 
ا����� در ��ق ��اق ۵) ������ ����- 
������ �������ه- ا�� �� ��� ۶) ����- 
�ــ�اب دادن �� ���ــ� ��ی ا���ــ�ن از 
�وی �ر�� د���ی- در����ه ۷) �������ن- 
����دان- ���� ۸) �����اول- ��زی 
ز�ــ�- ��ــ�ان ۹) �ودی در ا�ــ��ا���- ا�ــ�ار 
������- �� ��ــ� ۱۰) د����ام- �� ����- 
آزاد ۱۱) ���ــ� آذری- ا��ــ�ن- رد�ــ�ب 
۱۲) �ــ�م ��ــ�ت ���ــ�(ع)- �ــ���ت 
�ز�� �����ــ�- ���ت ����ــ� ۱۳) ���� و 
�وا��- �وده ��- ���� ۱۴) ���� و ��ارت- 
����ــ���� در آذ������ن �ــ���- ���ــ� 
ا��ا ۱۵) ����� ای از ������وا��ن ��ك ��اد 

��رس- ���� ادا�� ���ت.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۷۱۷ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۷۱۷

��ول ���ره    ۵۷۱۸
��اح: ���ن ��را��

��ود و ���د ��د��ر 
��ا����ی �������ی

�ــ��� ا���ــ�س �ــ�ای او��ــ� �ــ�ر �ــ� ��ا���ــ�ی 
۱۰۰۰ (A350-1000) �ــ�د را  ا���ــ�س ای ۳۵۰ - 
�ــ� ���ــ�� �ــ�ود و ��ــ�د �ــ�د��ر ���ــ� �ــ�د 
�ــ� ا�ــ� ��ر �ــ�ون د���ــ� ���ــ�ن ا��ــ�م �ــ�د. 
 �ــ� �ــ�ارش ��ــ� و �ــ� ��ــ� از ���ا���، ا�ــ���ده 
از ���ــ�� ��ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�د��ر در 
��ا�����ــ�ی ��ــ�����ی ا���ــ�ل و�ــ�ع ��ــ�ی 
ا��ــ��� در ا�ــ� دو ����ــ� ��ــ�س را �ــ� ��ا�ــ� 
�� ر�ــ��� و ������ ا�� ا�ــ�ر در ��ود��ه �� را ��� 

.��� �� �����
���ــ�� ��د�ــ�ه ��ا���� را در ز��ن ���� �ــ�ن 
�ــ� ار��ــ�ع ده �ــ�ار ���ــ� ��ا�ــ� �� ��ــ� و در ز��ن 
����� ���ی ��ای ��ود ��� از او��� ���� ���� 
ار���ع ������ ��واز را در د�� �� ���د. ����� 
����ر ��ای ������ ا�� ��آ����� از �����ل ��ی 
�� �ــ� اس، ����ــ�ات ����ــ�ی و ��ا�ــ� �ــ�د 
��ا���� و ���ه ا����ده �� ���. ����� ا����س 
�ــ�ای ���ــ� و �����ــ� �ــ�د��ر ��ا�����ــ� 
�ــ� ا���ــ�ر ATTOL �ــ�م ����ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ� دو 
��ا�ــ� �ــ�ن ��ا��ــ� ��ود���ــ� ��ــ�ن �ــ� �ــ�ل 
ج ��ا���  ۲۰۳۷ �� ��ا�ــ� �� ��ــ� ��در �ــ�واز و �ــ�
����ــ�. ���ــ�� ��د�ــ�ه �ــ�ای ا��ا�ــ� د�ــ� از 
�� ����ری د�� ��ــ�ی را���� ای، �ــ�ش ������ 
و �����ــ� ای از د����� �ــ� و رادار�ــ� و ���ــ�� 
��ــ�ری ���ار ��ــ�ه �� ��ــ�د و �� ��ا�� �ــ� �وی ��� 
ا����س �ــ�ی ای ۳۵۰ �ــ�ار �ــ� ��ــ� از ۴۰۰ ��ــ��� 
��� �� ���ــ�، ��ــ� �ــ�د. ا���ــ�س �� ���� در 
��ه ��ی آ�� �� ��ش ��ی ��د ��ای ا��ا�� د�� 

ا�� ����� ادا�� �� د��.

را���ر���� ��ای ���ه ���ی 
����� از ��ر �����

ا�ــ� �ــ� در ���ن ���ــ� ��ــ��� �ــ� در �ــ�ل ��ز از �ــ�ر ����ــ� ���ــ� 
���ه ��� ��� �ــ���، �����ــ� ��ر ا�ــ���ده از ��ر ��ر�ــ�� ������� 
ا��. ��ا�� ��� �ــ��� ا�ــ���ده از ا�� ��ر �� ��ا�� ���� ����� 
��ن ��ن را ����� و ����� ��ــ�. ا�� ا�� �� ��ا��� ���� ���ــ��ر و �� از 

ا��ژی �����، ���� ���م ��ز ��� ��ر ����� ��ار ������.
ا���� ��� ا��اد ��� ��ا��� ���ر ����ه ���ــ���� �� ���ده �� �� ��ر��ن 
��و�ــ�. ا�ــ� ��ــ� در ����ــ�ی ��ــ�� �ــ� �� ��ا��� را�ــ� �ــ�ای د����� 
�ــ�ر ����ــ� �����ــ�. ���ــ� از �ــ�ز��ن ��، ���ــ�� ����ــ�دازی �ــ�د را 
�ــ�ری ����ــ� ��ده ا�ــ� �ــ� ��ــ��ر �ــ��� �ــ�ر ����ــ� ��ز �ــ�د و �ــ� ا�� 
�وش و���ــ� ��اب،  �ــ��� و ��ل �ــ�ب ��ر��ــ�ان �ــ�د را ����د 

�����ه ا��.
��ای ا�� �� ���ا��� از ��ر ����� ��ز ����ردار �ــ���، ��� ��ر ��ده ��� 

را ا���م د���:

�� ���
ز��ن ����� از ��اب ���ار ����، �ــ�� ��ون ����� ��ده �� 

را ���ر ����� و ا��زه د��� ��ر ��ر��� �� د�ون ا��ق �����.
�� ��ا��ــ� ������ �ــ�ن را در �و�ــ� ���� ���ــ� ��ــ�ل، ����ــ� �ــ� 

���ط ��ن ��ف ����.
��� ��ر��ن را در �ــ�رت ا���ن �� ���ر ����ه ����� �� ��ر ���ــ��ی �� 

آن �����.
در �ــ�رت ا�ــ��ن �� ��ــ� ��ر �ــ� �ــ� ���� �ــ� �� ���ــ�، ��ــ�ده �� �� 

دو���� �����.
�� ���� �� �� ��ا��ــ� از ���ی ���ون از �ــ�����ن ا�ــ���ده ���� و 

ا���� ��ا�� ���� ��ن �� �����.
در ��ای ��ز و ��� ��ر ����� ��ز ��زش ����.

��وب ��
����م ��وب از ��ر ������ �� و �� ر�� ��ی ��م �� ا����ده ����. 
�ــ� ��ــ�ار��ی ��ن �ــ�ن ���ــ� ���ــ�. �ــ� ��ــ� ا�� �ــ� ا��ــ�س 

��اب آ��د�� ��د��، �� ر����اب �����.
�ــ� ����م، ��ده �� را ���ــ�� �� ��ر ����ــ�ن �� دا�� ا�ــ�ق ����� و 

��اب ��ن را ���� ����.
�ــ� �ــ�ی ا�ــ���ده از �ــ�ر ��ــ� �ــ��ی �ــ� از �ــ�اغ �����ــ� �و���ی 

ا����ده ����.

ا���� �و����� �وز و ������ ��
��ــ� �ــ��ل ��ی ���و�ــ� و ���ــ� ای ��ــ� ��ی ��ن، �ــ��ل ���� �ــ� ��م 
�ــ��ل ��ی �������ن (Ganglion) �ــ���� ای و��د دارد �� �� ��ر ������. 
آ��� ���ــ� �� �ــ��� در ��� ������ــ�زی ��رت ���ــ�د. ا�� �ــ��ل �� �� �� 
��ری �� در��ــ�ن �� �� ا��ازه ���� �و�ــ� ���ــ�، وا��� ��ــ�ن �� د��. ا�� 
ا���� ��� از �� ��ری، �� ��ر آ�� وا��� ���ن �� د�� �� ���� از ��� ��ر 
�ــ��� ا�ــ�. رد ��ر آ�� را �� �ــ�ان در ��ر ��ز و ��ر ���ــ�� ��اغ �ــ�ی ال ای دی 

����؛ ���ن ��ر��ی �� از ����ت ��������� �����ه �� ��د.
���ل ��ی �������ن �ــ���� ای �� آن ��ا�� از ��� �� ���ار �����ری ��د را 
����ل �� ���، ����� �� �����. ��ر�� �� ���ن داده �� ���� ��ار ����� 
در ��ا�� ��ر آ�� �� �ــ�ت �� �� ��ا�� �ــ��� وا��� ا��اد را ��ــ� از ز���� �� 
دو ����ن ���ه �� ��ر�ــ�، ا��ا�� د�ــ�. ا���� ا�� �ــ��ل ��، ����� �� �� 
 (suprachiasmatic) ���������از ���� ��� �� ��م ���� ��ی ����ا ����

.����� ��
در وا�� ��ن �� ار�ــ�ل ا�� ����، ز��ن ���� ۲۴ �ــ���� �� ���ل از ��ن ��ن 
را �� ز��ن ���ون از ��ن ����� �� ���. �����ا�� �� ��، ����م ��وب، و��� در 
���ض ��ر ������ ��ار �� �����، �����د ��ــ�� ��ی ����ا��������� و 

�� د���ل آن ��اب ����� ��د �� ����� �� ا���.
 �� ���ــ� �����ن، ��� از ��ــ���� �� ���� ��ر در �ــ� ا��ــ�د �� ���، ا�� 
ا�ــ� �� ���� �� �ــ�د د���� �� ر����اب �����. ا�� از آ��� �� �ــ� د��� �وال 
ز���� ��ز��ه ��ن، ������� ��� �ود از ��اب ���ار ����، �� ��اب ����ی 

��ا��� دا��.
در ��ر�ــ� �� ��ــ�� �ــ�ه ا�ــ� ا��ادی �� در ����ــ� دارای آ��د�ــ� ��ری 
ز���� �� ����، د���ــ� از د���ان �� ر���ــ�اب �� �و�� و و ��� �ــ� ���� �ود از 

��اب ���� �� �ــ���. از آ��� �� ا�� ا��اد ��اب �� و �� ����ــ� دار��، در ��ل 
��ز ����� ا���س ����� �� ����.

��ر�� ������ ����اره ای ���ن �� د�� ��ه ز��� �� ا����ده از ��ر ������، 
۲  در�� �و�� �� از ����� ��ه و ��ــ��ش آ��د�� ��ری ����ر ���ان ����ه 
ا�ــ�. ��ر ������ در ��، �� ���� ز��ن ���ی �ــ��� ��ی ��ن  را �� ���� ای 
����ــ� �� د�ــ� �ــ� د�ــ�ر ���ــ��ری ����ا�ــ�� �ــ���، ���ــ� ��ــ�ی ���ــ� 

��ر��ن ������� �� ������� �� ������ ���ع �� ��د را �� �� ���د.
از ���� ��ار ����� در ���ض ��ر �و�� �������، ���� ����� ��ن ��ن 
را �� �ــ��� ��ــ�ل �� ��ــ� و ���� �� �ــ�د �ــ� ����ــ� ������ ��ی ��ز�ــ�ه  را 
�ــ��ع ���ــ�. �����ا�ــ� ���ر��ــ� در ������ �ــ� �ــ�ای ��� �����د �ــ��� 
���ــ�� �ــ�ن  ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. �ــ� ��ــ�ن د��ــ� ��ــ� ا��ــ�ف �ــ��� ��ــ� 
�و�ــ���� ��ز و ������ �� ��ای ا�� �� �ــ��� ����� ��ن  در�ــ� ��ر ���، 

����ر ��� ا��.
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