
۸
آ�ــ�ن ۱۳۹۹ �ــ��ره ۵۷۹۵  ۱۵ ������ــــ� 

����ن ���� ������ت ������ ��� ا����� ��ز��ن ����� و ار�����ت در ا�������ن 
از ����� ����� �����ـــــــ��ه ���ب ا��ان و ا�������ن ���داد و ���: �� ز��ن ��ا�� 
�� ���� ��دی ����دد �������ه ادا�� �� ����. ����� �������ه ��رگ ���ب ا��ان 
و ا�������ن ���ه دا��ـــــــ����ن و دا��ـــــــ�����ن �� ��ار ��د از ��� ا���ز آ��ز �� ��ر 

��� د��� �� ��د�� �ـــــــ� ���� ����� درآ��. �����ی �� ���ن ا�� �� ۴۶ ���ـــــــ� ا��ا�� و
�������� در ���ر ۴۰ ���� ا��������� ۸۶ ���� را دا�� ��ده ��د��، ا��از ��د: ���� ا���ز 
�� دا����ه ���� ���� �� �����ـــــــ��ه ���ب ��ا��، ��ف ا�� ���� ��� ����� 
در ��� د��� دا����ه ��د �� ا�������� �� آن را ������ �� ����، ا�� ��ن �����ن 

�� ا����ح �������ه ���ب ��د، دا������ن و ���ـــــــ�ان و �����ت ����ل �� ���� 
ج ����. �ی ا��ود: �� ز��ن �ـــــــ�ا�� �� ���� ��دی ��ز��دد �������ه ادا��  از آن ���
�� ����. ��ن در ��ل ���� �� د��� ����� ا����� دا����ه ����� ��ه �������ه 

�� ����� ��، ا�� ��ش دا��� �� آ�� ا��� ����� ���� ��د./ ��رس

��ف ا����ر ����، �������ه ���ب ���د

ــ� �ــ�ــ�ــ�ی  ــ��ـ �ـ
دو�ــــــــــ� �ـــــ��ـــــ� و 
ــ�ه �ــــــ� در  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�� ــ �
ــ� �و�ی  ــ� �ـــ�م �ـــ� �
ا�ـــــــــ� �ـــــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� 
�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ه �ــ�ــ�ب 
����ک ا�ــ�ان و ا�������ن ����ن ا�� ���ر 
��� ا�ــ� و ا����� در  ــ� و�����ن و �� � دو�
��� و ��� ����� �����ر دا����ه ���� ���� 
ــ� د�ــ� اول ا�ــ� ��د�� را �� ��� او  ــ�ده، �وا� �

���ا���.

�� دا���:
�� ا��، در ا���� ��ی را���� ������ ا��ان در 
���� دراز ����ه ام. ���� را ��� از �� ���ژ زدن 
�� �� ���، ��ی ���� �� ��ی ��ات �� ���� 
����ــ�ن ��ــ� ����ــ� ام و ��ای �ــ�رم ���ــ��ده ام 
���ــ�ی زده: �ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ��� ���ــ� ��ــ� 
�ــ�ن، د��ــ� ���ــ� از ���� ��ــ�� �ــ�ه ��ــ�م، 
��...��...���. ���دی �� ���م، �� ���ــ� 
�ــ�ی، �ــ� ���ــ� ا��ــ�ر ��ا�ــ� ���ــ�� ا�� 
��ــ�رم. دارم ��ا��ــ�ن ر��ن د���� ���ــ� ره ��رد 
���ــ�ب را �� ��ا�ــ�، ر�ــ��ه ام �ــ� آ��ــ� �ــ� دو 
������(���ــ��ر �ــ�رگ) دار�ــ� �ــ� �ن و �ــ�دی 
�� �ــ�� ��ه و�ــ� �ــ�� ���� را �ــ����� ا�� �� 

ز���� را ���� ���� و ���� ای ���� ���ز��... 
. �����ــ� دا�ــ���� اش ��ــ�ت آ�ر ا�ــ�، دو 
����ه �ــ� ����� و �ن و �ــ��� ���ن ��ــ�ده ا�� 
�� ا���اض ا�� �� ��� ا�� ���ه �� �� ���ه ا�� 
���ــ� �ــ� �ــ�ده �ــ�� ��ــ�ان و ���ــ� ��ده ا�ــ�. 
ا�� �ــ�ر ��ــ� آ�ر ا�ــ� �ــ� د�ــ� ��� آ�ــ� ادا�ــ� 
����، ���ب را �� ���م �� �ــ��ه ����ت را ����. 
���ی ���ر ا�ــ� �ــ�دم ���ــ�، ��� ���ــ� ��ی 

�� �� آ�� و ��ا�� �� ��د.

�� ���� دا���:
���� ������ن، ��د ��ا �ــ�د در ����ن. �� ����� 
�������ــ� و �ــ�د و ����ــ� �ــ��ی ر�ــ� ���ــ� 
�� ر��. �ــ� ��ــ�ه (دو�ــ��) �����ــ� ام �� ���� 
�� ��ــ�رت ��ج ���ــ�. ���ه ��ــ� �� ا��ــ�، ����� 
�� ��ــ�، �ــ� �ــ�ه از �ــ�ی ��ــ�ی ��ــ�ی ��ــ��ن 
�� ��ــ�. ��د�� �� �وم، ���� ������ن ا�ــ�، 
����ــ�ه در ��� و �ــ�ی ��ــ��ن آ�ــ�ه از آن، ��ی 
��ــ� ���ه ا�ــ�. �ــ�ام ��ــ�ه را �� ���ــ�، 
���ــ��ه ام �� ���ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ�؟ �� ���ــ� 
���ش را آب �ردا�ــ�� ��د. ��ا�� ��د، ���و�� 
آ�ردم ��ــ�ش را ����ــ� ��ــ�. ���ــ� ��ی ���ــ� 
���ا�� ا��. ��� ����� �� ��د. ���� ������ن 
���� �� ���، د���ره ���ه را �� ���� و د��� 

�� ����. ��� و ��� آ��ده از ��اب �� ��م ... .

�وز ��ر��:
�ــ� ��ا��ــ�ه ام و �ــ�� در ا�ــ�ق را �� ز��ــ�. 
۶��� ا�ــ�، ���ز �� ��ا�ــ�، دوش �� ���م، 
�ــ���ن ��ــ��ن �� ��ــ�. ���ــ�ن �����ــ� ز��ه 
����اد ��ش از �ــ��� �����. دوش آب داغ 
�� �� ��ر�� را ���ا���ــ�ه، ا�� را و�� ��س 
��ــ��ن �����ــ� �� ����. ����ــ�ر �� ���� 
را �ــ�د �� ��ــ� و ��ی ��� ���ــ� در �ــ� ����� 
�ــ��� �� ز�ــ�، ���ــ� ��ــ� ���� را �� ���م 
و وا �� ��ــ�. ���ــ�� �� آ�ــ�، را���� �ــ� ��آن 
و �� د�ــ�ان ����ــ� را ���� آ�رده �ــ�ای ������. 
��� ����� ام ��آن ��ز �� ���: �� ����ی 
ا���ــ� ����ــ�ن... از ��ــ� در �ــ��دی ���ــ� 
و ���ر رد �� �ــ��� و �� ا�ــ��د�� �� ر�ــ��. 
�� ��ا�ــ�.  �ــ�ل  دو  ��ــ�  و  �� ز��ــ�  �ــ� 
را�ــ� �� ز�ــ�  و  �ــ�د  ��� و�ــ�ی �����ــ� 
��ــ��ن. د��� �ــ����ی، را�ــ�ن �� ���ــ� ����د�� 
، ۱۰ �� آ�ــ� د����� �����  را���ــ� ������ ��ــ�ر
ا������� �����ــ��ه ���ب. �����ی ���� ���ر 
��ده ا��، �� ��رم و ��� دو ����� �� ����ــ� 
را��ــ�ه  �� ��ــ�.  �ــ��ر  را  ا�ــ�ان  ����ــ�ی  و 
را���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ۱۰ ز�ــ� �� ز�ــ� ���ــ� دارم: 
آ�������ــ� ��ــ��ی �ــ�� �����ــ� ����ــ� 
�����ــ�؟ �����ــ� ���ــ� دا��ــ��ه، �� ���� 
آ�ــ�م. �ــ� ���ــ�� وارد دا��ــ��ه �� �ــ���. 

دا��ــ��ه  ا�����ــ�ت  �ــ���  در  ا������ــ� 
����ــ�ی �����ــ�. در و د�ــ�ار �ــ� ا�ــ� از 
����ــ� دا��ــ����ی �����ــ�� و ���ــ�. �ــ��ی 
���ر��ن �� ���. ��ی �ــ��� ��� ��د ���� 
ا����ده ا�� و ����� ا���� ��ا�� را �� ���ه 
دار��. وارد ���� �� ��م، �� ���� ��� �� 
���ــ�. ���� �����، �ــ��� ��، �ــ� ������ه 
���ــ�، ���ــ� از ���ــ�ان و دا��ــ����ن 
���ــ�� ا��. �ــ��� �ــ�د ا�ــ�. �ــ�ق ا���ــ� 
د�ــ�  ���ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ا�ــ�  ���� �ــ�ان 
������ــ� �� را �و�ــ� �� ���ــ�. ����ــ� �ــ�دی 
��ی �ــ� ����ــ� ���ــ��، �ــ��ی در آ�ــ�ش 
دارد و �ــ� ���ــ� �ــ��وار �� ��ا�ــ�: �� ����ــ� 
�� �ــ��� ���ــ�ن ��ــ�� ���ــ�، ���ر���� 
���ــ� آ���� �ــ�� ���ــ�. ��� د�ــ� �� ��زد، 
��ــ�ن  ا������� �ــ�ی  ��ا�ــ�  ��ــ�  ��ــ� 
�ــ���ا�� دا��ــ�؛ ا�ــ� ����ــ�ن ا�ــ� ا�ــ� �� 
ا���ر ا��ا���ــ� د��� دارد �ــ�ف �� ز��، ����� 
���ــ� و ����ــ� �ــ�زه �ــ�ی ���ــ� ��ددا�ــ� 
�� ��ــ� از ��ف ����ــ�ن. و�ــ� �ــ����ا�� 
�� ا�ــ�. ��ی ��ات ���� �� ���� ����� 
�ــ�ه ام، ��ــ� آ�ــ�ش ا�� ا�ــ�: ��ادر ر�ــ�� 
و ��ــ� �ــ�د �ــ� را... ��ــ�اب ا�����ی...���اب 
ا���ــ��ی...�� �ــ��� د�ــ� �� ز��ــ�، �ــ�ل 
دوم را �ــ��ع �� ��ــ�. �ــ� ��ــ� دوم ���ــ��ه 
��ق �ــ� �ود، �ــ�ا ��� �� �ــ�د، �ــ�ل را ادا�� 
�� د�ــ�، �ــ� ا���ــ�، آ���ــ� آ��ــ� ���ــ� ��ــ�، �ــ� 
���ــ� �� ز�ــ� ��ــ��ن. دارم د�ــ� �� �ــ���، 
�ــ�و! �� ���ــ� �ــ� �ــ�ه؟  ���ــ� �� ���ــ� 
�� ���� ��و ���� ���ــ�! �� ���� ���؟ �� ���� 
���ــ� �ــ��رت. �� ���ــ� �����ــ��ه. �� ���ــ� 
ا�ن �ر دا��ــ��ه ا���ــ��ی زدن، ��� دا�ــ� �ــ�ا 
��� ���ــ�! �� �� ��ــ�ز آ���ر�ــ� آدم ����� 
��ــ�ه ام. ��ی ���� �ــ� ���� �ــ�؟ �� د��� �� 
���ــ��، ��ای ���ا��ا�ی �� آ��. �� ��ــ���� 
��ــ� ���ــ�� �ــ��رت و��ز�ــ� �� ���ــ� 
�ــ�� را����. ��� دار�� از دا����ه �� ����� 
��ــ��ن، �����ــ� ا�ــ�. در ��ــ�ر و �ــ��دی 
و��ــ��� را���� �ــ�ز �� �ــ�د. �� ���ــ� ��. �� 
���ــ�م ��ــ�م �� د�ــ�. ���ــ� را �� ���ــ�. 
�������ن ا��ق �ــ��� ���ع ��� ���ی �� �ود. 
������ر�ــ� ����� ��ده ا�ــ�، ��ــ�ی در و ا��اف 
دا��ــ��ه. ا��ق �ــ� ���ــ� دوم را���� ا�ــ� و 
������ ��د�ــ� �� دا��ــ��ه. ������ــ�ن ��ارش 
از  ��ده ا�ــ�،  ��ــ�  �ــ�  ا�����ی �ــ�  �� د�ــ�، 
در �ــ��ل دا��ــ��ه وارد دا��ــ��ه ��ــ�ق 
�ــ�ه ا�� و ��� را �� ر���ر ���� ا��، آ��ر ���ا 
آرام آرام ��� �� �ود، ��� ����ن ��� ��، ��� 
��� ����. �وال ا�����ی �� ا�� ا�ــ�، ��� 

��ــ� را �ــ�� ا��ــ��� �� ���ــ�، �ــ� آ���ــ� ����� 
�� ����ــ�، ا�ــ� ���ا��� �ــ�ار ���� �� �ــ�ار و ا�� 

�� �� ���� ��ی ����ت و ����وم ���م... .
���� آ��ه ��ی ا���� ��ــ��ل �ــ� زد��� �� 
��ای ا����ر �� آ��. ���� �� ���� ��� �ــ�ن 
�ــ��ه  را  دا��ــ��ه  �ــ��  ���ــ�ه  از  ����ــ�، 
�� ا�ــ�ازم، ���و�ــ� از دود �� ��ا ���� ا�ــ�. 
���ــ� �ــ� �ود. �ل زده ام �ــ� ������ــ�ن، ��ــ� 
��� ��� �ــ��م، ��ــ� ���� ��ه �ــ�� �� د��. 
ا����ر دوم د���ره �� ���و�� در�� �� ��� 
�ــ�د ���ــ�. دو�ــ� �ــ�  و�ــ� آ�ــ��ن �ــ�� آ
�� ���ــ�. ������ د�����ــ�ی ��� ����. ا�ــ� 
و ���... ����ــ�� از ��� ����ــ�ی ���� ���. 
از ��دت �ــ�ت �� آ�� �ــ� ����ــ� ا����� �� 

�����؟ و��ا�� �� �� ��� ��د؟ 

�� دا���:
�������ن �و�� ا�ــ�. ��� ����م �� ���� 
و ����� ارا�ــ� �� د��ــ�. ��� �� ���ــ� �����ن 
��ده ا�ــ� �ــ� �� ���ــ� دا�ــ�، ��ــ� د��ــ� 
�� ���ــ� ��ر �������ــ�ن ا�ــ�، �ــ�ن ����ــ�ن 
�ــ�ل داده در �ــ���� ���ی ���ــ�. ا�ــ���� 
�ــ��� از آ���ــ� �ــ� ��ــ� از دا��ــ����ن �ــ� 
دو�ــ�� ا�ــ� ا�ــ�، ���ــ�ن ا���ــ� ��ــ�س 
����� دار�ــ� و اردو �� �� ز��ــ�، ا�� �� ���� 
�� ��ــ�؟ �ــ� �ــ� �ــ�د�ی ��ــ� �� ��� �ــ� ��� 
�� د��ــ�ش ���ــ� ��ــ�س ��ــ��ر ��ــ�ش ��ان 
ا��، �� ���ی �� ا���ز ��� �� ������ اش 
دا�ــ��  �ــ�ار  ��ــ�ب  �����ــ��ه  در  ��ــ�ی 
و �� ��ا�ــ�� ��ا�ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ�د. �ــ� 
�����ــ� �ــ�� ��ــ�ر ���ــ� �ــ� ر�ــ�ن د���� 
���� را. �� ��� ���ا و ���و���� �� ��ر��ل 
���� ���� �� ��د ����ر ��ا�� داده ��د�� �� 
وارد دا��ــ��ه �ــ��� و ��ا�� ���ــ�� ��ای دل 

��ر و ��در��ن...
در  ز��ــ�   ۲۵ و  ��ــ��   ۲۲ �� ز�ــ�  ������ــ� 
���ــ� ا���ــ��ی �ــ� �����ــ� ���ــ�. �ــ��ا���، 
���ــ� ��ز��� ا�����ــ���� در وا�ــ� اپ �� ���� 
دل دا�ی ��� �ــ�ی ا�ــ��ز را ����ــ�؟ ��� ���ــ� 
��ــ� ��ــ�م را �� ���ــ�. �ــ� ����ــ�ن را �� ���ــ� و 
د�ــ�ان ���� ��� �� ��ــ�. ا�ــ�ق، د��ار���� �� 
�ــ� ��د�� �� �ــ���. ��� �ــ� را �ــ�� �� ���، 
�� ر�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ��ز �ــ��ا��� ��ا�� 
���ــ��ده: ���ــ�� �����ــ��ه ��ــ�ب ا��ــ�ل 
دا��ــ��ه ���� ا��: ا��� �ــ��� در ���� ��� 

���� ���ب را ������.
���ــ� ���ــ� ، �ــ��ر دا��ــ����ن دا��ــ��ه 
���ــ� و �ــ�دم در ����ــ�ات ا���ا�ــ� �ــ� ���ــ� 

����� ا��. 

 �وا�� د�� اول ���� ����ی از ��د�� ����� دا����ه ����

...�� ����� �� �� ����� �� �� آو�

دور د���

ا��و���
در ا���� �� ر�ــ� �� ا�� �ــ�ده �� ���ب �ــ� ������� دا�ــ���. �� ��م 
��ا ���ع �� �ــ��� و ��� از ذ�� ����� از ����� و ��� ���ت 
ر�ــ�ل (ص) �� ����� و �ــ��ع ��ــ�ب �� ر�ــ����. ��ــ�ز �� ا�� 
غ از ا�� �ــ� �ــ� ����ــ��ه �� ��  ر�ــ� در ���ب �ــ�ی ا���ــ� �ــ�، �ــ��
����ا�ــ� دا��� ���ــ��، �� �����ــ�. �ــ� ����ــ�ن ���ب �����ن 
را �� ��م ��ا و ��� ر�ــ�ل �ــ��ع �� ���� و �ــ�� ����ــ�ن آن را �� 

��ن ��ن ر�� �� ز���.

�����
�ــ� �� �ــ����. �ــ� ��ل ���ــ� �� �ــ����. �ــ���ن �ــ�ی درس 
و ��ــ� ��د�ــ�ن �ــ�د. ����ــ�ن را ��ــ� �� زد�ــ� و ���ب �ــ�ن را 
�� ���ــ��� و ��ز��ر��ن ��ر ��د. �� ��� از ا�� �� ��� ���ا��� 
ا�� �ــ�ز��� را �� ��� ���� ��ــ����ه �����ن ��ــ�ف ����. �� 
و��� �� �������ن و ����������ن �ــ� ���� ��ن ���� ����ی 
�ــ�� و �� �ــ��� ��زا�ی �� ��ای دا�ــ�� آن، ���� ��د���� ���� 

�� ����� و ���زا���.

 ا��و��� و ����� و ���� د���ن

���� د���ن
ا�� �ــ� د��ــ� �ــ�دت ��ا��ــ� د�ــ�ار �ــ�ف �����ــ�. �� �ــ�ی ا�� 
ا���ــ� �ــ� �ــ�ر ���ــ� و د�ــ� ��ی در و د��ار���ــ� ���ــ��، 
���ــ�ات ����ــ� را �� ����ــ�. ���ــ�ات ����ــ� ���ــ� از ز���ــ� �� 
��ه ا�ــ� و ��� در ��رد��ا�ی ���� �� �� �� �� �� ���� ���� 
�� ��رک �����ی �ــ�� ��و ر���، درس �� ��ا��� و ��� �� ���� 

�� ا�� ������ را �������.

  ���ر�� ���� ����� ���ون ا���ن ا���ز 
در ا��ای ���� �� دا�� آ��زان ���ز���

�� �����ی ���� ���ــ�� ����ن و ����� ا��اد ا��م ����� ا�ــ��ن ا���ز 
۶۶ د����ه ���� ���ن دا�� آ��زان ���ز��� ا���ن ا���ز ����� ��د��. 
��ــ� ����� ���ــ� ���� ���ــ�� ��ــ��ن ا�ــ��ن ا��ــ�ز در ���ــ� ای �� �� 
���ر ������ ����� ا��اد ا��م ����� ا���ن ا���ز و ����ن ���ر�� 
و �����ــ� اداره �� آ�ــ�زش و �ــ��رش ا�ــ��ن ا��ــ�ز ���ــ�ار �ــ� ا��ــ�ر دا�ــ�: ���ــ� 
���ــ�� ����ن �ــ� ���ان ��ــ�د ���ــ�� ای ��ــ�اره ���ر��ی ��ــ���ی �� �ــ�ز��ن ��ی 
ا������ �� ��ــ�ه ����� ا�ــ�اد ا��م ����ــ� و آ��زش و �ــ��رش را ����ار ���ده ا�ــ�. 
�ی ا�ــ�ود: آ��زش �ــ� ��ــ�ان ��� ���� ��ــ�ر و ������ی ���ــ�� ا���ــ�دی و ا������ 
���ر�� ������ ��ه ا�ــ� و در و���� �����، ��ا�� �ــ��ی ������� ا����و��� 
�ــ�ای ����ــ� دا�� آ�ــ�زان از ا���ــ� ��ــ�ه ای ���ــ�ردار ا�ــ�. �ی ��ــ�: ا�ــ� ���� 
����ف ا���م ا�ــ�ر ����ــ� و ������ �����ــ� در ��� ��ا�����ــ��ی ا��ــ�ر ���� 
����� �ــ�ه ا�ــ� و �� �����ی ���د��ی ����� �� ��ــ�ه ����� ا��اد ا��م، در ��ــ�� 

ا���ی ������� ا������ ��م ���� دارد.

ا��ح ����� وا��ا�ی ���م دو�� 
ETF در ���وق

 ��ــ�ت دو�ــ� در ���ــ� ای �ــ� �ــ� ����ــ� د��ــ� ��ــ� �و���ــ� 
ETF ر��� ����ر ����ار ��، ����� وا��ا�ی �ــ��م دو�� در ����ق
را ا��ح ��د . �� ��ارش �وا�� ����� �ــ�ز��ن ����� �ــ��ی �� ��� از 
�����ه ا��ع ر���� دو��، ���ت ����ان در ا�� ���� در را���ی ا����ل 
 (ETF) ق ������� ���م ���� از ����ق ��ی �ــ����� ��ا�ی ���� ������ در ��رس���
از ز��ن ���ع ����ه ����� �� ����ق، �� ا��ح ����� وا��ا�ی ���م دو�� در ����ق 
، از ز��ن �ــ��ع  ���ــ�ر و ا��ــ�ق �� ��ــ� �ــ� آن ��ا��� �ــ�د. �ــ� ���� ا����ــ� ���ــ�ر
����ه ����ــ� وا����ی ���ــ� از ����ق �ــ�ی �ــ����� ��ا�ی ���� �����ــ� در ��رس از 
ز��ن ���ع ����ه ����� وا����ی �� �� از ����ق ��ی ������ ��ا�ی ���� ������ در 
��رس (ETF)، ���� ���ق ������� �ــ��م از ���� �ــ�د �ــ��م، �� ���م و ���م ����ه، 
�����ــ� �ــ� �ــ��م �ــ�رد ا���ــ�ل، ����ــ� �ــ� ��ــ��ق �����ــ� ��ا�ــ� �ــ�د و �ــ�ز��ن 

����� ���ی ���� ا�� ���� �� ا����ل ���ق ������� �� ����ق ا��ام �����.


