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کودک تا شش سالگی میان تخیل و واقعیت نمی‌تواند تمیز دهد
آنچه که می‌بیند را واقعی تصور می‌کند، روابط و اتفاقاتی که 

در انیمیشن یا فیلم‌ها در این دوره سنی می‌بیند همگی برایش مانند 
زندگی واقعی است و خاطره و حس حقیقی ایجاد می‌کند

گهی‌ها چگونه از شبکه پویا حذف شدند آ

روایت یک تغییر
گهی‌هــای تبلیغاتــی جــزو مــواردی هســتند کــه والدیــن و کارشناســان  آ
معتقدنــد بــرای بچه‌هــا اصــا مناســب نیســت. بــا ایــن وجــود در دوره‌ای 
غ از نحــوه  گهی‌هایــی بخــش می‌شــد کــه فــار لابــه‌لای برنامه‌هــای کــودکان آ
پخــش‌اش محتــوای مناســبی بــرای کــودکان نداشــت. در همیــن راســتا 
نقدهــای زیــادی بــه شــبکه پویــا شــد و خانواده‌هــای نگــران بــا ۱۶۲ تمــاس 
 گرفتنــد و یــا بــا #پویا_بدون_تبلیغــات در شــبکه‌های اجتماعــی بــه نقــد 

این رویه پرداختند. 
گهی‌ها  مســأله از آنجایــی پررنگ‌تر شــد کــه مدیر شــبکه کودک نیــز خود بــا آ
مخالــف بود و تلاش کــرد که چنین مســأله‌ای اصلاح شــود. پیگیــری والدین 
بچه‌هایــی کــه مخاطــب شــبکه پویــا و نهــال بودنــد در کنــار تــاش مدیریت 
شــبکه و واکنــش جــدی و بموقــع معاونت ســیما باعث شــد کــه ایــن روزها 
گهی خاصی روی آنتن شبکه کودک نباشــیم. البته در گذشته شرایط  شاهد آ

چنین نبوده است. 
گــهــی‌هــای مجموعه  بـــرای مــثــال محمد ســرشــار در اوج انــتــقــاداتــی کــه بــه آ
گهی‌های بازرگانی از  زیرنظرش وارد می‌شد ایــن گونه پاسخ داد :»پخش آ
تمام شبکه‌ها، دست مدیران شبکه نیست و کوتاه‌ترین دخل و تصرفی در 
آنها هم با جریمه مواجه می‌شود. در این شرایط باید از نمایندگان مجلس 
 
ً
بخواهیم که زمــان تعیین بودجه سالیانه بــرای سازمان صداوسیما حتما
گهی‌های بازرگانی از شبکه‌هایی که مختص گــروه سنی کــودک و  پخش آ
ع کنند چراکه صداوسیما طبق قانونی که مجلس  نوجوان اســت را ممنو
ــرده اســـت بـــرای  ــ مــصــوب ک
تــأمــیــن هـــزیـــنـــه‌هـــای خــود 
گهی‌های  آ پخش  از  ناگزیر 
ــت. اســاســا  ــ  تــبــلــیــغــاتــی اسـ
مــا ملاحظات تربیتی جدی 
در ایــــــن زمـــیـــنـــه داریـــــــم. 
کــودکــان زیــر ۶ ســال اساسا 
تــفــاوت مــیــان بــرنــامــه‌هــای 
عــادی و تبلیغات بــازرگــانــی در حــال پخش از شبکه را متوجه نمی‌شوند 
و به‌نوعی همه چیز را بــاور می‌کنند و هر آنچه نمایش داده می‌شود را از 
والدین خود می‌خواهند. بر همین اساس هم در خیلی از کشورها برای گروه 
گهی تبلیغاتی پخش نمی‌شود. برای گروه سنی ۶ تا ۱۲ سال  سنی زیر ۶ سال آ
هم ملاحظات بسیاری باید لحاظ شود و به‌عنوان مثال از تبلیغ مستقیم و 
یا تشویق کودک به استفاده از تلفن همراه و ارسال مستقیم پیامک باید 

جلوگیری شود.«
 البته همزمان با این صحبت‌ها معاون سیمای وقت سازمان صدا و سیما 
در ایــن زمینه ورود کــرد بــا ابــاغ محدودیت‌هایی محتوا و فــرم تبلیغات 
ــا تــغــیــیــر یـــافـــت. بــعــد از ایــــن ابـــاغـــیـــه مــحــمــد ســـرشـــار در  شــبــکــه پـــویـ
گــفــت‌وگــویــی دیــگــر تــوضــیــح داد کـــه بــنــا بـــه مــصــوبــه شـــــورای مــعــاونــان 
گــهــی‌هــای  ــان صـــداوســـیـــمـــا و دســـتـــور مـــعـــاون ســیــمــا، پــخــش آ ــ ــازم ــ س
ــزود: » در گــرمــاگــرم  ــ ــده اســـت و افـ بــازرگــانــی از شــبــکــه کــــودک مــتــوقــف شـ
ــی کـــه در فــضــای حــقــیــقــی و مــجــازی  ــزان ــزی ــزرگ از تــک‌تــک ع ــ ــادی ب ــ ایـــن ش
گــهــی‌هــای بــازرگــانــی از شبکه کـــودک بــودنــد تشکر می‌کنم.   پیگیر حــذف آ
ــادران دغــدغــه‌مــنــدی هستم کــه بــا #پــویــا_ ــ ــدردان زحــمــات م ــ مخصوصا ق
بدون_تبلیغات بــه مــیــدان آمــدنــد؛ هــر روز بــا سامانه ۱۶۲ روابـــط عمومی 
ــدای مطالبه بحق خــود را   صداوسیما تماس گرفتند و در هــر فرصتی، ص

به گوش مسؤولان رساندند.«

مــا در مســیر رشــد کــودک، همــراه او هســتیم. بعضــی مراحل 
رشــدی نیــاز بــه آمــوزش یــک مهــارت دارد و مهــارت مدیریت 
رســانه نیــز یکــی از همین‌هاســت. کــودک شــما هــر لحظــه بــا 
پیامی مواجه اســت؛ تلویزیون، موبایل، تبلت. ما را رســانه‌ها 
و محتوایشــان محاصــره کرده‌انــد. راه گریــزی نیســت و بایــد 
بپذیریم که در عصر رســانه‌ها زندگی می‌کنیم و باید فرزندمان 

را با توجه به مقتضیات این عصر پرورش دهیم.
گاهانه اســت. ما در ابتــدا خوراک مصرفی  اولین گام، انتخاب آ
محتوایــی کــودک را انتخــاب و تهیــه می‌کنیــم. ایــن انتخــاب 
برمبنــای فاکتورهــای متعــددی اســت؛ اول بررســی رتبه‌بندی 
ســنی محصول که آیا این محصول، مناســب رده سنی کودک 

من هست یا نه؟
رتبه‌بندی ســنی متفاوتی در دنیــا وجــود دارد. رتبه‌بندی‌ای که 
 )MPAA( در آمریکا توسط انجمن فیلم آمریکا با نام اختصاری
تهیــه شــده یکــی از اصلی‌تریــن رتبه‌بندی‌هــای ســنی اســت 
کــه شــاخص‌هایی را در محتــوای تصویــری بررســی می‌کنــد و 
براســاس حضــور یا عــدم حضور ایــن شــاخص‌ها، محتــوا را در 

دسته‌ای قرار می‌دهد:
1.‌‌گفت‌وگوی بازیگران و استفاده از کلمات رکیک و نامناسب
2.‌ نمایش خشونت: از طیف خشونت کلامی تا خشونت فیزیکی

3.‌ مواد مخدر و دارویی: حضور و حتی نــام بردن از مواد مخدر 
تا فروش و نمایش مصرف

4.‌ صحنه‌های مبتذل و محتوای جنسی
5.‌ برهنگی

در ایران نیز دســته‌بندی ســنی از ســمت ســازمان ســینمایی 
منتشر شده است.

با بررسی رتبه‌بندی سنی و انتخاب محتوای تصویری مناسب 
ســن کودک خود، وارد مرحله دوم انتخاب می‌شــوید، بررســی 
محتوای تصویری با توجه به نظام ارزشــی خانواده و همچنین 

در‌نظر گرفتن روحیه فرزندتان.
هــر خانــواده ســبک زندگــی و ارزش‌هــای متفاوتــی را دارد. 
ورودی‌هــای هــر خانــواده بــا توجــه بــه ایــن ارزش‌هــا تنظیــم 
می‌شــود. البته در ســال‌های نخســت زندگی کــودک، خانواده 
می‌توانــد تاثیــر و قــدرت بیشــتری بــر ایــن انتخاب‌هــا داشــته 
باشــد اما بــا بالارفتن ســن فرزنــدان، تاثیــر مســتقیم خانواده 

کم‌رنگ‌تر می‌شــود و حضور غیرمحسوسی باید داشته باشد. 
اگر اصول ارزشــی خانــواد‌ه به‌درســتی به کــودک منتقل شــده 
باشــد و فرزندان اصول انتخاب را از خانواده فرا گرفته باشــند، 
می‌توان نگرانی و حتــی حضور کمرنگ‌تری در ســنین نوجوانی 

و جوانی داشت.
بــر  عــاوه  کــودکان،  بــرای  انتخــاب محتــوای تصویــری  در 
ارزش‌های خانــواده، روحیات متفاوت هر کــودک را باید در‌نظر 
گرفــت؛ علاقه‌مندی‌هــا، حساســیت‌ها و نگرانی‌هــای او را در 
انتخاب دخیل کنید. محتوای تصویری ممکن است مناسب 
ســن کــودک باشــد و ارزش‌هــای خانــواده را نیــز در برگیــرد اما 
احتمال دارد با روحیات کودک شــما همخوان نباشد و در این 

صورت باز هم آسیبی برای فرزندتان به حساب خواهد آمد.
پس از انتخاب محتوای مناســب، ماموریــت والدین به اتمام 
نرســیده، در زمــان نمایــش محتــوای تصویــری، مخصوصــا در 
اولیــن مواجهــه، در کنار کــودک بــودن باعث می‌شــود متوجه 
 بازخوردهــای لحظــه‌ای او نســبت بــه آنچــه می‌بینــد، باشــید.
 هــر انتخابــی ممکن اســت درصــد خطایی هم داشــته باشــد. 
گاه کــردن کــودک بــه حــال روحــی و  عــاوه بــر رصــد کــودک، آ
جســمی، مــرور کــردن داســتان و پرســیدن از حــس و حالــش 
باعث می‌شــود نحوه صحیح دیدن و مدیریت محتوای رسانه 

را به کودک بیاموزید.
با گفت‌وگــو در حین دیدن، کودک از حالــت منفعل و فعالیت 
مغــزی صفــر بــه درجــه‌ای از تحلیــل و درک احساســات خود و 
داســتان می‌رســد. والدیــن بــا ســوال دربــاره داســتان فیلــم و 
احســاس لحظــه‌ای کــه کــودک دارد، مانــع از غــرق شــدن او در 
فیلم و انیمیشــن می‌شــوند. این روند می‌تواند به شما درباره 
حس و حال کــودک اطلاعاتــی بدهد؛ مثــا نگران اســت و باید 
پخــش فیلــم را متوقــف کنید یــا دچــار هیجــان کاذب شــده و 
 باید پــس از پایــان فیلــم، بازی مناســب ســنش یــا تجدید‌نظر 

در پخش دوباره انجام شود.
هرکدام از این مراحل در خدمت آن اســت که ما بتوانیم فشار 
حاکمیت رســانه را بر خــود و فرزندان‌مان کمتــر کنیم. پیش از 
پذیرفتن پیام‌های رســانه‌ای آنهــا را تحلیل کنیم، احساســات 
خــود را بپذیریــم و درک کنیم و ســپس بــا توجه بــه ارزش‌های 

شخصی‌مان پیام را بپذیریم یا رد کنیم.
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