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  2 تیر  و یک نشــان
شما هم مثل من داشتید بعضی روزایی رو که بی دلیل حالتون 

گرفته است و دائم به این فکر می کنید چرا باید زندگی کنیم؟ یا این که نق می زنید چرا 
به جای آدم یه خرس قهوه ای توی کوه های آلپ نیستیم که بتونیم بی دردسر شیش 

ماه کامل رو تو رختخواب غلت بزنیم ... شایدم فکر کردین معنی زندگی چیه...
کتاب انسان در جستجوی معنا نوشته دکتر فرانکل به شما میگه معنا درمانی چیه 
و چه جوری معنای زندگی شما می تونه بهتون کمک کنه که از شرایط خیلی سخت 

جون سالم به در ببرید...
توی فصل اول  کتاب دکتر فرانکل که خودش از بازمانده های اردوگاه های کار اجباری 
در جــوار کوره هــای آدمســوزیه از تجربــه زندگــی در اردوگاه و خاطــرات و سرگذشــت 
خــودش و رفیقــاش میگــه و در بیــن خاطــره هاش یــه گریز های ریزی می زنــه و رفتار 

دوروبریا و حتی خودش رو از دیدگاه روان شناسی بررسی می کنه ...
توی فصل دوم دکتر فرانکل دل و روده یک مکتب 

نوین در روان شناســی رو می ریزه بیرون)البته 
نه به این شدت( و از تجربه های افرادی رو که 
با این روش درمان کرده و ... میگه، این مکتب 

معنا درمانی یا لوگو تراپیه...
بــذار در گوشــی بهــت یک نکته بگــم و کم کم 
باهات خداحافظی کنم ، با خوندن این کتاب 
هــم داری یــک زندگینامــه رو می خونی)کــه 
بــا رمــان فرقــی نــداره( هــم داری یــک کتاب 
روان شناســی رو می خونی؛با یک تیر حســاب 
دو تا نشون رو می رسی...نگران قطرش نباش 
گر معنایی در  150 صفحه بیشــتر نیســت...)ا
زندگــی وجــود دارد،پس باید معنایــی در رنج 

هم باشد(

  بندانگشتی ها
دیدین یکسری آدما هستند که همیشه میگن ، میخندن 

و انــگار هیــچ نگرانــی ندارنــد ،یک جورایی زمانی که برای تموم شــدن ســطح 
انرژی شــون نیــازه از زمانــی کــه  شــارژ یــک نوکیــای قدیمــی دووم میاره هم 

بیشتره ...
یک دسته از همین موجودات وجود دارند که روی دو پا راه میرن، مثل ما... و 
فقط چند تا تفاوت ریز با ما دارن. رنگ بندیشــون بیشــتره و شــما حق انتخاب 
بیشــتری داریــد، مو های سرشــون ماهیچــه داره و میتونن باهاشــون کارای 
مختلفی انجام بدن ، و قدشــون یک کم از ما کوچیکتره)تقریبا اندازه انگشــت 

کوچیکه ما اند ، تفاوت زیادی نیست،هست؟ ...
کمپانــی دریــم ورکــس تــو ســال 2016 از یــک انیمشــن رونمایــی کــرد بــه نام 
ترول هــا. این انیمیشــن 92 دقیقه ای از اونجا شــروع 
میشــه کــه رهبــر ترول هاتصمیم می گره خودشــو 
و تمــام ترول هــارو از دســت یــک ســری آدم 
گنــده نجات بده)البتــه دخترش داره این رو 
تعریــف می کنــه برامون( و بیســت ســال 
بعــد تــو روز ســالگرد نجــات 
ترول هابزرگ ترین جشــن دنیا 
رو می گیرنــد ...داســتان بــه 
همین جا ختم نمیشــه اما ما هم 
اسپویل کن نیســتیم)واقعا در مورد 
تیــم نوجوانه چه فکری می کنین؟( پس 
کران  بقیه اش با خودتون ... راستی از ا
قســمت دوم این انیمیشــن سینمایی 
زمان زیادی نمی گذره ...حالا اول قســمت 

اولشو ببینین...

  دنیا به ســاز ما
گه یک روز جهان  تا حالا فکر کرده اید چه اتفاقی می افته ا

به ساز شما برقصه و روزگار بیشتر از قبل به کام باشه؟ و یا فکر کردید یک رفیق 
باحال داشــته باشــید به اسم جهان)شایدم همین الان دارید( و با همدیگه 

خ پوستی طور(؟ اواز بخونین و دور اتیش بچرخید و برقصید)البته نه سر
داستان جهان با من برقص هم کم و بیش همینه ، شایدم اصلا این نباشه 
و حاصل توهم ذهن من باشــه ... اما هر چی که هســت اســمیه که ســروش 
صحــت بــرای اولیــن میوه کارگردانی خــودش انتخاب کرده و تــو پرورش این 
میــوه  هانیــه توســلی، جواد عزتی، علــی مصفا و چند تا بازیگــر باحال دیگه و 
کلی عوامل پشت و جلوی صحنه و صد البته آب وهوای مشتی شمال کمک 
نو کارگردان عرصه ســینما ایران دادند)البته حواســم هست سروش صحت 

کارگردان چند تا سریال تلویزیونی بوده(....
یــد یــک واقعیت رو بهتــون بگم ، این فیلم از دســته معمول فیلم های  بذار
ایرانی نیست و سروش صحت با این کار می خواسته با تفاوت سبک، مخاطب 
و ســینمای ایران رو 
به چالش بکشــه ... 
فکــر نمی کنم بعد از 
تمــوم شــدن فیلم 
از دیــدن ایــن فیلم 
پشــیمون بشید اما 
چه دوســت داشــته 
باشــیم چه نــه باید 
هــر  کنیــم  ل  قبــو
ی  ســبکی یــک ســر
کشــته مــرده داره و 
خــب یک ســری آدم 
کــه  هســتند  هــم 
چندان دل خوشــی 

ن ... ازش ندار

  بپــا یادت نره

وا... از قدیم الایام هر دفعه ما دلمون برای ی چیزی تنگ می شد یا یک کاری رو هر تکرار 
می کــردم مامــان بزرگمون ی دیالوگ طلایــی رو می گفت »بنی آدم بنی عادته جانِ مادر ، 
گه ده دقیقه تو بوی دود بشــینی  عــادت کــردی بهش« ومثال معروفشــم ایــن بود که ا

بهش عادت می کنی...
حتما شــما هم یکســری عادت دارید و احتمالا یکسری عادت هستند که دوست دارید 
به زندگیتون اضافه کنید مثل عادت به ورزش کردن برای داشتن عضله هایی قوی تر یا 
عادت به خوندن کتاب برای داشــتن فکری روشــن تر ،اما بیایید واقعیت رو قبول کنیم 
کثر ما یا بعد از چن روز  انگیزمون رو ازدســت می دیم ، یا آخر شــب یادمون میاد که  که ا

قرار بوده فلان کارو انجام بدیم و هیچ وقت شروعش نمی کنیم ...
برای این که یادمون نره یک کاری بکنیم راحت ترین راه هشدار گذاشتنه ... روشی مرسوم 
و ســاده ... امــا پیچیــده تر حفظ انگیزه اســت که روش های مختلــف و متفاوتی رو براش 
کشیدن نمودار و زدن تیک و ضربدره ...به شخصه  توصیه می کنند و یکی از اون روش ها
برای خود من نمودار و تیک و ضربدر خیلی جواب میده ، شاید برای شما هم جواب بده، 

گه تا حالا امتحان نکردین بدونین که امتحان کردنش ضرر نداره... ا
تا اینجا گفتم که چی بشه ، گفتم که بدونین یک اپ براتون تو استین دارم که در انجام دادن 
این کار هااستاده و کار کردن باهاش خیلی راحته و اصلا هم از این گرافیک های پیچیده و 

حوصله سر بر نداره)بین خودمون باشه کم حجمم هست(این شما و این :
Loop Habit’s Tracker


