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��� در ۱٨�����
�ــ� ��ــ�ی �ــ� ا�ن دارم از دوره ����و�� �� 
د�ــ� آوردم. �ــ� ���� د��� �� �ــ�ت �� 
����و�ــ� ا���ن و �ــ�ور دارم؛ و�� ا��ادی �� 
ن.  ��ــ�� �� ����ون �و ا���ــ� �ــ�ور ��ار
�� ��� �� ��ــ� ا�� ا��اد، ا����� ����ا�� 
��د�ــ�ن �و �ــ�ی �����ــ� �ــ�دن. �� ���م 
��� ���ــ� و ا��� ���ــ� دوره ز���ــ� �ــ� 
ا����� ����و���. �� �� ���� ��� ���� 
����� �ــ�ی ز����ــ� �و ��ــ� از ۱٨�ــ���� 
����ــ� و ����ــ�م ��ــ� ا���ق �ــ�ی �ــ�ب 
��ــ� در ��ــ�ه �ــ���� ��ا�ــ�ن ����ــ�. 
�ــ� ���ــ� د��ــ� ����ــ� ���� �ــ� ��� از 
۱٨����� ��و��� �� �� ��ا�� و �� ���� 
دا��ــ�. ا���ــ� ��ــ� ���ــ�اده �ــ� در ا�ــ� 

����� ��رگ ����ر ����. 

����� 
�ــ� �ــ� ا�� ����� �و دا�ــ�� �� از ��د�� 
در راد�ــ� �ــ�دم و او��� ��رگ �ــ�م. ا�� و��� 
در ۱۶�ــ���� �����ه �ــ�د���ی �ــ� ������ �و 
����ــ� �� �ــ�دم، �ــ�ب ��دم ��ــ� ��ر��ن 
����؛���� ���� ����ه �� و �ــ�د������� �� 
�� ��ی ��� �ــ�ن ��دم، ����ن ���� 
�� �� ا�� ��د �� ا�� ��� ���ری �� ���� از 
�� ��ر �� ���د و �� ���� �����م �� ��دم �و 
���� ���. ا���� ا�� �و ��� ��  ���� ���� �� 
�� ا�� ��ور�� �� ��ر�� دا��� ���� ���� و 
��� ��ــ��ر ���دی در ������ �� ا��ــ��� 
داره؛ ا�ــ� ا�ــ� ا����ر ���ــ�. �ــ��� ��ر�� 
دا�ــ�� �ــ�ای و�ود ا��ــ�ن �� �ــ� ���� ای 
��� دا�ــ�� ���ــ�، ا�ــ� ��ای  ���ــ���ری و 
����ب ��ن ��� ��دم ا�� ��رآ�� ����. 
��ــ� ��ر �ــ�ب و ا���ــ� ��و�� �ــ�ب، آدم 
�و ����ــ� �� ��ــ� و ���� ���ــ� ��� ��دم 

����ب ���.

 ����ا���
�ــ� �ــ� ا�ن  در آ�ــ���� دو��� ������ از 
ا�ــ��رم ��ــ�� ���� ���� ��ا��ن ���� و 
��� �� ��� ��� ��� �� ��� ���� در ���ن 
��زه ا��ا ������ ��� در ���� �� ����ــ���� 
�ــ� �ــ� �� �ــ�ده �ــ� ده دوازده �ــ����. �� 
��ب ��پ ��ن ���م �و ��� و�� ��ا��ش 
��� ��ــ� و ���ا�ــ� ��د. ����ــ� ��و��� ��� 
����ــ� ��� �ــ�دم �ــ��م ��پ ��ــ�؛ او�� 
�ــ� ����ــ� دو���ــ� ���ــ��ی. ���ــ�دم 
�� ���� ��ده ��ا�ــ��� د��� ������ه ��� 
��ــ� از ��پ �ــ�ن �ــ��م ز�ــ� زدن و ���� 
�ــ�� �ــ�� ������ه آ��ر ار�ــ��� �ــ�ه و ��اره 
������ در وزارت ���ر ����ار ��� و�� ���ر 
ر��� ����ری ��� ���� �����ا�� ���، �� 
��ــ�� ���� �ــِ� د��� �و ��ای �� دا�ــ�. 
��ای ���� �� ��� ����ا�� ای �� �� ����� 
�� �� �� دا��� از ���� �ــ� ����� ��ی در 

��زه �������� �و ا���م �� د��.

��د��� ��دت �و دا��� ��ش
�ــ��� ���� از ����و�� ���� �� ���� ���دی 
�� ������ در ��زه ر�ــ��� دا�ــ�� ����. ا�� 
�وز�� �� ر�� ������ژی، �� ������ ��ر ��دن در 
ا�� ز���� �ــ��� ��ن ���� ���� ������ ��ر 
��� و ا���� �� ������ �� �� د��� ا����ری 
�ــ�دن را�ــ� �ــ�ه. ���ــ� �ــ� �� �ــ� ���اد 
�� ���ــ� ��ر �ــ�دش �و دا�ــ�� ���ــ� و ��ــ� 
��د��ــ� ا������ ����� ���. در ��ر�� �� 
ا�� ز��ن �� �� ا�� ��� ���د و ���� ��� 
��د. �� ������ر �� ���� �� از ۱۶ �ــ���� 
�ــ�د���ی ��دم ��ی راد��. اون ز��ن در راد�� 
��� ���ــ�� ��������ی �� و��د ��ا�� 
و �ــ� ���ــ� ��� ��ی ������ �و �� ��ــ� و ��� 
اد�ــ� �� �ــ�دم و ���ر �� د�ــ�� �و ����م. 
�ــ�ای ����ــ� �� ��ر�� ���ــ� ام ��� ��� ��ای 

ا�� ��� ��ا���. 

�� �� ��� ��� ��دم ا
�� �� ���� از ��ــ� ��ل ���� ���ر��ن  ا
�ــ�دم ���� ����ون �ــ�، ������ �� راد��ی 
�ــ��� دا�ــ�� �ــ� �ــ� �����ــ� ا������ 
�ــ�دم �و ����ــ� �� �ــ�دم. ا�ــ� ا�ن �ــ� دارم 
�ــ� وا��ــ�  ���ــ�دم ��ــ� �� ��ــ� �� ���ــ� 
�و  ��ر  از  ا�ــ� ��ــ� ���ــ�  ���ع ���ــ� 
�ــ�� �� ��� ��ن ����ون ا�� ��� ���� 
�ــ� ا����ب داره و ���ــ� ا����ب ��ی ���د 
��ر آدم �و �ــ�� �� ��ــ�. �ــ� د��ــ� ��د�� 
در ز�ــ�ن �� ���� �� ������ ����ان ��د �� در 
راد�� ��� �� �ــ�؛ ا�� ا�ن �� ا�� �ــ�� 

��ر ��د. ���� و ���� ���� ������ 

!����� �����
�ــ� ا����ــ�ی ��ــ�دی در ز����ــ� دا�ــ��. 
در ��زه �ــ�ی ����ــ� �ــ� ���ه �ــ� آدم ��ی 
����� ��دم و ��� �� ��دم ����� ��� 
��ــ�. ا�ــ� ��� و�� از ��ــ� ����ــ� ���دم. 
����ــ� �ــ� ��ــ� ����و�� ���ــ� در ��زه 
ر�ــ��� �� ����ی د���، ���� از ��ــ� ����� 
�� ����ــ� ��� د��ــ� ��دت  ����ــ� �ــ�ن ا
ی و �� ���م  ���ــ�� و ا�ــ�ی از ��دت �ــ�ار
��ز�� آدم �� �� ا��� �� ��د ��د��ن ����. 
�� �� �ــ��� ا�� ����� �و ��� ��ــ��م 
�� ����� از ��د �� ���� و �� ����ون  ��� ا
����ی ��ش ��� �� ��� ���� �� ا��ا ���.

 ا��� ��دن
���� از ����و�� ���� �� �� در ��� ��ر، 
�ــ� در ���ــ� و �����ن �ــ� در ���ی ���زی 
��ر�� ��� ���� ���� ��ا�ــ��� ��� ا���ی 
�� ��ــ��. او� ا��� ��� ا��� ا���ر ��ــ�� 
ک ���� ا���ن �� �����. ����� �� ��  �� ��
آد�� وا�ــ���ه �� ���. ا���� ����� ��ش 
��دم ����و�� از ا�� ���ا�� �� �� ����رده 
���. ��ر�� ��ه �� ���� ���� ��ب  ���ده 
�ــ�دم در  و ����ــ� ��ا�ــ��. و�ــ� �ــ�� 
����ــ� د���ان آرا�ــ� ��دم �و ��� ��� و 
�� ��� �� �و �� ����  ��ری ر���ر ��� �� ا
ر��ــ�ر ���ــ� ��ا�ــ�� ���ــ�. ������ �� 
در د��ــ�ی ا�ــ�وز ���ی ���زی ���� �ــ�ه 
�ــ� �ــ�ه ��� ��ــ�ان �� ��� ����ــ�ن �و 
�ــ� ر�� �� ��ــ� و ا�� �� �ــ�ر ��ر���ی �وی 
دوش ا��ــ�ل �ــ� ا���د �� ��ــ� �� ��ا�� 

ر���ر��ن �����.

 ��ل ��ش
���� ��� �� ��� ���� د��� ��� ��ــ��� 
�ــ� و دا�� ���ــ��ل و �����ــ��.  ��ا�
و�ــ� ا���ــ�ری ���ــ� و �ــ� �ــ� ���ــ� 
و�� �� ���� �� �� �� ا���س د����� 
دارم. ا���ــ� ���ــ������ �ــ� �ــ� ���ــ� 
آرا�ــ� و ا��ــ�م �ــ� دارم. �ــ� و�� ���� 
�ــ�ب ����ــ� ���ــ� ا��ــ�م �ــ� ر��ــ� �� 
 �� ����س آ�� ��� ا�� ���� ا�����ــ�. ا
�� �ــ�ا��� ����� �� �� ����س آ�� ��م، 
از ����ن �� ��� �ــ��ی �� ����� ���� 

ا��ژی �� ���م و ���� ��ب ����.

 ���� د���ا��
����ــ� ���ــ� �ــ� د��ــ�ان ���ــ� از د��� 
��ــ��� و ���� د��� را �� ��زن. ��ر����� 
��. ا���ــ�  ��ــ�ز د��ــ�ان ��ــ�رم ��د��و�
د���ان ���ز دارن ���� ���ــ�� ��د�ــ�ن 

�و ��ور ��� و ا����د �� ��� دا��� ���� 
ن د���ان ����� �ــ�ن  و ا�� �ــ� ���ز ��ار
��ــ�. �ــ� ��ر�ــ� در �����ــ� ���ــ� د���ا�� 
���� �� ��ر ��� ��ــ��ر ���� در ��ورش 
ا�ــ���اد د��ــ�ش داره. ��ر�ــ� ���ــ� �ــ� 
�� ���ــ� از د���ا��ــ�ن ����ــ� ��ــ� و 
�ــ�� ��� �� اون �� دو�ــ� ��ــ�. ��ن 
����� د����� �� د��� ��ر�� �� ��� �� 
��ه ���� ا����ده و ������ �����. �ِ� 
��ده ��ا����، �� ��ز��م و �� ��در ���� 
���ر و ����ــ� ر��ــ� دارم و �� ��ری �� 
وا��� ا����د ��م ��ی �� ��ده و ��ــ�، 
�ــ� ���� د��� ���� را�ــ� �� ���� ا�� 
����ع �و درک ���. ��ن ���� د����� �� 

د��� ا����د ��ر و ��در��.

�� آ��و �� ���ا�� - ��ر���  ��ر���
��ر����ــ� ���ا�ــ� و �ــ�س �ــ� از ����ــ� 
�����ــ�، ��ن ��� �� ��� �� ا�� ����� �� 
ا�� ��ا�� وا��� ����. ا�� ��ورم ����� 
�� ��ــ�ی ���� ��ح و ���  ا�ــ� �ــ�ده �� ا
��ــ� ���ــ� ������ ��دِ �ــ�ا و ا�� ��� 
�� ��� �� ��� و ���� �� ���� ���� 
دو�ــ�ره ا���ــ�ه ���ــ�م و �ــ� ��ــ��م ادا�ــ� 
�ــ�م. �ــ� �ــ�ر و��ــ� ر��ــ� زا�ــ�ان، د��� 
��ــ� ������ ���� �ــ�د و ��� �� «���� 
د���و�ــ�» �و �� ���ــ� و �ــ�دم �و �ــ�ور 
�� ��ــ�. ���� �ــ� ���ــ� ���ــ� ا�ــ�ژی 
����م و �� ا��� ���ــ��ی �� ��ــ��م ادا�� 
�ــ�م. ا�ــ� آ��وی ��رگ ز���ــ� �� ا��� �� �� 
���� ���ــ� �� �� ����ــ� ر���� ��ا �و 
���اه دا��� ���� و �� آرا�� و ��دی 
و ����ــ� ر���ــ� �ــ�دم! ا���ــ� �� دو�ــ� 
���� ا�� دو��، ��� �ــ���؛ و�� ����ــ� 

��ر����� آ��وی �� ���� ��ده.

 ���ب �� د�� ����د��
�ــ� ��ــ� ����و�ــ�ی د�� ��ــ��دی �� �� 
�ــ�ور دارم ���� از ��ــ� �ــ� ����ش ��ن و 
�ــ�ور دارم ���ــ� از ��ــ� �� ���ــ���� �� و 
���� ���ــ�� ��ا���� ��ــ��� �� ��ام ���: 
�� ��د��ن ا���ن دا�ــ�� ���ــ�� �� ��دای 
ا�� ���ر �� د�� �����، ا�� �� ��دای 
����ــ� �و �ــ���� �� �ــ���� و ا�ــ� ��ــ� 
����ــ� �� �� ���� ��دای ����ی ��ــ�زه 
����ــ� ا�ــ� از��ن �� ��ام �ــ� ��د��ن �و �� 
�ــ�ت ��ور دا�ــ�� ���ــ�� و �� ������ و 
ا���� �����م �� ���� ا�� ��ــ� ����� و 
��ای ��� ��� دا�ــ�� ا�� ���� �� ��� و �� 
���� از د��� �����د ا���م ���م و ���ر��ن 

��ا�� ��د.

��� و�� �� ��ده ��ا����، ���ی ����ب د���ان ����ان

تصمیمات مهم زندگی ام 
را قبل 18 سالگی گرفتم

���� از ��ــ��� �� ��ا��ــ�ن �� �و�� و �� آ��� ��� و�� �� ���� ���� ا�ــ� د���� ��� ����ان را 
دا�ــ�� ���ــ�� و�� ���� ا�ــ� از ����ا�� ا�� ��ــ�� را ����� ��ده �����. ا�� ��ده ��ا���� �� ��� در 
���� و��ه ����ا��ن ��د �� ���ان «����� دات ��م»، ��������� ���ز  ۱۴ ����� ���ی �� ������ �����
�� د���� ��ی ����ان �� را دارد و ا���� ��� د�� ��ــ��دی �� ��ــ��� �� ����ب ا�ــ�. ا�� �ــ�� 

و ا�� ���� ��ا����.

�ــ�ای ����ــ� �� ��ر�� ���ــ� ام ��� ��� ��ای ����ب ���.
ا�� ��� ��ا���. 

�� �� ��� ��� ��دم ا
�� �� ���� از ��ــ� ��ل ���� ���ر��ن  ا
�ــ�دم ���� ����ون �ــ�، ������ �� راد��ی 
�ــ��� دا�ــ�� �ــ� �ــ� �����ــ� ا������ 
�ــ�دم �و ����ــ� �� �ــ�دم. ا�ــ� ا�ن �ــ� دارم 
�ــ� وا��ــ�  ���ــ�دم ��ــ� �� ��ــ� �� ���ــ� 
�و  ��ر  از  ا�ــ� ��ــ� ���ــ�  ���ع ���ــ� 
�ــ�� �� ��� ��ن ����ون ا�� ��� ���� 
�ــ� ا����ب داره و ���ــ� ا����ب ��ی ���د 
��ر آدم �و �ــ�� �� ��ــ�. �ــ� د��ــ� ��د�� 
در ز�ــ�ن �� ���� �� ������ ����ان ��د �� در 
راد�� ��� �� �ــ�؛ ا�� ا�ن �� ا�� �ــ�� 

��ر ��د. ���� و ���� ���� ������ 


