
شبکه دو

دو رکعت مناجات 4:30

 در مسیر آب6:30

 در انتهای الوند7:15

 بچه محل 18:50

 فیروزان 20

 سریال »بیگانه ای با من 21:30
است« 

شبکه چهار 

مدرسه تلویزیونی ایران7:30

طلوع9

ادامه مدرسه تلویزیونی 10:15
ایران

درس گفتار17:30

18» سریال »جین ایر

خ19 چر

زندگی پس از زندگی21

ویژه برنامه چهاردهمین 22
جشنواره سینما حقیقت

شبکه پنج

یه روز تازه7

تا نیایش12:20

همکار من13:25

رنگین کمان15:15

تهران 2020

ورزشگاه: هر هفته با 21:45
بخش های مختلف همچون 

رصد تمام رویدادهای مهم 
، بررسی پرونده  ورزشی کشور

هفته و دعوت از چهره های 
ورزشی روی آنتن می رود.

سریال »ایلجیما«23

شبکه امید

شکرستان9:40

انیمیشن کیخان: پسر 12
جوانی به نام »کیخان«، عهد 
بسته با آدم های شروری که 

مخدر روانگردان می فروشند 
مقابله کند؛ تا انتقام برادرش 

را بگیرد.

دانستن امید16:40

قاب امید17:05

دوربین امید19:30

مجموعه افسانه خورشید 21
و ماه

لاک پشت های نینجا22

شبکه شما

پزشک شما9

برنامه خانواده10

برنامه جوان و نوجوان14:25

مسابقه »تازه نفس«16:30

18» مجموعه طنز »میان بر

مستند مدافعان حرم20

سریال »دخترم نرگس«23

شبکه های رادیویی

رادیو جوان/ جوان ایرانی 6:40
سلام

رادیو گفت وگو/ آوای قانون 11

رادیو ورزش/ مشاور13

رادیو تهران/ پشت صحنه21

رادیو فرهنگ/ نیستان22

رادیو ایران/ راهی به آبادی22:05
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ضربه شبکه نمایش خانگی 
به منطق دستمزدها

خیلی خوب اســـــــت که تلویزیون 
پیشتاز مبارزه با گرانفروشی باشد. این 
گرانفروشی فقط به اجناس ضروری و 
ارزاق عمومی محدود نمی شود و در 
سال های اخیر بسیاری از پروژه های 
تصویری به دلیل گرانفروشـــــــی چند 
بازیگر نوکیسه گرفتار بن بست شده اند.
تلویزیون می توانـــــــد ضمن بازکردن 
فضا برای بازیگران تازه نفس تئاتری 
و سپردن نقش های اصلی سریال ها 
به آنها فضای تـــــــازه ای بیافریند برای 
نضج و شکل گیری نسل تازه بازیگری.
این روال غلط که بخش عمده ای از 
بودجه ســـــــریال ها را صرف دستمزد 
بازیگران کنند باید اصلاح شود. این 
روالی اســـــــت که ناشـــــــی از یک سری 
بریز و بپاش ها در شبکه خانگی بوده 
و به اندازه خود به مدیوم های دیگر 

نمایشی ضربه وارد کرده است.
مدیران تلویزیون بایـــــــد دنبال این 
باشند که جلوی این روال را بگیرند و 
با قانونمندی مناسب کاری کنند که 
تمام عوامل درگیر در پروژه ها صرفا 
به خاطر کیفیت کار و البته ســـــــابقه 

فعالیت دستمزد بگیرند.
شاید این که بخش خصوصی بخواهد 
هرچقدر می خواهد برای فلان پروژه 
هزینه کند توجیه گر بریز و بپاش باشد 
ولی بعید است هیچ بخش خصوصی 
واقعی و اصیلی بدون داشتن برنامه 
اقتصادی برای بازگشـــــــت سرمایه به 
آورد پس به نظر می رسد  تولید روی 

این توجیهات هم غیرواقعی است.
تهیه کنندگان تلویزیون باید به طور دائم 
به دنبال واردکردن نیروهای توانا و باانگیزه 
به سریال ها باشند و این قدر روی نام های 
تکراری مانـــــــور ندهند. این که یک زوج 
بازیگری 20 سال قبل یک سریال پرمخاطب 
داشته اند دلیل نمی شود که باز هم تنها 
فضای کار را برای آنها فراهم کرد. این که 
می بینیم بعضی سریال ها با وجود داشتن 
بازیگران تلویزیونی سرشناس نمی توانند 
جذابیت ایجاد کنند همین گرفتاری در 
دام کلیشه هاست که مدام می خواهند 
با توســـــــل به دو تیپ تکراری، خاطرات 
خوش ســـــــال های دور را ایجاد کنند و 
نمی توانند. تلویزیون باید اولین رسانه 
در حیطه نوآوری بوده و خودش به دنبال 

نوزایی باشد.

یادداشت:
اسماعیل خلج

بازیگر

 در دورانی که نام پرطمطراق »جهانی شدن« را به آن داده اند و در شرایطی که فرهنگ های 
مریم فلاح رضوان 

کلایی

جام جم مازندران

مهاجم و سلطه جو، شأنی برای خرده فرهنگ ها و حتی فرهنگ سایر کشورها قائل نیستند 
و از مردم کشورهای دیگر نیز توقع دارند همانند کت و شلوار از نظر فرهنگی، متحدالشکل 
شوند و  دل به مظاهر فرهنگی آنان بسپارند و آموزه ها و انگاره های غنی و ارزشمند فرهنگ 
خود را عقب ماندگی و واپس گرایی فرض کنند، یکی از بهترین راهکارها، برجســـــــته کردن 
، برای خود حرف های  فرهنگ خودی با محوریت فرهنگ های بومی محلی اســـــــت که هر استانی از این مرز پرگهر

بسیاری برای گفتن دارد و استان مازندران نیز در صدر این استان ها با غنای فرهنگی است.
از آنجا  که هنر هفتم هنری جذاب و پرمخاطب به ویژه در میان جوانان است، یکی از بهترین محمل ها برای ورود 
، فعال فرهنگی و کارگردان باسابقه مازندرانی است،  به این مقوله در نظر گرفته می شود و »مریم رزاقی« که شاعر

اقدام به ساخت مجموعه مستند کارآوای »ری را« با محوریت فرهنگ بومی محلی کرد.  

گزارشی از پشت صحنه مسابقه »راهی شو«

راهی  هیجان شو!

ببینید و بشنوید

گزارشی از مستند »ری را« تولید صدا و سیمای مرکز مازندران  

»کارآوا« ها را بشنوید

 دکتر هادی ابراهیمی مدیرکل صداوســـــــیمای مرکز مازندران در خصوص مستندهای کارآوا به ما گفت: 
»کارآوا«ها را می توان پژواکی از اندوه  و شادی های مردمانی دانست که برای گذران زندگی، در همه عرصه های 
، آستین بالا می زنند و از طبیعت سخاوتمند روزی خود را می گیرند و مردم مازندران با توجه به پیشینه  کار
و تمدن کهن خود همچنین درهم بافتگی کار و فرهنگ با یکدیگر به وفور از کارآواها جهت پاسداشـــــــت 

تمدن کهن خود هنگام کار بهره ها گرفته اند.
، ترانه های دوشیدن گاو، صدا کردن گاوها، ترانه های نان پختن،  ، توتون جار وی همچنین افزود: ترانه های شالیزار
ترانه های درو، آواهای چیدن محصول، آواهای بازارهای هفتگی جهت خرید مایحتاج که در سال های اخیر 
پا گرفته  و ... همگی نشان از اهمیت کارآوا در مازندران دارد اما آنچه بیش از همه در کارآواهای مازندران به 

چشم می خورد و اهمیت خود را بیش از پیش نشان می دهد کارآواهای عبادی این استان است. 
مدیرکل صدا و سیمای اســـــــتان مازندران در ادامه بیان کرد: موسیقی کار هنگام بافتن جاجیم و گلیم، 
آوای کیله سری بینج و سهم امام رضا )ع(، ترانه هایی که در دل تاروپود نمدمالی می رود، ترانه هایی که برای 
زیاد شدن شیر گاوها و گوسفندان خوانده می شود همچنین ترانه های دریا و امیری خوانی ها، نوغان داری 
و مانند اینها از جمله کارآواهای عبادی اســـــــت که ناخودآگاه فرهنگ دینـــــــی را در مردم پرتلاش و امیدوار 

مازندران نهادینه کرده است.
ابراهیمی ادامه داد:  این باورهای دینی که در قالب ترانه ها و آواها در مازندران بیان می شود همراه با کار و 

تلاش مازنی ها، به بن مایه های دینی مردم سرزمین علویان اشاره دارد. 
وی گفت: در بیشتر این کارآواها، کوشش، مهربانی و امید به زندگی، و جریان دینی چون آب گوارای چشمه ساران، 
موج می زند و به شنوندگان، جان تازه می دهد. آواهایی که از دیرینه زمان، سرشار از احساس گرم و بی پایان 
کشاورزان و دامداران زحمتکش و پرتلاش نیاکان ما، سینه به سینه به یادگار مانده است و سبب سهولت 
در انجام کار می شود و امروز با توجه به شرایط و مناسبات زندگی کنونی، بسیاری از کارآواها از بین رفته و 
تنها بخشی از آنها باقی مانده است  به همین منظور برای نگهداشت این فرهنگ ارزشمند گذشتگان، 
رسانه استانی تصمیم به ساخت مستند کارآواها گرفته تا نوستالژی مازندرانی ها در این زمینه زنده شده 

و بخش فرهنگ کار در این سرزمین که همیشه به کارو تلاش شهره است قوی تر در رسانه ظاهر شود. 
ابراهیمی درخصوص شناخت خود از سرکار خانم رزاقی نیز گفت: در سال 90 ، مستندی از شبکه مستند 
پخش شد که حقیقتا با آن گریه کردم اما نمی دانستم کارگردان آن کیست.  داستان به پدر و مادر شهیدی 
که کشاورزی می کردند مربوط بود که  سهم فرزند شهیدشان را همه ساله به مشهد می بردند، هربار که این 
مستند را دیدم  به ذهن خلاق کارگردان آفرین گفتم. وقتی در مرکز مازندران فهمیدم مستند »خاتون ددا«، 
ســـــــاخته خواهر بسیجی مریم رزاقی است و باور و اطمینانی که به کار ایشان داشتم با تولید این مستند 

توسط ایشان موافقت کردم. 

مریـــــــم رزاقی  تهیه کننده و کارگردان این مســـــــتند درخصوص نام این مجموعـــــــه به خبرنگار ما گفت:  
 »ری را« در واقـــــــع کارآوای هشـــــــدار در مازندران بـــــــوده که به مرور زمـــــــان فراموش شـــــــده و از »کارآوا«

 به »نام آوا« تغییر کرد.
، وقتی غروب احشام و دام ها به  وی همچنین توضیح داد: زنان غرب استان به خصوص در منطقه کجور
منزل باز نمی گشتند بربلندی ایستاده و فریاد »ری را« سر می دادند و این فریاد به دو منظور بوده است 
یکی این که به همسایه های دامدار هشدار داده می شد که دام به خانه برنگشته یا مریض شده است یا 
دزد برده است یا حیوانی درنده به دام زده است، دوم این که این فریاد به گوش دام برسد تا با راهنمایی 

صدای صاحبش به خانه برگردد.
 رزاقی افزود: اولین بار این کارآوا را نیما یوشیج وارد شعر کرد و شاعران دیگر نواحی مختلف ایران فهمیدند 

واژه ای به نام  ری را وجود دارد و بسیاری مشتاق شدند که ری را چیست. 
وی ادامه داد: نام این مستند »ری را« است برای این که به مردم هشدار بدهیم که در زندگی ماشینی و 
دغدغه های زندگی دیجیتال، کارآواهایی وجود دارد و داشته است که نباید نابود شود چرا که نابودی و 

فراموشی آن به معنای فراموشی هنر کار مردم این سرزمین است. 
وی درخصوص طراحی این مســـــــتند نیز گفت:  در مســـــــتندهای روایی و داستانی معمولا راوی یک نفر 
است اما در مســـــــتند ری را 9 نفر همزمان این مستند را روایت می کنند؛ 9 نفری که درهمه قسمت ها و 

لوکیشن ها حضور دارند.
رزاقی در پاسخ به این سوال که ایده کارآواها از کجا به ذهن شما رسید، توضیح داد: اغلب مازندرانی ها 
اهل روستا و کوه و دشت هستند و در این جغرافیا کارآوا امری طبیعی و همیشگی است ضمن این که 
به جرات می توان گفت مازندران، سرشار از سوژه ها و مضامین قابل پرداخت در قالب مستند است و 
تاکنون همه مستندهایی که ساختم و مورد استقبال جشنواره های داخلی و خارجی قرار گرفته اند صبغه 

بومی داشته و بر بازنمایی فرهنگ مردم مازندران تمرکز داشتند.
وی در خصوص سوابق کارهای فرهنگی - هنری خود نیز گفت:  سال هاست پژوهشگر رسانه ام و اولین 
سریال مستندی که کار کردم با نام »نووری« حاصل پژوهش های میدانی در این حوزه بوده است که در 
مرکز تحقیقات صدا وسیما موجود است اما پژوهش کارآواها که انجام شد مدیرکل صدا و سیمای مرکز 
مازندران با توجه به نگهداشت فرهنگ بومی و نیاز رسانه استانی این موضوع را با مرکز سیمای استان ها 
در میان گذاشت و با اســـــــتقبال فراوان روبه رو شد و اینگونه شد که مستند »ری را « با توجه و دقت در 
 فرهنـــــــگ محلـــــــی  و کاروتلاش مردم مازنـــــــدران در اردیبهشـــــــت 98 کلید خورد و پنج قســـــــمت از آن

 ساخته شد.

کارآواها، پژواکی از اندوه  و شادی های مردم مازندران است

 »ری را« توسط نیما یوشیج وارد ادبیات معاصر شد

مرگ تدریجی یک رویا! 
یکا بایدن را به عنوان  یننــدگان در آمر مجمع گز

یاســت جمهوری سال 2020 معرفی کردند پیروز نهایی انتخابات ر
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 قدر دانی ستاد مبارزه با
 مواد مخدر از شبکه نسیم

محمد جمالو ، مدیر کل دفتر روابط عمومی 
ستاد مبارزه با مواد مخدر با ارسال نامه ای 
از محمد احسانی، مدیر شبکه نسیم 
بابت تهیه و تولید برنامه مهیج و پربیننده 
شوتبال قدردانی کرد. به گزارش جام جم، 
مدیر کل دفتر روابط عمومی ستاد مبارزه 
با مواد مخدر در بخشی از این نامه عنوان 
کرده است: شرکت و معرفی یاریگران 
زندگی)جوانان مومن و انقلابی محله 
با اصالت شهید هرندی( در فضای شاد 
برنامه تلویزیونی چون شوتبال موجب 
امید بخشی و ایجاد انگیزه آنها در بین 
اقشار جامعه شده است. مدیر کل دفتر 
روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر 
با تشکر از مدیر شبکه نسیم و عوامل 
برنامه شوتبال، افزوده است: امید است 
در برنامه های ارزشمند دیگر این شبکه 
نیز از این افراد استفاده شود تا موجب 

فرهنگ سازی در جامعه باشند.


