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را��� ���ان ��اب 
و ا���د�� در ��ر����ن

 ��ر�ــ� ا�ــ� ���ــ� را 

����� ����اده

دا��

�ــ���ه ا�� �ــ� دا�ــ�� 
�ــ�ای  ���ــ�  �ــ�اب 
�ــ��� �ــ�ن �ــ���ی 
�ــ�  ���ــ�  ا�ــ�  ا�ــ�. 
���ــ� �ــ� �������ــ� �� 
دا��ــ��ه  در  �� ��ز�ــ� 
ا�ــ�وا �ــ� ����ــ� ر�ــ��ه 
�� ��ــ�  ���ــ��  از  در�ــ� ��  ��ــ��ر  ا�ــ� 
�� ر�ــ�. در ا�ــ� �����ــ�ت ���� �ــ�ه �ــ� 
ا��ــ��ت ��اب �� �ــ�� ���� در ��ر��ــ��ن 
���ــ� �ــ� ا��ــ�د�� �� �ــ�د و ��ــ� �ــ� وا��ــ� 

ز��ن در ������ ��ی ا���س زا ا�� �� ��ارد.
��و���ر ����� ا��ــ���، ��و���� ������ 
دا��ــ��ه ا�ــ�وا در ز���ــ� ا�ــ��س و �ــ��� 
�وان در �ــ�رد ا���ــ� و ����ــ� ا�ــ� �����ــ�ت 
�� ����: در ��ا�ــ� ���ن ��� از ۲۶۴�����ن 
��� از ���ــ��ی ا��ــ�د�� ر�� �� ���ــ�. ا����ت 
�� �ــ��  را  ا�ــ�اد  ز���ــ�  ����ــ�  ���ــ�، 
���� ����ــ� ���ــ� �� د�ــ� و ����ــ�ات ���� 

���دی �� ���ان ��ت، ��اب و... دارد.

�ی �� ا��ا�ــ�: در ��ــ� �ــ�ل ا�ــ�اد �ــ� ���ــ��ی 
ا��ــ�د�� در �ــ�ل ��ی ا���ا�ــ� ��ا�ــ� ���ــ� 
����ــ�ی از ا�ــ� ���ــ��ی را ��ــ�ن �� د��� �� 
ا���� د��� آن �� ��ر وا�� ��ــ�� ���ــ�، 
ا�ــ� ����� ���� و�ــ�د دارد �� ��� ا�ــ��س را 
ح �� ���ــ�. ��ــ�ان �ــ��ز ا��ــ�د�� در ز��ن  ��ــ�
و �ــ�دان ���ــ�وت ا�ــ� ��ــ�ا ز�ــ�ن و �ــ�دان در 
وا��ــ� �ــ� ا�ــ��س ���ــ�وت ��ــ� �� ���ــ� 
���ــ�  ا�ــ��س  ��ا�ــ�  در  ز�ــ�ن  �����ــ�  و 

«.����� �� ����
ا���ل �ــ�اب ��ــ� از ��ا�� ����� �� ا�ــ��س 
در ��ل ��ر����� و ��آ��� ر�� ا��. �����ن 
آز����ــ����  ��ش �ــ�ی  ��ی  آز���ــ�  �ــ� 
��ی  �ــ�  را  �ــ�اب  ا��ــ�ل  ����ــ�  ��ا��ــ��� 
��ش ��ی �ــ� و �ــ�ده �� �� �����ــ� ���ــ� و �� 
����ــ� ����� د�ــ� ����ــ�. آ��� �� ا��ــ�د ا���ل 
�ــ�اب در دو �ــ�وه ۴۰���� �ــ�ش �� و �ــ�ده آ��� 
را در ������ �ــ�ی ا�ــ��س زا �ــ�ار داد�ــ� و 

ر���ر��ی ا���ده ���� آ��� را ��ر�� ��د��.
��ر�ــ� ��ش �� �� از ��� ��ز ا���ل ��اب 
و ���ــ� ز�ــ�ن �ــ�اب، ��ــ�ن داد �ــ� دو ��وه 
�ــ�دی از  �ــ� و �ــ�ده ر���ر�ــ�ی ا��ــ�ده ���� �
��د ��ــ�ن �� د��ــ�. ���ــ� ���� ا�� �ــ�د �� 
��ش ���ــ� �ــ� در د�ره ����ا�ــ� ��ار دا�ــ��� 
��� ��ــ� از ��� ��ز ��ــ�� �ــ�اب، ������ 
��ــ��ده ای در ��ــ��� از ��ــ� �ــ�د ��ــ�ن 
داد�ــ� �ــ� ��ــ��ل ���ــ�ل ا�ــ��س �ــ�د. ا�ــ� 
��ــ� ���ــ� ا�ــ� در �ــ�ل ز�ــ�ن ا��ــ��ت 
��اب د��ر آ��� �ــ�د. ������ ��ش ��ی 
��ده در �����ــ� �� ��ش �ــ�ی �� ��ــ�ار ���دی 
��ر��ن ا�ــ��س ����� �� ���� و �ــ��ل ��ی 

���� ����� �� ا���س ������ ����� دار��.
در ���� ��� ا�� ����� ��ــ�ن �� د�ــ� ا��اد �� 
����د ��اب، ���� و ��ــ��� ���� از ا���د�� 
را ���ز �� د���. ������ ز��ن �� ا���ل ��اب 
در ��ا��� �� د��� ��ارد ا�ــ��س زا ��ــ�س �� 
��ــ��ده ��ی  ���ــ�  ا��ــ��ت  و  �� �ــ��� 
را ��ــ�ن �� د��ــ�. د��ــ� ا���ــ�� �� ���ــ�: 
�ــ�ا�� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ�دم ���ــ�دا ا��ــ�ل 
��ــ� از �ــ�ل ��ی ���ــ�� ���ــ� ا��ــ�د�� 
دار�ــ� �ــ� �ــ��ن �ــ� ��ــ� از د��ــ� آن ����ــ� 
�ــ�� ز���� آ��ــ� �ــ� د��ــ� ��� ��ــ�ی �����ی 
����ــ�-۱۹ ا�ــ�. ���ــ���د �� �ــ�د در ا�ــ� 
��ز���� �� �ــ� ������ــ� و �واج ���ود�� ��ی 
��ــ����  ار����ــ�ت  ���ــ�  �ــ�  و  ��و���ــ� 
ا������ ���� �و ����� ��ش ���� �� ا����ده 
از �ــ��� ��ی ا�����ــ�، ��د��ــ�ی ���رت �ــ�ی 
�ــ�  �ــ�د  ار��ــ�ط  و  ����ــ�  �ــ�د  در  را  ���ــ� 
دو�����ــ�ن را ا��ا�ــ� د��� �� ا�ــ��س ��ی 
��زا�ــ� �ــ�د را ����ــ� آ�رده و �ــ� ����ــ� �ــ�اب 
��د ��� ا��� �� ا��ــ�د�� و د��� �����ی ��ی 

���� را ���� د���.
Neuro science news :����

�ـــــــ��� ������ از ����� �� ����د �����ه �� ��م «����ل ������» ��� داده �� دارای ����ر �� ��ده و �� ���� ����� 
��واز �� ���. ا�� ����د �����ه �� اوا�� ��ل آ���ه ���دی ��ای ا�ـــــــ���ده آ��ده �� ��د و ����� آن �� �����ی ����ی 
��ا�� ار�� ا���ا��� ��رت ����� ا��. ����د ��د��ه در آز���� ��ی او��� ����� ��ا�� �� ۲۶������� در ���� دا��� 

و ��ل ا�� ����د �� ۱۱/۷ ��� �� ر�� و ��ر��د ���� ����ن، ���� و ����ر آن ����� ��ه ا��./���

�� ���� دا�� ����ن �� ���� ���ی �وش «ا���ل �� �وش ��� ��ا�ی» در �������ی، ���ر را از وا����� �� ���ر��ی ��ر�� در ا�� 
ز���� �� ���ز ��ده ا��. ���س ا����، �������� ���� دا�� ����ن ���� ���ن ��رس، ���: در ا�� �وش، ����ت �����ه ���ی �� 
��ی ����� ��ی �� �وش ��ی را�� ���� در �� ��ره ��� �وش TLP �� ������ ا���ل داده �� �ـــــــ���. ����� ����، د�� ��� و ����� 
����ب �� از ���� ��ا��ی ا����ده از �وش TLP �� ��ی ا����ده از �وش ��ی را��  ����� ��ی ا��./���و�� ���� و ���و�ی ����� �����ی

دا�� ����ن �� ����ت �����ه ����� را �� ��ز��������، ����د �����ه ����� ��د

���ــ���� �ــ� �ــ� ���ــ�ران ��ــ��ی ����ــ�-۱۹
�ــ�و��ر دار�� در ���اد ���دی از آ��ــ� �� ���ه در 
ا�ــ�اد ��ــ� �وان آ�ــ���� را �ــ�ارش ������. 
�� ���ان ���ل، �����ن ��ا���ی در ���رد�� 
۹۹ ����ــ� �ــ��� از ��ــ� ا�ــ�ادی �� �� �ــ�� 
�ــ��� �ــ�  ����ــ�-۱۹ ���ــ� �ــ�ه ��د�ــ�، ۶۵

در���ــ�ن د�ــ�ر �ــ�در��� �ــ�د �ــ�ه ا�� 
�ــ� ��ــ� از ��ــ�����ی ا��ــ� �ــ� �وان آ�ــ���� 
ا�ــ� �� در ��و��ــ� د��� از ��� ۲۰۰۰ ���ی �� 
در ��ا�ــ� د��ــ� در ��ــ� ��ا����ــ�ی ��ــ�ه 
(آی �ــ� ��) ��ــ��ی ��د�ــ�، ۵۵ در���ــ�ن 
د��ر �وان آ�ــ���� �ــ�ه ��د��. ا�� در���� 

��ــ��ر ���ــ�� از �ــ� ا����ر ا�ــ�. �ــ�ا ������ 
در �ــ�ل ۹۴ ��ــ�ن �� د�� �� �ــ�م �ــ� ��ود 
۳۰ در�� ا��ادی �� �� �����ی��ی ����� و�� 
از �ــ�ع و��ــ� ���� ���ــ���، �وان آ�ــ���� را 
����ــ� �����ــ� ا�ــ� در ��ا��� �ــ� ��ــ�ان ��و�� 
ا�ــ� ��د �ــ� ���ــ�� از ��ــ� ���ــ�ران ا��ا�� 

���ا��ده ا��.
���ــ�ن در ���ــ�ران ����ــ�-۱۹ آن �ــ�ر را�ــ� 
ا�ــ� �ــ� ���ــ� ��و��ــ��ان آن را ���ــ��ی 
�ــ�ای ��ــ��� ��و�ــ� ���ــ���د �� ���ــ�. از 
�� �ــ� ���ــ��ن در �� ��ــ�م ����زه �ــ� ��و�� 
�ــ� �ــ�در��� و ���ــ�ا�ی در ���ــ�ران ��و���ــ� 

��ا���ــ� و در �ــ�ی د��ــ� ����ــ�ن د��ــ�ره 
آ��ــ�ه و د�ران �� از ��� ��ــ�ی ��و�� ���ا���. 
در د�� ���ــ�� ������ت ����� ��ت ��ــ�ن 
داد �ــ� د�ره ا��ــ� �ــ� �وان آ�ــ���� ����ا�ــ� 
در �ــ�ل��ی ��ــ� ��ــ� ا��ــ� �ــ� �وال ��ــ� �ــ� 
د���ــ� و �ــ��� ���ــ� �����د �ــ����� 
��ــ� را ا��ا�ــ� د�ــ�. ��ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� 
��دق ا�ــ�، ���� ا��� �ــ� �وال ��� ا����ل 
ا��ــ� �ــ� �وان آ�ــ���� را ���ــ�� ����ــ�. ا�ــ� 
را��ــ� ��ــ� �وان آ�ــ���� و د���ــ� ��ــ��ر 
�����ه�ــ� ا�ــ� و �ــ� ����ــ� ����ــ�ای ���� 
���� �ــ�ل�� ����ران را د���ل ��د. ا���م ���� 

��ر�ــ�ی �ــ�ده ��ــ� ��ــ�ر ��ــ� از ا��ــ�ی 
���ــ�اده در ��ــ�ر ا�ــ� ���ــ�ران �ــ�ای ا�� �ــ� 
���ا��ــ� ��د�ــ�ن را �ــ� �ــ�ا�� �ــ� و�ــ�د آ��ه 
و�ــ� د��ــ�، ا���ــ�ل �ــ��ز �وان آ�ــ���� را �ــ� 
۴۰ در�ــ� ���ــ� ��د�ــ�. �وان آ�ــ���� در 
��ــ�ان ��و�� �� ����ــ� ����ــ� و ���� ���� 
����� �ــ�ه ا�ــ�، �� ��ــ�ص ا�� �ــ� ���ــ� 
�وش��ی ��ــ� دا���� ��ای در�ــ�ن و ������ی 
از �وان آ�ــ���� �� ��ــ� ������ــ� و د��ار��ی 
����اد�� ��ــ�ود، د��ــ� ا���ن ���� ���ــ�. 
ا�� ��� ���� د�ــ� ��و��د ��ــ�ان �����-۱۹ ا�� 

آ��ر و ا�����ت �� �����ی �����.

��� ا���د ��در���
 ��ــ�ز �� �ــ� ا�� �� آ�ــ� را��ــ� ���� ��ــ� �وال 
�ــ� د�ــ�ر  ��ــ� و �وان آ�ــ���� در ا�ــ�ادی 
�وال ��ــ� �ــ�ها�� و�ــ�د دارد �ــ� ا�� �ــ� آ�ــ� 
�����د�ــ�ی  ���ــ�  ��ــ�  �وان آ�ــ���� 
�ــ����� ��ــ� را در ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ� ��ــ��� 
ا��ــ� �ــ� آن ���ــ���، ا��ا�ــ� ��د�ــ� ��ــ� 
دا��ــ���ان ���د�ــ� ا�ــ�. �� �ــ�وه ا�� �ــ� 
�ــ� ��ــ�ی در �ــ�رد �وان آ�ــ���� و�ــ�د دارد 
�� ����ا�ــ� �وال ��ــ� را ����� ��ــ�، �����ن 
��ال ������� ا�ــ�. ا�� ��و��ــ��ان ا�� 
را����� را ��ــ� ����، �ــ��� ���ا��� از ����� 
�وان آ�ــ���� �� ��� ����� �ــ�ه آن ���� 
�وال ��� �����ــ�ی ����. �� ا�ــ��ز ��� �وش 
����ــ� �ــ�ای �����ــ� �وان آ�ــ���� �ــ� دا�و 
��� ��ــ�ه و ���ز ������ــ� �وان آ����� 
���ــ� ������ �ــ�ه ���ــ�. ��ا�� �ــ�ل �ــ� 
����ــ� د��ــ�ره ا�� �ــ� ��ــ�ر �وان آ�ــ���� در 
ح �ــ�ه  ا��ــ� �ــ� �وال ��� دا�ــ� ��ز�ــ�، ���

ا��:

����� اول
�� ا�ــ�س ا�ــ� ����ــ� ا����ــ� �����ل��ی 

د�ره�ــ�ی  ���ــ�  ����ا�ــ�  ��ــ�  در  �ــ�� 
آ�ــ����ی  و  �وان آ�ــ����  ����ه �ــ�ت 
د��ــ�ی در ����� �ــ�ت �ــ�د. �ــ�ن ���ــ�� 
ا�ــ� �����ل�ــ�ی �ــ�� را از ���ــ� ���ــ�ن 
 (glymphatic) �ــ�ن و ���ــ�� ��������ــ�
د�ــ� ����ــ�. در ���ــ�� ��������ــ�، �ــ�اد 
������ــ� و �ــ�� وارد ���ــ� ���ی-����ــ� 
���ــ���، �ــ�� دا�ــ� �ــ�ن ����ــ� و ��ــ� 
و ���ــ� ����� �ــ�ن �� ���ــ�. آ�ــ��� �ــ� �ــ� 
وارد  �ــ�د  �وان آ�ــ����  �ــ�ت  در  �ــ��ق 
���ــ�د، ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ����ــ� و ���ــ� 
ا���د �وال ��� �ــ�د. �� ��وه ��ــ�ی �� د�ره 
�وان آ�ــ���� را از �ــ� ��را�ــ�ه ���ــ�، �ــ�ای 

����ت ��و�� در آ���ه ������� ا��.

����� دوم 
ا�ــ� ����ــ� د��ــ� �وان آ�ــ���� را ا���ــ�ب 
��دا�ــ� �ــ� ا��ــ� در ا�ــ�ادی ا��ــ�ق ��ا��ــ� 
�ــ�  ��را����ــ�ی ����ــ�  �ــ�ای ����ــ�،  �ــ� 
����ر�ــ��ن  در  ����-��و�ــ�  �����ی�ــ�ی 
��ــ��ی �ــ�ها��. ��ا�ــ� و ����ــ� �ــ��� 
در  �ــ����  ����ــ�ی  ���ــ�  ���ــ�  ����ا�ــ� 
���ــ��  ا���ــ�ب  �� ا�� ����ــ�  و  �ــ�د  ��ــ� 
���ــ�د. د�ره ا��� �� �وان آ�ــ����، وا���� 
�ــ�ت  ا�ــ�  در  ��ــ�  و  ا�ــ�  ����ه �ــ�ت 
�ــ�اد �������ــ�ه ��ــ� را از ��ــ� ���ــ�د و در 
����ــ� ا���ــ�ب ���ــ�ف ���ــ�د، ا�ــ� ا���ــ�ب 
�ــ�  ع  �ــ�� ���ــ�  ����ا�ــ�  ����� �ــ�ت 
د�ره �وان آ�ــ���� �ــ�د �ــ�د و ����ن�ــ� و 
د��ــ� �ــ��ل��ی ����ــ� ��ــ� آ���و�ــ�� 
(astrocytes) �ــ� و���ــ� ����ــ� و ��ا��ــ� 
را دار�ــ� و ����و���ــ�  ������ــ�ی ���ــ�  از 
(microglia) �ــ� ��ــ� ���� در ����ــ� ا���� 
���ــ�� ���� ����ی دار�ــ�، ��را�� �ــ�د را از 

د�� ���� و ���� �� آ��� ������ ��د.

����� ��م
ا�� �ــ�ر در ��ــ� ����ــ� �� �ــ�د در ��ــ��� �ــ� 
د�ــ�ر �وال ��� �ــ�ه ا��، ��ــ� در ��ا�� او��� 
آن، ����ن�ــ� ار��ــ�ط ���ــ�ی ���ــ� ��ا��ــ� 
دا�ــ� و ا�ــ� د�وا�ــ� آ�ــ�� �ــ� �ــ�ده �ــ��� 
��ــ� را ��ــ�ن ��د��. �ــ�ده �ــ��� ��ــ� دارای 
�����ــ�ی ���ــ� �� �ــ����ر ر�ــ��ای ا�ــ� �� 
�ــ����ل��ی �ــ��ل��ی ���� �ــ� ����ن�� را 
�� ���� ���ط ��ن ����� �����. ازد�� دادن 
ا�� ر�����ی ���� �� �� ��د ��� ����د�� 
�� از ���ه ا����ب �� ����ــ� ��آ��، �� ���� ���� 
�ــ��ز �وان آ�ــ���� ���ــ�د ���ــ� �وال ��ــ� 

���������ی را ��� �� ���اه دارد.
و  �وان آ�ــ����  ���ا�ــ�  ��ــ�  ا�ــ�  ��ــ� 
ار��ــ�ط ������ــ� آن �ــ� �وال ��ــ� ���ــ����� 
���ــ� ����ــ�، �ــ� �����ــ� �ــ�ده HELP �ــ� �����ــ� 
ز���ــ� �ــ�����ان در ����ر�ــ��ن (�ــ�واژه 
Hospital Elder Life Programme) ���ــ�ان 
۴۰در�ــ�  �ــ�ود  �ــ�  را  �وان آ�ــ����  ��ــ� 
���ــ� داد. ا�ــ� �����ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ���ده 
از  ا�ــ���ده  �ــ�ل  در  ��ــ�  آرام ��ــ�  از 
، ���� ���� �ــ� ����� و ر�ــ���ن آب  و�����ــ�ر
�ــ� �ــ��ل��ی �ــ�ن و ��ــ�ر ��ــ� از ا��ــ�ی 
���ــ�اده �ــ�ای �ــ�ت ��ــ� دادن و ��� �ــ�دن 
�ــ� ���ــ�ران �����ــ� ا�ــ�. ����ر�ــ��ن��ی 
ا���ت ����ه �� �� ��ز�� �ــ��ع �� ���ده ���ی 
ا�� ��و�����ی �ــ�ده �ــ�ده ��د��، �� �ــ��ع 
�����-۱۹ از ادا�� ��ــ� ا�� �ــ�ارد ��ز������ و 

.�� �������
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ع ��و�� ��ارش ���� و��د دارد �� ��ــ�ن �� د�� ���� از ����ران ������ ��و�� در ��ل دوره �����ی ����  در ���ن ا���ه ��ارض ����

������ رادی

دا��

�� ����� ��� ���ه �و�ــ� ��دن ���ــ� ���� ���اه �� ��� ��ــ��� ���� ��د را ��ا�ــ�ش ����. ��� ��� �� ���� ا�ــ�  ا�ــ� �ــ�ده��
��م  ع �ــ�د، ��� ��ر���� �وی د�ــ�ار ����� �ــ� ����ی ز���ه ای ا��ــ�س ���ــ�. در ا���ح ���ــ�� ا�� ا�ــ�اد د�وا�� د�ــ�ر د��� ���� �ــ�و
(Delirium) �� �وان آ�ــ���� �ــ�ها��. ���� �ــ�در��� �ــ��� �� ������� ا���ق ��ا���. �وان آ����� �ــ��� ����، ا���ل در ������ی، 
����ا�ی، ��م ����، ����� ����ی و د��� ��ــ��ت ������ ا�� �� ����� در �ــ�����ان د��ه ����د. ����� �� د�ــ� آ��ه �� �� ا��وز 
���ن ��د�� �وان آ�ــ���� از ���� ا��� ا��� �� ��و��-۱۹ در ا��اد ��ــ� ا�� ��� ا�� د��� ��ــ�����ی را�� �����ی را ����� ��، ����، 
ا��� ���ز ���ا��ده ا��،  ��درد، ���� ���، ��ا��� ������ و ����� و... را ��ا��� ���ــ��. در ���� از �ــ�����ا�� �� �� ��ا�����ی او�ژ
ع در��ن �� ����� ��ده ا�ــ�. ��ج ا��� �� �وان آ�����  ا���ی ����اده �� ��در در��ن �وان آ�ــ���� را ��ــ��� ��ی ���� ���ده ��د�� و �ــ�و
���ــ� از ������ی ��و��-۱۹ ��ای دا��ــ���ان ���� �� ����ی ا�ــ� �� �� د���ل ��دن ����ران ������ ���ر �وان آ�ــ���� در ����� ��ت �� �����د ������ ��� 
����ا�� ا�� ���ارد. از ���� �و ��و��ــ��ان ������ت ���دی را ��ای ��ــ� ا��ات ����� ��ت ����-�ــ����� ا��� �� ��و��-۱۹ ����� �وال ��ــ� ����� دادها��. ا�� 

���� ���ی ��و�� �� ���� �� دا��� ����، ا�� ا�� �� ������ ���ر �وان آ����� ���� �وال ��� �� ����� ����د.

����ن ���� در ����ران ���� �� ��و��-۱۹ ����ر ���� ا��. آ�� ا�� ��ا�� 
����ا�� ���� ا�� ������ �����د��ی ������ ��� ��د؟

و��و�� �� 
��� از �� �� ��ا��!

�����ن ��ا���ی 
در ��ورد�� ۹۹
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������ت 
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��� ��دق ا��

دا��

د���ی ذ��

���ــ��ن در ��ا��� �� ���� از ����ران ���� �� �����-۱۹، ��ــ�����ی ����م �����ی را ��� 
��، �ــ��� و د�ــ�ا�ی در ���� ��ــ���ه �������، و�� در ��ض ���ــ�� آ��� ��� و ��اب 
آ��د �����. ���� د��� آ���� و ����ار�� �� ��� ا���� ��ــ��� �وان آ����� ا��. ��ارش 
دا����ه ���وارد در ��ه ����� ���ن ��د�� ۲۸در�� ������ان ������ �����-۱۹ و��� �� 

ا��ژا�� ��ا��� ������، �وان آ����� ��� دار��. 
��ــ���ی از ���ــ��ن �وان آ�ــ���� را �� ��ــ�ان ��ــ� از ��ــ�����ی ��ــ��� ��و�ــ� در ��ــ� 
������ــ�. ا��ا�� �ــ��ر ا�ــ�ادی �ــ� �� �ــ�ر ������� د�ــ�ر �وان آ�ــ���� �ــ�ها��، ���ــ��ن 
را ��ــ�� �ــ� ا�� �ــ� �����ــ�ی در د�� �ــ�ی ��ــ�ی، �ــ�ج ا��ا�ــ� �وال ��ــ� �� ��ــ�ص در 
������ان را �� ���اه دا��� ����، ���ان ��ده ا�ــ�. آ�� �������ن �� ��ر������ �� �� ��و�� 
���� ������، در د�� آ���ه �� ا��ا�� �ــ� ا�� �����، �وال ��� ��� در آ��� ا��ا�� ���ا 

��ا�� ��د؟
��ای ���� �� ا�� �ــ�ال، ��ا�� ���� ��ــ���ی در ��ا�ــ� ���ن ��و����ی ������ د���ره 
ا��ات ������ ����� ��ت ���ــ� از �����-۱۹، ����� �وان آ����� ����� دادها��. ��ای ���ل 
در ��� از ا�� ������ت �����د��ی �ــ����� و �وان ������، ا��اد ���� ����ه در آز����، 
��ای ��ر�ــ� ا���� و ا�����ــ� دا��ی ����و��ــ� ���و��� ��ای در��ن ��ــ�وس ��و�� ا������ 
���ــ�د. در �����ــ�ای ���ا����ــ� ��ــ�ان �ــ��ع �وان آ�ــ���� در ���ــ�ران ��و�� ��ــ��ی در 
��� ��ا�����ی ���ه ��ر�� ����د �� ����ــ��� ��ا��� �� ����ا��� ����� ����� ��ت 

را ��� ���� ���� ���� ��د. 
در ������ د��ــ� در آ��ــ�ن و ا����ــ�، ��و��ــ��ان ����� ��� �ــ����� ���ــ�ران ���� �� 
�����-۱۹ را د���ل ������ �� ��ا��� �وان آ�ــ���� ����� ��ی �����د ��� در ��ه��ی ���ی 
ا�� ����ارد. ��و����ان دا����ه و������� آ����� ��� �� د���ل �������� ��ای ���ود������ 
(Benzodiazepine) ��ــ���؛ آرا���ــ� را��ــ� �ــ� ��ــ� �وان آ�ــ���� را ا��ا�ــ� ��د�ــ�. 
آ��� �� د��ــ�ل آز���� ��ــ�� د����������ــ� (Dexmedetomidine) ��ــ��� �ــ� ������ آ�� 

. ����ا�� ا����ب �������ی ��ای ����ران ���� �� ��و�� ����ی ��ه ���� �� ���

�ــ� ��ــ� از ا�ــ� ��دا��ــ��� �ــ�� ز���ــ� و ��ا�ــ� ژ����ــ� ����ا��ــ� ��ــ� ا��ــ� �ــ� �وال 
��� را ا��ا�ــ� د��ــ�، و�� �ــ�� ا��� �ــ� �����-۱۹ ��ــ� �ــ� دو ���� ���� ا���� �ــ�ه ا�ــ�. 
��و��ــ��ان ������ــ� �����ــ�ت آ���ه ���ــ� ��ی �����ــ�ی از �ــ��ز �وان آ�ــ���� در ����ران 
 (HELP) ۱۹ و ��ر�� ا������ �وش���� ����� ������ ز���� ������ان در ����ر���ن-�����
��ای ���ر �ــ�ت �وان آ�ــ����، ���� ��ت ز�ــ�ن د�ره آن و ���� ���ز �ــ�ارض ����� آن، 

.���� �����

وا���� ���� از �وان آ����� 
���� از ��و��-۱۹

����� ��و����ی �� ���ــ� ������ان از دا����ه ���ــ�� ���وارد ���ن �� د�� 
�وان آ�ــ���� ز���� ا���ق ��ا��� �� ��� ���� ا���س زا ���� ا���ق ����� و ��� ��در 
�� ��ز��ر�ــ�ن �� ������ ا�ــ��س آ�ر ����ــ�. آ�ــ������ �ــ� ��� ا��ــ�ق ا���دها��، 
����ــ� �����ی��ی ���ــ� �� ا����ت �ــ����� ��ــ�اه �� ��ا�ــ� ��ــ�������ه ای ��� 
��ا�ــ�، �����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�� ����ا��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ��ع ������ــ� �ــ�در���، 
���ــ�ا�ی و ��� ���ــ�، �� ��ــ�ص در �ــ�����ان �ــ�د. در ��ــ� از ��و���ــ�ی ا�� 
�ــ�وه ��ی ۵۶۰���ــ�ر ۷۰�ــ�ل �ــ� ��� �ــ� ��ا�ــ� دا�ــ���، �ــ��� ���ــ� �����د��ی 
������، ۳۶��ه ��� از ��ا�� در ����را�� �� �وان آ����� را ����� ��ده ��د�� �� ��ا�� 
ا��اد د��ــ� ��ده ا�ــ�. د��� ا��� ���ــ�� �وان آ�ــ���� ��ــ� ����ا�� ا���ــ�ب و ��م 
��ــ�دل در ا����ل د���ه ��ی ���� ����� ���م ر�ــ�ن ��ی �ــ������ ����ــ� د������ و 

ا���� ����� �����.
ا�� ��ف ��� از ا���� ���� �وان آ����� ����، ۷۰در�� ����ران آن ���� ����د ���ا 
������. و�� در ۳۰در�� د��� �� د�ره �وان آ����� ����ا�� �� ��� ��ه ��� ا����ت 

������ ���� و ��� ��������� از �وال ��� را ���ن د��.
در ��ا�����ــ� �� �� ��ز�� ��رت ����� ، ��ــ�ن ��د�� �وان آ�ــ���� ا�ــ� در ��ل ز��ن 
����ی در ����ر�ــ��ن ا���ق �����، ���اه �� ا��ا�� ا����ل ۲/۳��ا��ی ���ز �وال ��� 
��ا�ــ� ��د. ���� �ــ�ر �� �� �ــ�ت ز��ن ا��� �ــ� �وان آ�ــ���� ������� ���ــ�، ��� 

���� �����د��ی ������ ����� ����د.
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