
• ���ره ۸۷۶ آ�������دو���� ۲۲ دی  ۹۹ ۷

�ــ�����ی دوران ��ــ��ر ��ــ�س و ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���� �ــ� آن از ��ــ� ��� 
���� و��ه دا�ــ�. از ���� �� ����� �� ا���� ���دی دارد و �� ���� ا��اد 
������ در ار���ط ������ ا��. ��ره ���� و �ــ�� ز���� �� در ا�� ���ره 
�� آن ��دا��� ا�� �� د��� ��� آ�ــ�ن، ���ــ�ر �ــ�دن از ��اد��ــ�ی و ا���� 

���� ��ب، ����� ������ ��ای ا��اد ������ ا��. 

ا�� �ــ�را� �ــ� �ــ�ای �ــ�ده و در ��� �ــ�ل ��ص �ــ�ده و �ــ� د��� دا�ــ�� 
��اد���ی و ��و�ی ��ن ��ای ا��اد �ــ����� ��ــ��ر ���� و ���� ���ــ���د 
ا�ــ�. ��� ��ب ا�ــ� �ــ�ا �� ��ا�� ���� �ــ�د ا�� �ــ�را� �� �����ــ� ���� 

��ا�� ������ان ا���� ��د. 

۱  ����:   �� ������  (۳۰۰۰ ����ن)

خ ��ده: ۵۰ ��م (۳۰۰۰����ن) �� ����  ۲

۳  ��� ز���� ����: ۲ ��د (۵۰۰ ����ن)

۴  ���ز �����: �� ��د

۵  ���� د��� ای ����: ���

��� ۲ : ���  ۶

۷  ���� �����: �� ��د

۸  ���� ����� �����: �� ��د

۹  ��� و ���� ���ه: �� ���ان �زم

�ــ�� ز���� و ���ــ� را ��ــ��، ���ــ� ���ه و �� ��ــ� آب �� ���� �ــ� �����ــ� �� ���� و و��ــ� ��� ��� 
�� �� ا��ازه د���اه ��د ��ده و ���ر �� ��ا���. ���ز و �ــ�� را ��د��ده و در ������ ای ����� و �� ��� �و�� 
خ ��ده را �� آ��� ا���� �� ���� و ��ب ��� �� د��� �� و��� ���ــ� ���د. ���  ��� داده و ���ــ� ��
���� د��� ای را ����، ���ش را درآ�رده و ��د��ده و �� ���� ا���� �� ���� و ��� �� د��� �� از ���� 
درآ��. ��� ���� ����� را ����، ���� ���ه و ��د��ده و ���اه ���، ���� ���ه و ���� و ��� ز���� 
���� و ��د�ــ�ه �� آن ا���� ��ده و ��ب �� �� ز��ــ� و ��ی ��ارت �� �� ��ا��� �� آب ���� ���م �ــ�د. 
���� را ��� از ��� ��ــ�� و �� ��� ��� ��ــ� �� ���� و �� ��ــ�ن آب ��ی ��ارت ��ا�ــ�� و و��� ���� 
��� و آ�� ���م �ــ� آن را �� �ــ�اد ا���� �ــ�ده و ��ب �� �� ز��ــ� و �� �ــ�ارت �ــ� ��ی دم �� ��ا���. در 

����� ا�� ��ای �����ه و ������� را در ��ف ������ �� ����� و �� ���� ��و �� ����.

 ��ز ������اد او��� ��ای ۴ ���

غ �� ���� �� ا����ده ��د. *�� ��ی ���� �� ��ان از ���� ��
*�� ��ا��� از ���� ��� دا�� ا����ده ����.

���ت آ���ی

*�� ��ی ��ل ��دام �� ��ان از ��ل ��ی د��� ��� ��ل ���� �� ��� ��د�ی ��د��ه �� ا����ده ��د. ���ت آ���ی

در ������ ������ ��� �و�� ���� ����� و ��ی ��ارت �� ����� و 
و��� داغ �� ���ز و ��� را ���� ���ه و ��د��ده و در �و�� ����� 
غ را ���� و �� �ــ�� و ���ز ا���� ��ده و  و ��� �� د���. �ــ��� ��
��� از ��ــ� ��� دادن �ــ� آن ���، ���� �ــ��ه، �رد���ــ�، ز����� 
��زه ر��ه ��ه، ���� ر��ه �ــ�ه ����(�� ��� ���� آن ����� ا��)، 
���� د��� ای، ���� و ������ــ�� ��ــ�� و ��د�ــ�ه و ��ل ��دام 
ا���ــ� �ــ�ده و ��ــ� از ��ــ� ��ــ� دادن و ���ــ�ط �ــ�دن �ــ� ���ان 
آب ��ش �� ��اد ا���� �� ���� و ��ی ��ارت �� �� ��ا���. و��� 
غ را ��� ��� �ــ�ده و در ��ف ����ــ��  ��� ��اد ��� �ــ��� �ــ�
����� و �� ��ن �� ���� �ــ�و �� ����. ا�� ��� ��ــ�ف ��ا��� �� ��ان 

در ا���� ��� ��� �� ��را� ا���� ��د.

��اد�زم ��ز ����

غ ����:  ��� �� ����  ۱

۲  ���� ������ش: ۳ ���� ��ا���ی

۳ ��ل ��دام:  ۳ ���� ��ا���ی

۴  ���ز ����:  �� ��د

۵  ���� د��� ای ����: ���

۶ ���� ����:  �� ��د

:  ۱۰۰ ��م ��� �����  ۷

۸ ��� ��زه:  ۳ ���

۹  ز����� ��زه: �� ���� �������ی

۱۰  �و�� ����: ۲ ���� ��ا���ی

۱۱  ���، �رد���� و ���� ���ه:  �� ���ان �زم

۷۰د���ـــ�  ���ـــ� از   

��ار ����ن ۷ ���ـــ� از   

��ز ���� ��ره ���� و ��� ز����

آ��ن ��گ ����ه: ��� 

غ و ��ل ��دام ��ز ���� ��را� ��

����� �وز��ی ������ی

��ر���ا ����ی
��ز���� ���ر

����� ������ی


