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راز درمانگری خنده
 بـــررســـی‌هـــای علمی 

 مریم
 قادری اسماعیلی

دانش

حکایت از این واقعیت 
دارد که با خندیدن، افراد 
از نـــگـــرانـــی و اســتــرس 
فـــاصـــلـــه مـــی‌گـــیـــرنـــد و 
همین مــوجــب مــی‌شــود روحــیــه بهتری داشته 
ــد ســـرگـــرمـــی‌هـــا و  ــن ــوی ــی‌گ بـــاشـــنـــد. مــحــقــقــان م
آن می‌تواند تحریک‌کننده  خنده‌های ناشی از 
مفیدی برای بدن انسان باشد. خنده‌هایی که در 
پاسخ به وقایع خنده‌دار ایجاد می‌شود، درواقع 
بخش‌های مختلف مغز را فعال می‌کند؛ از جمله 
مــنــاطــق مــربــوط بــه پـــــردازش حــرکــتــی، عــاطــفــی، 

شناختی و اجتماعی.
طبق بررسی‌های انجام شده، محققان دریافته‌اند 
افزایــش توانایــی جســمی و روحــی  خنــده در 
نقــش بســیار موثــری دارد. همچنیــن بــه گفتــه 
متخصصان، خنده در کودکان به رشــد عضلات و 
قدرت بدنی آنها کمک می‌کند. به عبارت ساده‌تر، 
خنــده عضــات مختلــف صــورت را درگیــر می‌کند 
و ایــن درگیــری موجــب تقویــت عضــات صــورت 
می‌شــود. علاوه‌بــر ایــن موجــب تقویــت حــرکات 
چشم، سر و شــانه‌ها می‌شــود. نه‌تنها خندیدن، 
بلکه مشاهده خنده دیگران نیز مناطق مختلفی 
از مغــز را فعال می‌کنــد: از جملــه قشــر حرکتی که 
کنترل‌کننده عضلات اســت یا قســمت پیشــانی 
مغز که به افــراد کمک می‌کند موقعیتــی که در آن 
قرار دارند را بهتر درک کنند. فعال‌شدن همه این 
مناطق باعــث تقویت اتصالات عصبی می‌شــود و 
به مغز سالم کمک می‌کند تا فعالیت هماهنگ و 

منظمی داشته باشد.
خنده جنبه‌های مختلفی دارد کــه در ادامه به آنها 

اشاره می‌کنیم:
فعال‌ســازی  بــا  خنــده:  جســمانی  قــدرت    .1
مســیرهای هیجانــی مانند مســیر عصبــی مربوط 
به شــادی و نشــاط، و همچنیــن خنده‌هایــی که از 
ایــن فعالیت ناشــی می‌شــود، خلــق وخــوی افراد 
بهبود می‌یابد و پاسخ جســمی و عصبی را نسبت 
به اســترس کمتــر می‌کنــد. بــرای مثــال، خندیدن 
به کنترل انتقال‌دهنده عصبی ســروتونین کمک 
می‌کنــد و ایــن دقیقــا کاری اســت کــه داروهــای 
و  اســترس  می‌دهنــد.  انجــام  ضدافســردگی 
نگرانــی باعــث ضعــف سیســتم بدنــی و افزایــش 
آســیب‌پذیری در برابــر بیماری‌ها می‌شــود. خنده 
مانند نوعــی پادزهر برای اســترس عمل کــرده و از 

ضعف بدنی و آسیب آن جلوگیری می‌کند.
ــوب  ــــس خـ ــده: حـ ــ ــنـ ــ ۲. قـــــــدرت شـــنـــاخـــتـــی خـ
شوخ‌طبعی و خنده‌هایی کــه در پــی آن می‌آید 
به هــوش اجتماعی و فعالیت حافظه کــاری فرد 
ــور مــعــمــول از  ــه‌ط بستگی دارد. شــوخ‌طــبــعــی ب
تشخیص ناسازگاری یا پوچ بودن یک موقعیت 
ناشی مــی‌شــود. در شوخ‌طبعی شما باید از نظر 
ذهنی، رفتار یا رویــداد شگفت‌آوری را حل کنید. 
در غــیــر‌ایــن‌صــورت نخواهید خندید. در عوض 

ممکن است فقط گیج شوید.
۳. قدرت اجتماعــی خنده: خندیــدن پیوندهایی 
را بین افراد ایجــاد می‌کند و صمیمیت بــا دیگران 
را افزایــش می‌دهــد. یکــی از زبان‌شناســان بــه 
نــام دن نیلســن اشــاره می‌کند کــه افــراد خنده‌رو 
به‌ندرت تنها می‌شوند. این افراد نقش اجتماعی 
قدرتمنــدی دارنــد و در میــان افــراد از محبوبیــت 
بیشــتری برخوردارند. نمونه بارز آن خنده نوزادان 
اســت که یک نشــانه خارجــی از لذت اســت که به 
تقویــت پیونــد بــا مراقبــان می‌انجامــد. علاوه‌بــر 
ایــن، خنــده یــک نشــانه خارجی بــرای به اشــتراک 
گذاشــتن یــک موقعیــت اســت. بــرای مثــال، 
ســخنرانان و بازیگــران طنــز، ســعی در لبخندزدن 
دارند تــا مخاطبــان را از نظر روان‌شــناختی به خود 

نزدیک‌تر کنند و صمیمیت بیشتری ایجاد کنند.
۴. قــدرت ذهنــی خنــده: محققــان روان‌شناســی 
مثبت‌نگــر بررســی کرده‌انــد کــه چگونــه افــراد 
می‌تواننــد زندگــی معنــاداری داشــته و پیشــرفت 
کنند. براساس مطالعات انجام شده از سوی این 
گروه، خنــده احساســات مثبتی ایجــاد می‌کند که 
به‌شکوفایی و پیشرفت در زندگی منجر می‌شود. 
به عبارت ســاده‌تر خنــده موجــب انعطاف‌پذیری 
و افزایش تفکر خلاق در افراد می‌شــود. همه این 
موارد باعث عملکرد بهینه ذهن شــده و رضایت 

از زندگی را افزایش می‌دهد.
همچنین هنگام خندیدن، خود یا شــرایط را کمتر 
جدی می‌گیریــد و ممکن اســت احســاس قدرت 
در حل مســأله کنید. بــرای مثال، روان‌شناســان، 
فراوانــی و شــدت خنــده 41 نفــر را طــی دو هفتــه 
بررســی کردند. آنهــا دریافتند هرچه خنده بیشــتر 
تجربه شــود، اســترس گزارش شــده کمتر است. 
همچنین مشخص شده اســت که شدت خنده 
اهمیتــی نــدارد. مهم خندیدن اســت کــه موجب 

کاهش استرس و نگرانی در افراد خواهد شد.
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مؤسســه تحقیقات پزشــکی بوتانتان)Butantan( در ســائوپائولوی برزیل، مرحله ســوم آزمایش بالینی واکســن 
شــرکت چینی ســینوواک را با شــرکت ۱۲هزار و۴۷۶ داوطلــب انجام داده اســت. اکنــون مقامات ایــن ایالت اعلام 
خ کارآمدی واکســن مذکور ۷۸درصد است. این واکســن از ایجاد علائم شــدید و معتدل ناشی از ابتلا  کرده‌اند نر

به ویروس در دریافت‌کنندگان جلوگیری کرده و به همین دلیل مقامات آن را بسیار کارآمد اعلام کرده‌اند./مهر

شیشه ماده‌ای شگفت‌آور و مرموز است. اکنون دانشمندان دانشگاه کنستانز)Konstanz( آلمان حالت جدیدی 
از ماده را به نام »شیشــه‌مایع« شناســایی کرده‌اند کــه دارای برخی خواص غیرمعمول اســت. آنها نوعی شیشــه را 
کشف کرده‌اند که در آن اتم‌ها رفتار پیچیده‌ای از خود نشــان می‌دهند، رفتاری که قبلا هرگز در شیشه‌ها دیده 

نشده است. در این شیشه اساسا اتم‌ها می‌توانند حرکت کنند، اما قادر به چرخش نیستند./ایسنا

حالت جدیدی از ماده کشف شدکارایی ۷۸درصد ی دومین واکسن چینی کرونا 

یبا پس از یک ســال همزیســتی بــا ویروس عامــل بیمــاری کوویــد-19، تعطیلی‎هــای گســترده و پیامدهــای ویرانگــر اقتصادی،  تقر

ریحانه رادی

دانش

، این روزها کیســت که اخبار مربوط به پیشرفت‌های تولید واکســن کووید-19 را با  پزشــکی و اجتماعی و مرگ بیشــتر از 1/7میلیون نفر
ع شــده و محققان ایرانی هم به پیشرفت‌های خوبی  اشــتیاق دنبال نکند. به‌خصوص وقتی می‌شنویم واکسیناسیون عمومی شــرو
در تولید این واکســن رســیده‌اند‌ دیگر گل از گلمان می‎شکفد! این‌که واکسیناســیون گسترده ممکن اســت یعنی می‌توانیم امیدوار 
یق واکســن بســیار  یو به تمایل مردم برای تزر باشــیم زندگی‎مان به شــرایط پیش از همه‎گیــری کرونا برگــردد. اما رقم خــوردن این ســنار
یع  ح می‌شــود. برخی نیز نســبت به فناوری و سرعت سر وابســته اســت. این روزها گمانه‌زنی‌های زیادی در مورد ایمنی واکســن‎ها مطر
ساخت واکســن‎ها مظنونند. آن قدر که حتی رهبر انقلاب جمعه‌ای که گذشت در سخنانی به ابراز نگرانی نســبت به واردات واکسن از 

ع اعلام کردند. کشورهای غربی پرداختند و به‌طور خاص ورود واکسن از انگلیس و آمریکا را ممنو
ع پیرامون ایمنی واکســن‌ها در سراســرجهان موجب شــده اســت، نشــریات و پایگاه‌هــای علمی معتبــر این روزها  ع و گمانه‌زنی‌هــای متنو اهمیت ایــن موضــو
لرت )Science Alert( است که از 14 متخصص  اطلاعات متنوعی درباره روش‌های تشخیص واکسن‌های معتبر و ایمن ارائه کنند. از جمله آنها پایگاه ساینس آ
گاهی از نظر متخصصان و  ایمنی‎شناسی، آمار زیســتی و واکسن‌شناسی برجســته درباره ایمنی واکســن‎های کووید-19 تولیدشــده تا به امروز پرسیده اســت. آ

آشنایی با شیوه‌های تایید ایمنی واکسن‌ها موضوعی است که لازم است این روزها از آن بیشتر بدانیم.

آنچه از فرآیند تولید و ایمنی واکسن‎های کووید-19 ساخته شده تا به امروز باید بدانیم 
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دنیای ذهن

تایید واکسن‎های کووید-19 به چه معناست؟
در هر کشــوری یا به‌تنهایی یا با مشــارکت چند کشــور دیگر ســازمان‎های مســتقلی وجــود دارند که وظیفه‎شــان کنتــرل و تایید داروهــا و روش‎های 
درمانی جدید اســت. تا زمانی که آنها چیزی را تایید نکنند، هیچ دارویی اجازه اســتفاده پیدا نمی‎کند و واکســن‎ها نیز از این قاعده مســتثنا نیستند. 
برای مثال در ایــالات متحده ســازمان اف‌دی‌ای )FDA، ســازمان غــذا و دارو آمریکا( و در انگلیــس ســازمان ام‌اچ‌آر‌ای )MHRA، ســازمان قانون‎گذاری 
داروها و محصولات درمانی(، در اتحادیه اروپا سازمان ئی‌ام‌ای )EMA، آژانس دارویی اروپا( و در کشــور ما نیز سازمان غذا و داروی ایران این وظیفه را 
بر عهده دارند. چین و روســیه و هندوستان نیز ســازمان‌های غذا و داروی خود را دارند. هر دارو یا واکســنی برای این‌که از سوی این سازمان‎ها تایید 
شود، اول باید ثابت کند که ایمن است و دوم باید اثربخشی داشته باشــد، درواقع باید همان کاری را انجام دهد که برای آن هدف تولید شده است. 
در حال حاضر واکســن‎های متعددی در مرحله تحقیق و توســعه هســتند و کشــورهایی مثل چین و روســیه اســتفاده از آنها را شــروع کرده‎اند. ولی 
-بایون‎تک با نام  BNT162b2  و دیگری واکســن  در آمریکا و کانادا فعلا فقط دو واکســن مجوز اســتفاده را دریافت کرده‎اند. یکی از آنها واکســن فایزر
-بایون‎تک در هفت کشــور دیگر مانند انگلیس و اتحادیه اروپا نیز مجوز استفاده را  ساخت شرکت مدرنا با نام  mRNA-1273  است. واکســن فایزر

دریافت کرده است. با این حال بدگمانی به عملکرد و ایمنی این واکسن‌ها در برخی مناطق جهان وجود دارد.

یق واکسن کرونای فایزر عوارض و پیامدهای تزر
گزارش‌هــا و اخبــار منتشــره نشــان می‌دهــد هنــوز هیــچ قطعیتــی در کارایــی واکســن 
ســاخته شــده توســط شــرکت فایزر و بایون‌تک وجود ندارد. به گزارش تســنیم، با وجود 
دلگرمی‌های ایجاد شده و تبلیغات انجام‌شده بعد از ساخت این واکسن در جهان اما از 

همین ابتدای کار موانع و عوارضی برای تزریق‌کنندگان این واکسن به وجود آمده است.
یکــی از موانعــی کــه بــر ســر راه کشــورهای جهــان بــرای دریافــت ایــن واکســن قــرار دارد، 
مســاله میــزان تولید و شــرایط انتقــال و نگهــداری این واکســن اســت؛ از همــان ابتدای 
کار مســؤولان دو شــرکت ســازنده واکســن بیــان کردند بــه دلیــل ســاختار و ویژگی‌های 
ساخته‌شده، شرایط انتقال و نگهداری واکسن بســیار خاص است؛ این واکسن باید در 
منفی 70 درجه ســانتی‌گراد نگهداری شــود که باعث بروز مشــکلات برای برخی کشــورها 

شده است.
کمبــود فریزرهــای مجهــز بــرای نگهــداری از واکســن فایــزر همچنیــن گران‌بــودن ایــن 
فریزرهــا، کار را بــرای درخواســت‌کنندگان ســخت می‌کند؛‌ طبــق برآوردهای انجام شــده، 
هزینه یک عــدد از ایــن فریزرهــای مجهــز حــدود 20 هــزار دلار اســت و همچنیــن از لحاظ 

زمانی به مدت شش هفته برای ساخت آنها وقت نیاز است!
 ایــن مــوارد تنها اشــکالات خریــد واکســن فایــزر نیســت؛ مســاله مهم‌تــر این اســت که 
هنــوز قطعیــت حداکثــری نســبت بــه کارایی ایــن واکســن ســاخته شــده وجود نــدارد و 
عوارض‌ و پیامدهــای ایجاد شــده در برخــی دریافت‌کنندگان باعث شــده تــا تردید‌هایی 

نسبت به واکسن این شرکت به وجود آید.
، عــوارض جانبی واکســن کوویــد - 19  طبق داده‌هــای اولیــه و گفته مقامات شــرکت فایــزر
شــباهت زیادی به عــوارض جانبی واکســن آنفلوآنزا دارد اما شــدت آنها بیشــتر اســت؛ در 
بیانیه منتشرشــده از ســوی شــرکت ســازنده، عوارضی از قبیل درد‌هــای عضلانــی، درد در 
محل تزریق، تب شــدید و همچنین بروز عوارض آلرژیک در برخی دریافت‌کنندگان وجود 
دارد. در فاز ســوم آزمایش‌های بالینی در آمریکا، چهــار نفر از داوطلبــان دچار فلج موقت 
( شــدند که در همان ابتدا مورد انتقاد ســازمان غــذا و داروی  صورت )موســوم به فلج بلز
آمریکا قرار گرفت؛ با این وجود برخی پزشکان و متخصصان آمریکایی مدعی شدند هنوز 
بروز این حادثه بر اثر تزریق واکســن تایید نشــده و باید آزمایش‌های گســترده‌تری انجام 

شود؛ با این حال نگرانی‌هایی را در مورد استفاده از این واکسن در پی داشته است.
در ایــن بیــن نیــز برخــی گزارش‌هــا حکایــت از ابتــای دریافت‌کننــدگان دوز نخســت 
واکســن دارد؛ در یکی از گزارش‌های منتشــر شــده توســط پایگاه خبری abc news، بیان 
شــد یکــی از پرســتاران بخــش اورژانــس در ســن‌دیه‌گو آمریــکا، 8 روز پــس از دریافــت 
واکســن شــرکت فایزر به کرونا مبتلا شــده اســت همچنیــن برخــی از پایگاه‌هــای خبری 
اعــام کردنــد در فلســطین اشــغالی 240 اســرائیلی بلافاصلــه پــس از دریافــت واکســن، 
کرونــا مثبــت تشــخیص داده شــده و ناقــل ویــروس هســتند! ایــن معضــل نیــز در 
 ایتالیــا و مکزیــک مشــاهده شــده و برخــی افــراد پــس از دریافــت دوز نخســت واکســن

 به کووید19 مبتلا شده‌اند.
متخصصــان در این مــورد بیــان داشــتند بایــد واکســن در دو مرحله تزریق شــود تــا کارآیی 
و مصونیت لازم را داشــته باشــد؛ بــا توجه بــه گفته متخصصــان این امــکان وجــود دارد که 
بعــد از دریافــت دوز نخســت تــا دریافــت دوز دوم، افــراد بــه ویــروس کرونــا مبتــا شــوند؛ 
 این نکتــه باعث شــده اســت تــا نگرانی‌هایی نیــز مبنی بــر کارآیــی واکســن بعــد از دریافت

 دوز دوم ایجاد شود.

یع ساخته شدند؟ چطور واکسن‎ها این قدر سر

معمــولا ســاخت و تولیــد واکســن‎ها بــه ســال‏ها زمــان احتیــاج دارد، درحالی‌که واکســن 
کووید-19 در کمتر از یک سال معرفی شــد. دلایل زیادی برای این امر وجود دارد. اگر خطر 
بزرگی تهدیدمان نمی‎کرد و شــرایط عادی بود، شــاید هرگز این اتفاق نمی‎افتاد. در شرایط 
، توزیع واکسن‎ها در کشورهایی نظیر روسیه و چین در حالی شروع شد که  بحرانی حاضر
حتی کارآزمایی‎های بالینی آنها هنوز تمام نشــده بود. ســازندگان واکسن‎ها منتظر تایید 
اضطراری واکســن بودند تــا بلافاصله توزیــع را آغاز کنند. به‌عــاوه آنها هــر داده جدیدی را 
که به دســت می‎آوردند، بلافاصلــه تجزیه‌وتحلیل می‎کردنــد و بی‎درنگ بــرای آژانس‎های 
مختلــف تاییدکننــده واکســن می‎فرســتادند. به‌طورمعمــول چند مــاه تا چند ســال بین 
اجــرای مراحل مختلــف کارآزمایــی بالینــی و تایید هــر مرحله از ســوی ایــن آژانس‎ها طول 
می‌کشــد. از ســوی دیگر فرآیند یافتــن داوطلــب در کارآزمایی‎هــای بالینی مرســوم اغلب 
آهســته و دشــوار اســت. داوطلبان باید از گروه‎های مختلفی با پیش‌زمینه‌های پزشــکی 
متفاوت باشــند کــه در معرض ابتلا بــه آن بیمــاری قــرار دارند. ولی بــا توجه بــه عالمگیری 
بیمــاری، پیداکــردن تعداد کافــی و مناســب داوطلبان ســریع انجام شــد. نکتــه مهم این 
اســت که ســرعت انجام کار روی کارآزمایی بالینی و جنبه‎هــای ایمنی آن تأثیری نداشــت. 
حجم نمونه‎ها، دقت، نظم و پیچیدگی‎های کارآزمایی بالینی برای واکسن کووید-19 فرقی 
با دیگــر کارآزموده‌هــای بالینی نداشــت. متخصصــان می‌گویند ایــن واکســن‎ها به‌اندازه 

دیگر واکسن‎هایی که در مدت طولانی‎تر ساخته شده‎اند، ایمن هستند.

چگونه یک واکسن تایید می‎شود؟
اصولا واکســن‌‎هایی مثل فایــزر و مدرنا باید ایمنی خــود را ثابت 
کرده باشــند تــا ســازمان‎هایی کــه پیشــتر نــام بردیم، اســتفاده 
از آن‎هــا را تایید کــرده باشــند. آنها اطلاعاتــی را که نشــان‌دهنده 
ایمنی واکسن اســت، از آزمایش‎های اولیه در آزمایشگاه گرفته 
تا فرآیند ســاخت و تولید را مرحله‌به‌مرحله به دقت موشــکافی 
می‎کنند. بخش مهمی از این اطلاعات، داده‎های به‌دست‌آمده 
از کارآزمایی بالینی اســت. همه داروها، ازجمله واکســن‎ها، سه 

مرحله کارآزمایی بالینی را باید پشت سر بگذارند.
مرحلــه اول: واکســن روی گــروه کوچــک 20 تــا 80 نفــر از 
داوطلبان برای اولین‌بار آزمایش می‎شــود، تا ایمنی آن بررسی 

و دوز مناسب مشخص شود. 
مرحله دوم: گروهــی 100 تا 300 نفــر از داوطلبان بــه دو گروه 
تقسیم می‎شــوند. به یک گروه واکســن واقعی و به گروه دوم 
دارونمــا داده می‎شــود تــا پژوهشــگران کارایــی و مؤثــر بودن 
واکســن را بســنجند. واکســنی که به تازگــی از ســوی محققان 
کشــورمان وارد کارآزمایی بالینی شــد و آزمایش گردید در این 

مرحله قرار دارد.
مرحله سوم: در این مرحله پژوهشگران به دنبال بررسی 
اثربخشــی واکســن و احیانا وجود عوارض جانبی آن هســتند. 
هزاران داوطلب به‌صــورت تصادفی یا در گــروه دریافت‌کننده 
واکسن یا در گروه دارونما قرار می‎گیرند. این مرحله کارآزمایی 
به شکل دو سو کور برنامه‎ریزی می‎شــود؛ یعنی نه داوطلب و 

نه پزشک نمی‎دانند هر کسی متعلق به کدام گروه است. 
اگر کارآزمایی موفق نباشد و برای مثال مشخص شود واکسن 
از ابتلا به بیماری جلوگیری نمی‎کند یا عوارض جانبی نامطلوبی 

دارد، کارآزمایی متوقف و واکسن تایید نخواهد شد. 
تا بــه اینجــای کار اگر واکســن تایید شــود، به بــازار عرضــه و وارد 
مرحلــه چهــارم می‎شــود. در ایــن مرحلــه کســانی که واکســن را 
دریافت کرده‎انــد، تحت نظر قرار می‎گیرند تا اطلاعات بیشــتری 
درباره عوارض جانبی واکسن جمع‌آوری شود. انتشار نتایج این 
مرحله بسیار مهم است. حتی اگر موارد نادری با احتمال یک در 

صد میلیون رخ داده باشد. 
به‌این‌ترتیــب کادر درمــان پــس از تزریــق واکســن، بــرای 
رســیدگی بــه ایــن گونــه واکنش‎هــا آمادگــی خواهنــد داشــت 
و می‎بینیــم کــه جمــع‌آوری داده‎هــای ایــن مرحلــه چقــدر 
مهــم اســت. امــروزه بــه لطــف ارتباطــات ســریع بــا تمــام دنیا، 
در هــر نقطــه‎ای اگــر مشــکلی در مــورد واکســن ایجــاد شــود، 
 بلافاصلــه معاینه‌هــای لازم انجــام و اگــر نیــاز بــه تغییر باشــد، 

اعمال می‎شود.

چه چیزی در واکسن کووید-19 وجود دارد؟
به‌طور مرســوم، واکســن‎ها شــکل ضعیف‌شــده یا کشته‌شــده ویــروس را برای 
ایجاد پاســخ ایمنی وارد بدن می‎کننــد. به‌این‌ترتیب بدن ویروس را می‎شناســد 
و درصورتی‌که در آینــده در معرض آلودگی با آن قرار گیــرد، در برابر ویروس ایمن 
خواهد بــود. اما این بار شــرکت‎های فایزر و مدرنا از روش جدیدی برای ســاخت 
واکسن استفاده کردند. همین موضوع در ایجاد جو بی‌اعتمادی به ایمن‌بودن 
واکســن آنهــا بی‌تأثیــر نبــوده اســت.  ایــن دو شــرکت، واکســن‎های آران‏ای را بــا 
استفاده از فناوری آران‎ای پیام‌رسان )mRNA( ســاخته‎اند. آران‎ای درواقع نوعی 
درشــت مولکول زیســتی و حاوی اطلاعــات کدگذاری شــده از ســازوکار ویروس 

عامل بیماری کووید-19 است. آران‎ای‎ها به‌خودی‌خود مضر نیستند.
 آنها در ساخت پروتئین‎های سلولی نقش دارند و بدن ما همیشه خودش آنها 
را می‎ســازد و اســتفاده می‎کند. جالب اســت بدانید در هر لحظه در ســلول‎های 
بدن ما بیشتر از 5000 آران‎ای پیام‌رسان با پیام‎های موقتی تولید می‌شود.  مثل 
یادداشــت‎هایی که ســلول‎ها بعد از چند دقیقه یا ســاعت آنهــا را خوانده و بعد 
پاره می‎کنند. اما ویروس‎ها از آران‎ای برای تکثیر خود بهره می‎گیرند. بنابراین به 

سلول‎ها حمله و پس از تکثیر درون آنها، موجب بیماری می‎شوند.
در واکســن‎های آران‎ای، ماده ژنتیک آران‎ای پیام‌رســان وارد ســلول‎ها می‎شود، 
بعد ســلول‎های ما خودشــان قســمتی از ویــروس را می‎ســازند و به ایــن ترتیب 
سیســتم ایمنی طوری فریــب می‎خورد کــه فکر کند دشــمن واقعــی حمله کرده 
است.  البته نگران نشــوید، زیرا بدن ما فقط بخشــی از ویروس را می‎سازد! برای 
ســاخت ویــروس کرونــا بــه 29 پروتئین متفــاوت نیاز اســت کــه چهــار پروتئین 
ســاختار ویروس را شــکل می‎دهند و 25 پروتئیــن دیگر نحــوه ورود ویروس به 
ســلول و تکثیر نســخه‌هایی از خودش را مشــخص می‎کنند. آران‎ای پیام‌رسان 
فقــط ســازنده یکــی از پروتئین‎هــای ویــروس کروناســت. درنتیجــه بــدن بدون 
بیمار شــدن آنتی‌بادی‌های لازم را برای مقابله با این ویروس می‎تواند بسازد. در 
این واکســن‎ها، آران‎ای درون گلوله‌هایی از چربــی به نام نانــو ذرات لیپیدی قرار 
گرفته است.  پس از تزریق واکسن، سلول‎ها این کپسول‌ها را باز و آنها را از بین 
می‎برند. از دهــه 1370 شمســی/ 1990 میــادی، اســتفاده از نانــو ذرات دارویی در 
کپســول‌های چربی بــرای ورود دارو به بدن تحت نام نانوداروها مرســوم اســت. 
بعضی از ایــن داروهــا مبتنی بر آران‎ای هســتند و معمــولا برای مداوای ســرطان 
و ژن‌درمانی اســتفاده می‎شــوند. ولی تا به امروز از فناوری ورود آران‎ای به بدن با 

نانو ذرات لیپیدی در مورد واکسن‎ها استفاده ‌نشده بود.

خاطرات تلخ ابولا و سل در آفریقا
هیچ‌چیــزی در پزشــکی صددرصــد بی‎خطــر نیســت. شــما بــرای بیمــاری‌ای کــه نداریــد، 
واکســن نمی‎زنیــد و بــرای بیمــاری کــه وجــود نــدارد، دارو تولیــد و مصــرف نمی‌شــود. 
زمانــی کــه دربــاره ایمنــی واکســن‎ها یــا داروهــا صحبــت می‎کنیــم، بحــث را بایــد ازاینجــا 
شــروع کنیــم: شــرایطی کــه می‎خواهیــم بــا آن مقابلــه یــا از آن جلوگیــری کنیــم، چقــدر 
وخیــم اســت؟ اگــر شــرایط خیلــی حــاد نباشــد، عــوارض جانبــی جزئی هــم ممکن اســت 
خیلــی مهم باشــد. ولــی اگر شــرایط جــدی باشــد، منطــق حکــم می‌کنــد عــوارض آلرژیک 
 در یــک مــورد از هــر چنــد هــزار مــورد را بپذیریــم تــا از مرگ‌ومیــر صدهــا و هــزاران نفــر 

در روز پیشگیری کنیم.
در پزشکی هیچ‌چیزی بی‎خطر نیست و هر مداخله پزشکی شامل توازنی از محسنات و 
معایــب اســت. تــا بــه اینجــا از عملکــرد واکســن‌های چیــن و روســیه، جزئیــات وســیع و 
اطلاعات دقیقی منتشــر نشــده اســت. هرچند ســابقه شــرکت‌های داروســازی غربی در 
بحث تولیــد واکســن‌های ابــولا و ســل نشــان داده اســت نمی‌تــوان هیــچ وقت بــه آنها 
اعتماد کامل داشت. مسلما این آمارها ممکن است در ادامه واکسیناسیون به سوی 
اثربخشــی بیشــتر یا کمتــر تغییر کنــد. در هــر صــورت افزایــش ایمنــی بشــریت را در برابر 
ویروســی باید در نظر گرفــت تا اینجــا جان بیــش از یک میلیــون و 700هــزار نفــر را در دنیا 

گرفته است.
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