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روانشناس

 ماجرای خرید گوشی های هوشمند برای 
ع شد؟ دانش آموزان هنرستان از کجا شرو

ازدانشآمــوزان موضــوعایــنبــودکــه9نفــر
مدرســهگوشــینداشــتندونمیتوانســتند
مجــازی آموزشهــای و شــاد شــبکه  از
اســتفادهکننــد.ایــنموضــوعمــرااذیــت
میکــردودنبــالراهــیبــودمتــااینمشــکل
راحــلکنــم.زمــانگذشــتتــاایــنکــهنوبت
دریافــتوامیرســیدکــهبرایــش16مــاهصبر
کــردهبــودم.مــندرخواســتوامدادهبــودم
تابرایپســرملپتــاپبخرمامــاوقتــیوامبه
دستمرسیددودلشــدم؛یعنیمیانپسرم

ودانشآموزانمدرسهماندم.
 چه چیز شما را در انتخاب دودل کرد؟

20:30رادنبــالمیکنــم. مــنهمیشــهاخبــار
گزارشــیدربــارهآقــایخیــریپخــش یــکروز
شــدکهیکمیلیاردتومــانبهاوارثرســیده
بــودبــرایفرزنــدشیکخــودروی بــودوقرار
برای شاســیبلندبخــردامــابــهجــایایــنکار
دانشآمــوزانبیبضاعتتبلتخریــدهبود.
مــردبــاخنــدهمیگفــتوقتــیدرخانــهازمن
پرســیدندخــودرویشاســیبلندکــو،گفتــم

پولشتمامشدوهمهاششدتبلت.
آنآقــاوقتــیحــرفمــیزدحسخوشــایندی
داشــتوآنحــسبــهمــنمنتقــلشــدودر
مــنتحولــیایجــادکــرد.همیــنباعــثشــد
پســرمبــهخاطــر بگــذارمواز دودلــیراکنــار
واقــعترجیحدادمبه دانشآموزانبگذرم.در
را ،9نفــردیگر جایخوشــحالکردنیکنفــر

خوشحالکنم.
 همسر یا پسرتان اعتراضی نداشتند؟

نــه،آنهــاهــمراضــیبودنــد.بــاایــنکهپســرم

رشــتهمعمــاریمیخوانــدوبــهلپتــاپنیــاز
داردولــیگفــتاشــکالینــدارد،انشــاءا...
میشــودومنمطمئنمنیتکه پولشجور

ازموعدهمجورمیشود. خیرباشدزودتر
 مبلغ وام چه قدر بود؟

18میلیونتومان.
 و چطــور بــرای خریــد گوشــی آســتین بــالا 

زدید؟
وقتیوامراگرفتمومیدانســتمکهبایدبرای
محــرومگوشــیهایکاربــردی 9دانشآمــوز
رفتــموخیلــیتفحــصکــردم بخــرمبــهبــازار
شــادروی تــاگوشــیهایخــوبکــهنرمافــزار
آنهــاقابــلاجــراباشــد،پیــداکنــم.ســرانجام
و دومیلیــون قیمــت بــه  گوشــی هفــت

تومــانخریــدم.البتهچــونقبلا 900هــزار
بههمــکارانگفتــهبودمکهشــخصی
18میلیــونتومــانبــهمــن نیکــوکار
دادهتــابرایبچههاگوشــیبخــرم،دو
ایــنکارمشــارکت در آنهــانیــز از نفــر
بــهقیمــت کردنــدودوگوشــیدیگــر
وســهمیلیون ســهمیلیونو200هزار

و400هزارتومانخریدند.
 پس شما ناشناس کار می کردید، 

درست است؟
بلــه،دوســتنداشــتمکســیبدانــد
کــهمــندارمکاریانجــاممیدهــم.
ایــنمبلغ بــرایهمینگفتــمیکخیر
رابــهمــندادهتــابــرایدانشآمــوزان

بیبضاعتخرجکنم.
یدیــد  خر را  گوشــی ها  وقتــی   

استقبال از این کار چطور بود؟
بچههــاکــهواقعــابــهوجــدآمــدهبودنــد.روز

آنهــاوخانوادههایشــان اهــدایگوشــیهااز
خواستهبودمبهمدرسهبیایندوجعبههای
گوشــیراکهگلزدهبودمبهآنهــادادم.حس
ایجــادوباعثشــدتا خوشــایندیکــهآنروز
ازهمکارانمپیشــنهادمشارکت دوســهنفر
رابدهنــد،بــهایــنترتیــبکــهدر ایــنکار در
پرداخــتاقســاطوامکمــککننــد،آخــرمــن
گفتهبودمخیــریکهاینپولرابــهمنداده،
وامگرفتــهاســت.بــاایــنکــهقلبــادوســت
راانجــام داشــتمخــودمبــهتنهایــیایــنکار
بدهمامانمیشدجلوینیکوکاریهمکاران
راهــمگرفــت.بنابرایــنتوافــقکردیــمکــه
تومــانبــهیــکحســاب آنهــاماهــی50هــزار
مشخصواریزکنند.امامثلگیاهیکهرشد

میکندوهمهجــارامیگیردایــنحسخوب
بخشــشوکمــکبــهبچههــایبیبضاعــت
درهنرســتانماگســتردهشــدوکمکمتعداد
همکارانــیکــهداوطلــبپرداخــت50هــزار

توماندرماهشدندبه30نفررسید.
 پس این کار خیر مسری شد.

بلهخیلیجالببودکههمهچیزخیلیخوب
وبدونمانعپیــشمیرفت،حتیمغازهداری
اوگوشــیهاراخریدیمگفتکهازســود کــهاز
ایــنکار خــودشمیگــذردومیخواهــددر
یکی اینکهمادر خیرسهیمباشــد.جالبتر
ازهمکارانمــانهــمکهماجــراراشــنیدهبود
تومانبــهآن گفــتکــهاوهــمماهــی50هــزار
حســابواریــزمیکنــد.بازپرداخــتایــنوام
18میلیــونتومانی10ماههاســتواگراحیانا
میانــهراهکســیبــهتعهــدشعمــلنکند در
یــازمانیبرســدکــههمهکنــاربکشــندمنبه

راتقبلمیکنم. تنهاییهمهچیز
 شما خیلی راحت از پول می گذرید.

ایــنپولهاکــهچیزینیســت.دوســتدارم
آنقــدرداشــتهباشــمکهبــههمهکمــککنم.
داردوایکاش مدرسهمابهخیلیچیزهانیاز
راروبهراه میتوانستمباپولخودمهمهچیز
مدرســهمــابچههایــیهســتندکــه کنــم.در
حتیپولخریدکتابهایشانراندارندوالان
آنهاشکســتهوبایدتعمیر از گوشیچندنفر
شــود.امامــندوســتدارمبــهجــایتعمیر،
برایآنهاهمگوشــیبخــرم،چهاشــکالیدارد
آنها کهآنهاهــمخوشــحالشــوند.بعضــیاز

همبــرایخوردوخــوراکمشــکلدارندکهبه
مناسبتهایمختلف در کمکچندهمکار
مثــلعیدیاشــبیلــدابرایشــانبســتههای

آذوقهتهیهمیکنیم.
 پــس شــما بــه خوشــحالی بچه هــا فکــر 

می کنید. 
بلــه،آدموقتــیمیبخشــدارضــامیشــودواز
کــردنبــرای درونبــهرضایــتمیرســد.کار
رضایخــداودیدنخنــدهبچههاکهناشــیاز
خوشــحالیاســتحسفوقالعادهایدارد.
واقعبایدبچههاخوشــحالشوندامااین در

خودتوهستیکهخوشحالمیشوی.
 مدرســه شــما در منطقه محروم سنندج 

واقع شده؟
،ســهراهحافــظ،جنــب مرکــزشــهر نــهمــادر
بانکخونهستیمکهمحلهخوبیاستاما
روستاهاومناطق بیشــتردانشآموزانمااز
واقــعبچههــای محــروماطــرافمیآینــد؛در
مســتضعفحاشیهنشــینکــهمشــکلات
خانوادگیزیــادیدارندونیازهایشــانفراوان

است.
 حالا این بچه ها بلدند با گوشی هوشمند 

کار کنند؟
بلــه.وقتیگوشــیهارابهآنهــادادیــمنرمافزار
شــادرارویشنصــبکردیموطیدوجلســه
بــاآنرابهآنهــایاددادیموحالاهمهشــان کار
آموزشهــای کننــدودر بلدنــدبــاگوشــیکار

مجازیشرکتمیکنند.
 قبــل از ایــن که گوشــی بــه دســت بچه ها 
برســد آنهــا چطــور درس می خواندنــد، آیــا از 

همکلاسی هایشان عقب نماندند؟
نــهمــنونــههیــچکــدامازهمکارانــماجازه
ندادیمبچههاازدرسعقببمانند.ابتدابه
تلویزیــون درسهــای پــای گفتیــم آنهــا
بنشــینند.بعددرسهــارابهصــورتجزوه
اختیارشانگذاشتیموبچههاازطریق در
درســنامههاآمــوزشمیدیدنــد.کار
بعدیمــانهــمایــنبودکــهاین
دانشآمــوزانرابــارعایتهمه
بــه بهداشــتی پروتکلهــای
آنهــا بــه و بیاوریــم مدرســه
آموزشحضوریبدهیم.همه
اینکارهــارویهمباعثشــد
درسعقــب دانشآمــوزیاز
تــرک نمانــدواحیانــابــهفکــر

تحصیلنیفتد.

معجزه بخشندگی 
بخششبهعنوانیکفضیلتو
ح روابطانسانیمطر ارزشاخلاقیدر
اســتبــهویـــژهجــوامــعــیکــهفرهنگ
دینیبرآنحاکماستتاکیدزیادیبر
پــــــرورشایــــنصــفــتدارنــــــدوایـــن
جمینهند.زمانی ار خصلترابسیار
ــــدوندر ــردمــنــافــعدیـــگـــرانراب کــهفـ
ــاداشبهمنافع نظرگرفتنهرگونهپ
واقـــعفــردی خــودترجیحمــیدهــددر
وبخشندهاست.بخشندگی ایثارگر
آنبهفراخور صفتیاستکهافــراداز
تربیتوشخصیتشان و سرشت
و بــهــرهمــنــدهــســتــنــد؛بــعــضــیکــمــتــر

. برخیبیشتر
خبرخوبایناستکهمیتواناین
صفات صفتراهمچونبسیاریاز
تــعــامــلات ــودپــــرورشداد.در خـ در
پــیــشمـــیآیـــدکه اجــتــمــاعــیبــســیــار
طرفینموجباترنجشودلخوری
چه رافــراهــممیکنندوهــر همدیگر
وصــمــیــمــانــهتــر ارتـــبـــاطـــاتنــزدیــکــتــر
بیشتر  نیز رنجشها احتمال باشد
بـــرخـــوردهـــای ــر ــ ــالاگـ ــ مــــیشــــود.حـ
بیتردید باشد واکنشی مقابلهای،
ایــنروابـــطارزشــمــنــدصدمهخواهد
ــعِآســیــبــیکـــهبـــهرابــطــه ــب دیـــدوبـــهت
مــیخــوردســلامــتروانطــرفــیــننیز
ــهســلامــت ــراکـ ــیــنــد،چــ آســـیـــبمــیب
ســلامــت روابـــــطنــقــشاســـاســـیدر
روانمــاداردوهــرگــونــهآســیــبــیکه
ــاوارد ــزدیـــکمـ ــدیونـ بـــهروابـــــطجــ
شــودمستقیمابــهروانمــامنتقل

خواهدشد.
با ــر روشهـــــایمــقــابــلــهمــوث یــکــیاز
خــطــاهــایدیـــگـــرانبخششاســت.
ــهدلـــیـــلعـــــدمدرک ــ مـــتـــاســـفـــانـــهب
اوقـــات ــتایـــنمــفــهــومبیشتر درسـ
ــد، افـــرادنسبتبــهآنمقاومتدارن
چـــراکــهبخششرانــشــانــهضــعــفو
حــالــیکه عقبنشینیمــیدانــنــددر
خـــودگذشتگیزمــانــیمعناپیدا از
ــدرتو جــایــگــاهقـ مــیکــنــدکــهفـــرددر
تــوانــمــنــدیاســـتوامــکــانانتخاب
دارد؛یعنیمیتواندمقابلهبهمثل

کندامانمیکند.
،فــردبخشندهنــهتنها ایــنمنظر از
ــاسضـــعـــفنــمــیکــنــدبــلــکــه ــســ احــ
درونــی ــرور احــســاسشــادمــانــیوسـ
داردچراکهاینحرکت،قدرتدرونی
ویراافزایشوجنبههایانسانیرا
بخشندگی رشدمیدهد.بنابرایندر
دومولفهاصــلــیوجـــوددارد:قــدرت

گاهی. وآ
ــناســت ایـ شــواهــدعــلــمــیحــاکــیاز
باشد چــهانــســانبخشندهتر کــههــر
ــنـــدی،اعــتــمــادبه ــمـ احـــســـاسارزشـ
بیشتر نفسوسلامتروانوینیز
اســت.هــمــچــنــیــنایــــنعــمــلــکــرددر
استحکامروابــطوایحادصمیمیت
وتــرمــیــمروابـــــطآســـیـــبدیـــدهبهتر
واقـــعبخشندگی عــمــلمــیکــنــد.در
سودفردیواجتماعیدارد،بنابراین
منطقیاستکهخودوفرزندانمانرا

برایبخشندگیتربیتکنیم.
اشخاصیکهمعیارهایسختگیرانه
کـــمـــال ــار ــظــ ــ ــت ــ خــــــودان دارنـــــــــدواز
وبینقصبودنرادارنـــدوبــههنگام
خــطــاخـــودراتنبیهوســرزنــش بـــروز
اشتباهاتدیگران میکنند،معمولااز
ــانرامستوجب نــمــیگــذرنــدوآنـ نیز
ایــناگر اشــدمجازاتمیدانند.بنابر
خــود،فــردیبخشنده میخواهیماز
اســتدیــدگــاهــمــانبه بسازیمبهتر

انسانراواقعبینانهکنیم.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#سهام- عدالت
یک شهروند: 

ســادههســتموســهامعدالت کارگــر
بــهبنــدهتعلــقنگرفــت.چــراتکلیــف
افرادیکهفاقدسهامهستندروشن

نمیشود؟

#یارانه- محروم
 : ربیع زاده از ملایر

چه یارانــهمعیشــتیووامضــروریبــر
واساســیبــهنیازمنــدانتعلق معیار
ایــن نیازمنــداناز گرفــت؟بســیاریاز

واممحرومماندند.

- قرمز #مشکین -شهر
: موحدیان از مشکین شهر
حــالــت از وضــعــیــتمــشــکــیــنشــهــر
جوبــهوضعیتآبــیرسید خــار قرمز
ــیاســـتکـــهبـــهعلت حــال وایـــندر
رعایتنشدنپروتکلهایبهداشتی
توسطشهروندانممکناستاین

بهزودیدوبارهقرمزمیشود. شهر

غ- بسته بندی #مر
شهروندی از تهران: 

تقاضا مســوولانســتادتنظیمبازار از
غهایبســتهبندیبهصورت داریممر
یــکودوکیلوگرمــیرابــاقیمتهــای
غدر مناســببــرایکنتــرلقیمتمــر

توزیعکنند. بازار

#شستشو - معابر
خانی از تهران: 

باکاهــشدمــاوبــرودتهــوابعضیاز
شــهرونداناقــدامبــهشســتنمعابــر
وپیادهروهــامیکننــدکــهبــایــخزدن
باعــثصدماتجانیبــهعابران معابر

میشود.

 #کارنامه - پول
جعفری از تهران: 

منطقــه19تهــران مدرســهفرزنــدمدر
بــه را دانشآمــوزان کارنامــه ارائــه
تومــانمنــوطکرده پرداخــت150هــزار
اســت.ایندرحالیاســتکهکمکبه
مدرســهطبــققانــوناختیــاریاســت
پرداخــتباشــد. ونبایــداجبــاریدر
مســائلاقتصادی همچنینبهخاطر
بهپرداختاین برخیخانوادههاقــادر
مبالــغنیســتندکــهیــاشــرمندهشــده
یــابــامدیــرمدرســهدرگیــرمیشــوند.
چــراوقتــیدانشآمــوزانبــهمدرســه
نمیرونــد،کمکبهمدرســههمچنان

ادامهدارد؟

روز  در ــی ــامـ ــیـ پـ ج در پــــی  در
دوشنبه1399/10/15باعنوان
وانــتــیهــایحملبار »سدمعبر
درخیاباندستگردی-میرداماد«
ــی ــومــ ــمــ ــطعــ ــ ســــرپــــرســــترواب
تهران شهرداریمنطقه3شهر
باارســالنمابریاعلامکرد:این
ــوردبــهمــعــاونــتحملونقل مـ
وترافیکشهرداریمنطقه3و
اعلامومقررشدبا پلیسراهور
محدوده در وانتیهایحملبار
دستگردی-میرداماد خیابان

برابرقانونبرخوردکنند.

جوابیه

یک معلم سنندجی با  گرفتن وام برای دانش آموزان بی بضاعت  گوشی هوشمند خرید 

داستان یک بخشش
خ داده که تازه اکنون صدای   یک ماه قبل در ناحیه یک شــهر ســنندج، در یکی از هنرســتان های دخترانه، بده بســتان هایی ر

مریم خباز

جامعه

خوشش بلند شده. نقش اول این داستان تا توانسته کوشــیده گمنام بماند ولی دست بر قضا، حوادث طوری پیش رفته که 
مصاحبه ای در این صفحه با او انجام شــود تا مردم ایران بدانند   شــب بو اردلان، یــک بانوی فرهنگی با 26 ســال خدمت چه دل 
بزرگی دارد و چطور با دانش آموزانش همدلی و همراهی می کند.  قصه او قصه بخشیدن است، قصه از خود کندن و به دیگران 
دادن، قصه همــه آدم های نیکوکار این ســرزمین که خودشــان را ندیــد می گیرند و به دیگــران فکر می کنند. گوشــی هایی که به 
همت بانو اردلان برای دانش آموزان محروم هنرستان کیمیا خریده شده به چشم خودش کار کوچکی است چون در ذهن او، 
آن مرد که از ارثیه میلیاردی اش گذشــته تا برای بچه های محروم ایران تبلت بخرد، آنقدر بزرگ اســت که خودش زیر سایه او گم 

می شود. شب بو اردلان اما انسانی خاص با دلی صیقل خورده است، دلی که می تواند برای همه ما الهام بخش باشد. 
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لبینو گالوپینی، از فعالان اصلی انجمن زمین تخت گرایان ایتالیا در گفت وگوی اختصاصی با جام جم آ

ناسا ما را فریب داده است !

عکس: فرشید اردلان

 یک متخصص صنایع غذایی در گفت وگو با  ما   از افزودنی ها  
و مواد نگه دارنده ای گفته است که در تولید برخی فرآورده های لبنی استفاده می شود

 می شوند؟  ماندگار لبنیات چطور


