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به‌مناسبت روز مادر با نکات مقدماتی در  بارداری سالم آشنا شوید

پیش‌نیازهای تجربه مادری
3 روایت از رنج تهیه جهیزیه در شرایط بد اقتصادی

16خانه بخت خالی 14
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اگر دلتان می‌خواهد گل‌ها را به سلیقه خودتان رنگ‌ کنید، این گزارش را بخوانید

 گل‌ها در کارگاه رنگرزی

می‌توان با استفاده از دو روش گل‌ها را رنگ‌آمیزی کرد؛ 
رنگ کردن گل‌های تازه با رنگ خوراکی و غوطه‌ور کردن 
گل‌های تازه در رنگ. برای روش اول به ‌مواد و وسایلی 
مانند رنگ خوراکی، لیوان شیشه‌ای، گلدان یا شیشه 
مربا، قاشق پلاستیکی، یک یا چند نوع گل‌ سفید، قیچی 

باغبانی یا چاقوی تیز و آب نیاز است.

 مرحله اول: گزینش گل
گل سفید مد نظرتان را انتخاب کنید. اما یک شاخه گل 

بریده، موقع خرید باید چه مشخصاتی داشته باشد؟
، ایستاده‌تر و سفت‌تر باشد   ساقه گل هر چه بلندتر

بهتر است تا در روند جذب آب اختلالی ایجاد نشود. 
 گــلــبــرگ‌هــا  و بــرگ‌هــا تـــازه و ســرحــال، بـــدون لکه و 

پژمردگی باشند تا رنــگ را خــوب جــذب کنند و شکل 
زیباتری داشته باشند.

باز  نیمه  غنچه  با  گل‌هایی  خرید  حالت،   بهترین 
است. این گل‌ها بیشترین ماندگاری را دارند. هر چه 

گل غنچه‌تر باشد رنگ‌آمیزی آن هم آسان‌تر است. 

 مرحله دوم: جدایی برگ‌ها از ساقه 
همه برگ‌های گل را بچینید. چون برگ‌ها هم مزاحم 
جذب و حرکت رنگ به سمت گلبرگ‌ها هستند و هم 
این‌که باعث مصرف رنگ بیشتری می‌شوند در حالی‌که 
رنگ‌پذیری هم ندارند و اصولا هدف ما در رنگ کردن 
نیستند پس چه بهتر که حذف شوند  اما اگر چینش 
نهایی گل در گلدان به صورتی است که لازم است برگ 

داشته باشد، چند برگ را روی ساقه نگه دارید. 

 مرحله سوم:  برش اریب ته ساقه
ساقه‌ گل‌های مورد نظر را زیر فشار کم شیرآب بگیرید 
، ته آن را به اندازه 2 تا ۵  و همان‌جا با  قیچی یا کاتر تیز
سانتی‌متر به صــورت مــورب برش بزنید. این کار سه 

فایده دارد:
 اول این‌که لایه مرده انتهای ساقه حذف و راه نفوذ 
آب باز می‌شود در نتیجه رنگ با سرعت بیشتری به بالا 

می‌رسد.
 دوم این‌که با برش مورب، سطح بیشتری برای جذب 
آب و رنگ در اختیار ساقه است و گل‌ها مدت بیشتری 

شاداب و با طراوت می‌مانند. 
 سوم این‌که برش صاف ساقه باعث چسبیدن آن 
به کف ظرف و دسترسی کمتر گیاه به آب می‌شود اما 

برش زاویه‌دار ساقه مانع از این اتفاق می‌شود.
به خاطر هوا نکشیدن و بسته شدن آوندها، بلافاصله 
بعد از برش، گل‌ها را به ظرف آب و رنگ منتقل کنید. 
دقــت کنید بــرای بــرش از چاقو یــا  قیچی تیز استفاده 
کنید. در غیر این‌صورت بافت ساقه لهیده و رنگ به 

کندی جذب می‌شود.
نکته1: طول ساقه بستگی به چینش شما در گلدان 
دارد، اما حواس‌تان باشد هرچه ساقه کوتاه‌تر باشد، 
فاصله کمتری بین رنگ و گلبرگ‌ها وجود دارد و این 

 . یعنی جذب سریع‌تر

آنها را به مدت  نکته2: بعد از خرید گل‌ها، می‌توانید 
چند ساعت بدون آب رها کنید تا تشنه شوند. زمانی 
که انتهای ساقه‌هایشان را بریدید و آنها را در محلول 

رنگ قرار دادید، رنگ را به سرعت جذب خواهند کرد.

 مرحله چهارم: ترکیب آب و رنگ 
رنگ خوراکی یا رنگ غذا را در یک لیوان آب بریزید و 
با قاشق پلاستیکی هم بزنید. آب، هم‌دما با محیط یا 
ولرم باشد مناسب‌تر است. برای یک لیوان آب حدود 
25 قطره رنگ کافی است. البته این غلظت، بستگی به 
تناژ رنگ مورد نظر شما دارد. رنگ‌های خوراکی دامنه 
، سبز و  محدودی دارند و فقط در چهار رنگ زرد، قرمز
آبی در بازار موجودند. شما می‌توانید با ترکیب چند رنگ 

، رنگ‌های بیشتری بسازید. با یکدیگر

 مرحله پنجم:‌ در انتظار رنگ
حالا نوبت آن است گل‌ها را در رنگ آماده شده بگذارید. 
سرعت و قدرت جذب رنگ هر گل با گل دیگری متفاوت 
است. پس بهتر است برای هر نوع گل، از گلدان یا ظرف 
جداگانه استفاده کنید. مثلا اگر سه گل سفید داوودی، 
میخک و ادریسی را در آب و رنگ بگذارید نتیجه یکسان 

نخواهد بود. 
نکته: ارتفاع ظرف‌ها باید دست کم ده سانتی متر باشد 

تا بتوان شاخه‌های گل را در آن قرار داد.
یک  تجربه:شما می‌توانید در انتهای ساقه گل یک برش 
بزنید و یک چهارم انتهایی آن را از وسط به دو یا سه 
قسمت تقسیم کنید و هر قسمت را در یک لیوان رنگ 

قرار دهید تا گل چند رنگ شود.

 مرحله ششم: یک روز صبر
چند دقیقه بعد از گذاشتن گل‌ها در رنگ متوجه تغییر 
رنگ‌شان خواهید شد. این فرآیند از یک ساعت تا شش 
ساعت طول می‌کشد و گاهی یک تا دو روز و حتی زمان 
بیشتری نیاز است تا گل به بیشترین توان رنگ‌گیری 

خود برسد.
رنــگ گل‌هایتان ملایم باشد  ‌اگــر دل‌تـــان می‌خواهد 
ج کنید. طی این مدت  می‌توانید آنها را زودتر از رنگ خار
ظرف‌ها را در یک جای خنک و ‌دوراز نور مستقیم آفتاب 

قرار دهید.

 مرحله هفتم: تغییرات جذاب
بعد از تغییر رنگ گل‌ها به رنگ دلخواه‌تان، آنها را از آب و 
رنگ بیرون بیاورید و ساقه‌‌شان را با آب بشویید تا رنگ 
خوراکی از آنها پاک شود. دوبــاره یکی دو سانتی‌متر از 
انتهای ساقه گل را به صورت مورب و مثل مرحله چهارم 
برش بزنید و آنها را در آب گلدان بگذارید و از تغییر رنگ 
جذاب‌شان لذت ببرید. این رنگ تا وقتی که گل سرحال 

و شاداب است در آن می‌ماند.

یکی از الطاف طبیعت به ما همین رنگارنگی‌اش است. بسیاری از گل‌ها در طیف وسیعی از 

زینب خزایی

جامعه

ع رنگی‌‌شان بیشتر  هم می‌شود.   رنگ‌ها وجود دارند و حتی با پژوهش‌های جدید محققان، تنو
شاید بسیاری از آدم‌ها در کودکی رنگ گل‌ها را دلخواه خود تصور می‌کردند ‌ مثلا ‌ گل داووی سبز 
گل را با  رنگ را به تصویر می‌کشیدند. خبر خوش این‌که حالا این تصورات محقق شده و این 
، سفید، زرد، بنفش، صورتی و قرمز می‌بینیم. با این‌حال هنوز هم دوست داریم  رنگ‌های سبز
ع‌تری از این گل وگل‌های دیگر را تجربه کنیم. تجربه‌ای که در محدوده کوچکی  رنگ‌های متنو
در  می‌توانیم  ما  مگر  چگونه؟  بپرسید  شاید  بخورد.  رقم  هم  خودمان  به‌دست  بشود  شاید 
طبیعت دست ببریم و این کار را بکنیم؟ باید گفت تا حدودی»بله«. با به کار بردن بعضی روش‌های 
ساده این کار امکان‌پذیر است. البته این شیوه بیشتر بر روی گل‌های سفید اجرا می‌شود. این ایده جذاب برای هدیه 
یادی دارد و برای کودکان هم سالم، آسان، خلاقانه و سرگرم‌کننده  دادن، چیدن میز در جشن‌ها و مهمانی‌ها کاربرد ز

است؛ اگر به دنبال دسته گلی با رنگ خاص هستید همین حالا دست به کار شوید. 

3روش برای رنگ‌آمیزی 
گل‌های خشک 

برای رنگ کردن گل های خشک می 
ــرد در  تـــوان از ســه روش اســتــفــاده ک
ــا اشـــــاره  ــهــ ــ ــی از آن ــرخــ ــ ادامــــــــه بــــه ب
مــی‌کــنــیــم،‌ابــتــدا مــراحــل رنـــگ کــردن 

گل‌های روشن را مرور می‌کنیم.
 آب را در ظرف بریزید و روی حرارت 
بــگــذاریــد تــا جــوش بــیــایــد. بسته به 
مقدار آب، حدود 8تا15 قطره رنگ به 
آن اضافه کنید.کمی نمک هم در آن 
چسبندگی  بــاعــث  نمک  کنید.  حــل 
ــود. یـــک قــاشــق  ــی‌شـ رنـــگ بـــه گـــل مـ
چــای‌خــوری نــمــک بـــرای یــک قابلمه 

متوسط کافی است.
ــه صـــورت وارونــــه در آب   گــل را ب
فرو کنید و ۵ تا ۱۰ ثانیه منظر بمانید تا 
رنگ بگیرد. اگر دوست داشتید هر دو 
رنــگ تیره و روشــن را داشــتــه باشید 
دمــای آب را تغییر دهید. آب هر چه 
گرم‌تر باشد رنگ تیره‌تر است و هر چه 

 . ، روشن‌تر خنک‌تر
 گل‌ها را در یک اتاق گرم و خشک 
آویـــزان کنید تــا در سریع‌ترین زمــان 
خــشــک شـــونـــد. یـــک روز بــعــد بـــرای 
استفاده در تزئینات قابل استفاده‌اند.

 از این روش برای گل‌های روشن 
اســتــفــاده کنید چـــون گــل‌هــای تیره 
ــوه‌ای‌ مــی‌شــونــد.  ــ ــه ــ مــتــمــایــل بـــه ق
گل‌های سفید، آبی روشن و کرمی برای 

این کار بهترین هستند.
 استفاده از اسپری رنگ: در این روش 
کافی است  اسپری‌ رنگ دلخواه خود 
را بخرید و آن را روی گل خود بپاشید. 
بــرای ایــن کــار بــه یــک فضا بــا تهویه 
مناسب نیاز داریــد. یک تکه پارچه 

هم زیر دست‌تان بیندازید. 
و  پلاستیکی  دستکش‌های  حتما 
 ، لباس‌ کار بپوشید. بعد از اتمام کار
گل را به صورت عمودی در یک ظرف 

بگذارید تا خشک شود. 
بسته به دما و رطوبت محیط، یک تا 
سه ساعت طول می‌کشد تا خشک 

شود. 
ــک اتـــاق گـــرم و  گــذاشــتــن آنــهــا در ی
ــا سریع‌تر  خــشــک، کــمــک مــی‌کــنــد ت
خشک شوند. اگر از تیرگی یا روشنی 
رنــگ خوشتان نیامد پاشش را کم 

و زیاد کنید.
یـــلـــیـــک:  اکـــر رنـــــــگ  از  ــاده  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ اسـ
رنــگ‌آمــیــزی  بـــرای  موفق‌ترین روش 
گـــل‌هـــای خــشــک اســتــفــاده از رنــگ 
ــه یک  اکــریــلــیــک اســـت. پــس شــمــا ب
لـــولـــه رنــــگ اکــریــلــیــک بـــه انــتــخــاب 
ــال و آب نیاز  ــرف ژل ح  خـــود، یــک ظ

خواهید داشت.
 گل مورد نظر را انتخاب کنید. اگر 
گل در مرکزش پرچم داشته باشد، باید 
روی آن را با یک تکه نــوار پلاستیکی 

بپوشانید. 
 دو قسمت رنگ اکریلیک را با یک 
قسمت ژل مخلوط کنید و با یک تکه 
چوب و یا قاشق هم بزنید و کمی آب به 
آنها اضافه کنید. مقدار آبی که شما به 
مخلوط اضافه می‌کنید بستگی به این 
دارد که چقدر رنگ می‌خواهید؟ هرچه 
آب بــیــشــتــری بــریــزیــد، رنـــگ نهایی 

روشن‌تر است. 
 رنــگ را در یک کاسه یا ظــرف لبه 
پهن بریزید و پــارچــه‌ای زیــر آن پهن 

کنید.
 گل‌ها را به صورت وارونه کاملا در 
ظــرف رنــگ فــرو ببرید و کمی بعد به 
آرامی بردارید. با یک قلم مو می‌توانید 
ــورت دلــخــواه خــود روی  رنــگ را بــه ص
گلبرگ‌ها پخش کنید یــا بــا یــک تکه 
پارچه، رنگ‌های اضافی را پاک کنید. 
حدود سه ساعت زمان می‌برد تا رنگ 

خشک شود.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#زباله-‌گرد- کرونا
بلقار از تهران: 

در این شرایط بد کرونایی افــرادی که 
جمع  زبــالــه  سطل‌های  از  را  ضایعات 
می‌کنند بــدون ماسک به محیط‌های 
آلــوده می‌روند و عــاوه بر تهدید جان 
ــود، باعث افــزایــش شیوع کــرونــا در  خ

جامعه می‌شوند.

#اراک - آلودگی
جعفری از اراک: 

چــرا دولــت بــه وضعیت آلــودگــی شهر 
اراک نمی‌پردازد؟ آلودگی در این شهر 
به اوج خود رسیده و هیچ اقدامی بابت 

جلوگیری از آن انجام نمی‌شود.

- فصلی #کارگر
ایزدی از گلستان: 

کارگر فصلی و ساده‌ای هستم؛ بدون 
بیمه و درآمــد ثابت ولی نه یارانه صد 
هـــزار تــومــانــی بــه بــنــده تعلق گــرفــت و 
ــن پــرداخــت‌هــا  نــه وام مــعــیــشــتــی. ایـ

برچه‌اساسی صورت می‌گیرد؟ 

#محیط-زیست 
حامدی از تهران: 

در  نقشی  چــه  محیط‌زیست  ســازمــان 
کنترل آلودگی هوا دارد و بودجه‌ سنگین 

این سازمان صرف چه اموری می‌شود؟

#  خط_ کندرو
شهروندی از تهران:

ــن دوچـــرخـــه‌ در خط  ــود لایـ ــ عــلــت وج
ــاد چیست؟  ــردام ــی ــوار م ــل کـــنـــدروی ب
واقــعــیــت ایــن اســت کــه در ایــن خط، 
ــه‌ای عــبــور نــمــی‌کــنــد و تنها  ــ ــرخ ــ دوچ
باعث باریک شدن مسیر خودروها و 
ایجاد ترافیک در بلوار همیشه شلوغ 

میرداماد شده است.

 رفع بیماری‌های مغزی 
 و خستگی‌چشم با فناوری پوشیدنی

شــنــبــه  ــامـــی  ــیـ پـ ج  در پــــی  در 
»سد‌معبر  عنوان  با   99/10/13
ــا بـــــرای شـــهـــرونـــدان  ــی‌هـ ــتـ وانـ
افــســریــه ایــجــاد مشکل کــرده 
ــر روابــط‌عــمــومــی  ــدی اســــت« م
شــهــرداری منطقه15 تــهــران با 
ارسال نمابری اعلام کرد: عوامل 
مستمر  بـــه‌صـــورت   5 نــاحــیــه 
ــدوده  ــح ــه در ســطــح م ــ ــ و روزان
ــری چــهــارم  ــ ــت ــ افـــســـریـــه و 15م
اقــدام به گشت زنی می‌کنند تا 
شرایط و وضعیت بهتری برای 
شهروندان ایجاد کنند. ضمن 
آن کــه شــکــایــتــی تــوســط اداره 
وانت‌بارهای  از  ناحیه  حقوقی 
افسریه که سد معبر کرده‌اند، 
تنظیم و بــه دادســـرا بـــرای اخذ 
دستور قضایی لازم ارائــه شده 
ــان محترم  ــتـ آن دادسـ پــیــرو  و 
ــه37 دســتــور  ــی ــاح دادســــــرای ن
جمع‌آوری خودروهای موصوف 
را صـــادر کـــرده اســـت. تاکنون 
نیروهای  همراه  ناحیه  عوامل 
پلیس  و  افسریه   156 کلانتری 
ــدام بــه تــوقــیــف چهار  ــور اقــ ــ راه
دســتــگــاه خـــــودرو بـــا مــوضــوع 
مذکور کــرده و جــمــع‌آوری بقیه 
این خودروها نیز در دستور کار 

قرار داشته و انجام می‌شود.

جوابیه

‌غوطه وری گل‌های تازه در رنگ
در این روش از رنگ‌های مخصوص برای غوطه ورد کردن گل استفاده  1  
می‌شود. تعداد آنها به ده رنگ می‌رسد اما شما می‌توانید به راحتی رنگ‌ها را با 
هم مخلوط کنید تا رنگ جدیدی را به دست آورید. این رنگ‌ها خیلی کدر نیستند، 
پس به خاطر داشته باشید که برای گل‌های سفید شما دو طیف سفید روشن 
و پررنگ خواهید داشت در حالی که درگل‌های رنگارنگ، رنگ‌های پیش روی 
شما، در محدوده تیره‌ و تیره‌تر هستند. به عنوان مثال با استفاده از غنچه‌های 
تیره رنگ گل‌های بسیار تیره‌ای ایجاد کنید؛  مثل رزهای قرمز که در رنگ ارغوانی 

فرو می‌روند و سیاه به نظر می‌رسند.
، چند قطره الکل را به محلول رنگ خود  نکته: برای داشتن یک رنگ ملایم‌تر

را اضافه کنید. 
مرحله انتخاب گل، جدایی برگ‌ها از ساقه، برش انتهای ساقه و ترکیب  2
آب و رنگ مثل روش قبل است. تنها تفاوت این دو روش در مرحله آخر است.

در این مرحله گل به جای جذب رنگ، در آن غوطه ور خواهد شد. 3
رنگ خود را آماده کنید و در یک کاسه یا هر ظرف لبه پهن و دهانه گشاد 

دیگری بریزید.
یک تکه پارچه زیر ظرف پهن کنید تا در صورت پاشیدن قطرات آب و رنگ 

به اطراف، جایی رنگی نشود. 
گل‌ها را وارونــه در ظرف رنگ فرو کنید و چند ثانیه نگه دارید تا مطمئن 

شوید گلبرگ‌ها رنگ گرفته‌اند. 

بعد گل را بردارید و آن را زیر شیر آب، آبکشی کنید.
بعد از این مرحله، به هیچ وجه گل را تکان ندهید تا رنگ در جای خود 

تثبیت شود و به اطراف هم نپاشد.
این روند را برای همه گل‌های انتخابی‌تان تکرار کنید.

اگر از رنگ گل راضی نبودید می‌توانید آنها را برای بار دوم در رنگ فرو کنید 
و به آنها فرصت دهید تا رنگ‌شان خشک شود.

مراقب باشید در حین انتقال گل به گلدان، گل را به دست خود، لباس، 
مبل و در و دیوار نزنید. 

شما می‌توانید هر گلی را برای این‌کار انتخاب کنید اما بیشترین انتخاب‌ها 
، داوودی، ارکیده، مارگریت، میخک و ادریسی است.  مربوط به گل‌های رز


