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ا�ــ�م ���� ��ود ��و��ی 
ا������ �� ا��ان، آ��ر ا��� 
و ����ی در ����ر���ن �� 
ــ� و  ــ ــ�ـــ� ا�ـ ــ��ـ ــ�ا�ـــ� �ـ ا�ـ
ــ�ی �ــ��ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ــ�اد �ـ ــ�ــ ــ �
ــ� ��ز ����� �� ��د.  ����ـ
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ�ـ ــ در ا�ــــــــ� �ـ
���ان ����ه، ا���ی ���� ���� ا��اد ��ان و ��د��ن و 

��� ا��ا�� ��گ و��� در ا�� رده ��ی ��� ا��.
در ����ــ�ی ���ــ� ����ــ�-۱۹، ا�ــ�اد ��ــ� و دارای 
�����ی �ــ�ی ز���ــ� ای �ــ�ف ا��ــ� ا�ــ� ��ــ�وس 
����ــ�ر ��د�ــ�، ا���ــ� ����ــ�ن ا�ــ� ����ران �ــ�� 
���� �����ی از ����ت را �� ��د ا����ص �� د���، 
و�ــ� �ــ�� ���ــ�ران ��ان �ــ� ���ــ�� از ��ــ� �ــ�ه 
ا�ــ�. در ��ه �ــ�ی ا�ل ��� ��ــ�ی، ��ــ� �ــ�د��ن 
���ــ�� در ���ــ� ا���ــ�ل ��ــ�وس �ــ�د و ازآ����ــ� 
ا�ــ� رده �ــ�� ���ــ�� ��م �ــ��ن ���ــ� ���ــ��ی را 
��� �� ��د��،���ــ�� ���ن در���ی ���� ���� 
��ا�� ����� �� ا��اد ����اده �� ���� و�� ا���ن 
دا���ن ����وت ا��. ��� ��دک ������ ��و��ی 
ا�����ــ� در ا��ان ������� و ��ــ��ی و �������� 
���ادی از آ��� ��ت �ــ�ه ا��. د��� ����� ا��� �� 
��ای ��د��ن ����ر ��د��، و��د �ــ�ارد. در ���ر آن 
��رت ��ا�� ����� ا�� ���وس، ا����ل ���ز ��ج 

���رم را ����� ��ده ا��.
��ا از ��اردی �� ���� �ــ�، ���� ���� دا��� ����� 
��� ا�� �����ی زا�� و ��گ و��� ا�� ��م ���� ���و�� 
�ــ� ����ــ�-۱۹ ��ا�ــ�، ��ز�ــ� از ا���ــ� آن ���ــ�� 
��� ��،���ا �� ز���� �� وا��������ن �� ���ان ���� 
در د��ــ� ا���م ��ــ�د، ���ــ� راه ��ــ��زه �� ا�ــ� ���وس، 
ر���� ��ی ���ه ���� ��ی ���ا��� ا��؛ ا��ی �� 

�������� ����� ��ز در ���ر �� ����� �� ��ه ا��.
���� ��ی ����� در ������ �� ا�� �����ی در ��� 
دا��� �� ������ ���ش، ��ت �����ی �� را در �����ه 

ا�� ���وس ��� ��ا�� دا��.

ا�ــ�اع  از  ���ــ�  و  ����ــ�  �و�� �ــ�ی  ا��ــ� 
�و�� �ــ�ی �ــ� ���ــ� ���ا�ــ� �ــ� �ــ�ای ���رف 
در���ــ� �� ���ــ� �� �ــ��� ����� �� �ــ��� در 
���ر �ــ��� ��ا��ــ� در���ــ� �� ��ا��� �ــ� ��ودی 

و �� ��در�� ا�����ــ� دا�ــ�� ���ــ��. آ��� 
در �� �ــ��� ��ــ��ر ��رد ����ــ� ������ن 
ا�ــ� �و�� ���� �� �و�� ��ی ����� ا�ــ� �� 
��وه �� ���� در���� ا�� �و�� �� �� �����ی �� 

�� ��� داده �� �ــ�د ا��اف ������ از���� 
ا��ا�� ��دش ��ن، د�� ��اد زا�� از ��� ��رد 
، ���� ��� و درد �����، ا���د آرا��  ���

���� و ... �� د�� ��ا�� آ��.

ا��ات ���� ا���� �و�� ا�غ!
آ��� ا���ا �� و��ر د��ه �� ��د ����� �و�� �� 
�� ا�غ در ���ی ����ی و ��وش آن در ����ی �� 
����� �ــ�ه ا�ــ�. در ��رد ا�ــ� �و�� ���� 
اد�� �� �ــ�د �� ��ای ��� ���دی از ��ــ��ت 
���� درد��ی ����� و ا�ــ����، ����ت 
���ــ�� و ��ــ� ��ار�ــ� ���� ا�ــ�. �ــ� ���� 
د��� ��ر��، �����ن ��و�� و ������ت ����� 
در ��ــ�ر در ��ــ�ص ��ا�� در���ــ� �و�� ا�غ 
ا���م ���ه و ��ن در ا�� ���ص ���� ���� 
و ���� ا����دی و��د ��ارد و ��� ���� ���� 
��اص در���� آن را ����� ���ده ا�ــ� ���ف 
ا�� �و�ــ� از �ــ�ی ������ن �� �ــ�ر ��اوم 

����� و ����� ��� ��د.

؟ غ ���ر �و�� �����
غ از ���وف ���ــ� �و�� �ــ�ی  �و�ــ� �ــ����
���ــ�د در ��ــ�ادی از ��م �ــ�ی ��آ��ــ�ب �ــ� 
�و�� ��ی آرا��� ���� ��ه �� ���� �� ���� 
ا�� �� ��� ���� ا�� ������ت ����ده ای 
د��ــ�ره �ــ�اص آن �� �ــ�د و اد�ــ� �� ���ــ� 
ا�ــ� �و�� �ــ� �ــ�اص ���ــ� و ��ان �ــ��ی و 
�ــ�م و ����ب �����ــ� ���ــ� ��ی ��ــ� و 
��ک ��رده �� د��� دا��� ا�����ب ا���-۳، 
����� ��ا������ و ا��ات ���ــ�ی دارد. د��� 
��ر�ــ� �� ���ــ�: ����ــ���� ���ــ� �ــ��� ��ی 
���������ه �و�� ��ی �����، ��ای ��� ��د 
غ  �����، �و�� ��ی ���ا�� ����� �و�� �����
و ... را ����ــ� �� ���� و ��دم ��ــ� ��� ����� ا�� 
������ت �ــ�ار �� ����� �� ���ــ�� ���� ����ی 
و ���ــ� �ــ�اص در���ــ� دارد. �ــ� و�ــ�د ��اص 
���� �ــ�ه �ــ�ای ا�ــ� �و�ــ�، �����ــ�ت ���ــ� 
و ���� ����ــ� ��ــ�ز ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان �ــ� ا�����ن 

���� ا�ــ� �و�� 
���ــ��ت  �ــ� 
آن  ����ــ�ی 

�ــ�د  ����ــ�  را 
ا�ــ�ات  ����ــ�  و 
در���ــ� اش �ــ�د. 
ا�ــ�اد �ــ�ای ���ــ� 

و  ���ــ�  ��ان �ــ��ی  ��م �ــ�ی 
��آ���ب و ��ــ� �����ت ���ی 
غ ���� از �ــ��� ��ی  �و�ــ� �ــ����
����ــ�ی �ــ� �زارت ���ا�ــ� آ��ــ� 
را ����ــ� �ــ�ده و دارای ����ــ� �ــ� 
���ــ�.  ا�ــ���ده  ��ــ���  ��ــ�ز 
��م �ــ�ی ������ و ا��ا�ــ� �� ���ی 
ا��ــ�  ��ــ���،  غ  �ــ���� �و�ــ� 
�ــ��ن ��ــ�ز �ــ�ده و ��ــ� ��ــ�دی 
�ــ�ای ����ــ�ی و �ــ���� در ز���ــ� 
��ــ��ت و �ــ�ارض ا�����ــ� ا�ــ� 
�ــ�ع ���ــ��ت ���ــ��� ���ا�� 

��د.

ا����ا�ی �و�� ����ن 
��� و ��ر و ���ب

در �ــ�رد �ــ�اص ���ــ�ن �ــ�� در 
���ــ� ����� �� �ــ��� �ــ� ��ا��ی 
�����ــ�ت  و  ا�ــ�  �ــ�ه  ا�ــ�ره 

و �����ــ�ت �����ــ�ن �ــ� �ــ��� ��ــ�ن 
�� د�ــ� ا�ــ����ل ا�ــ� �ــ�ع �و�ــ� ��� ��ا�� 
�� ����ه ���ــ�. ا�� �و�� را ا���ی �� �ــ��� 
�� ���ص ��ای ��� �� در��ن ��ا��� ����� 

و ����� �� ����. 
در ��رد �و�� ��ی �ــ�ر و ��ــ�ب و ... ا����ت 
����� و��د �ــ�ارد و ����ت در ا�� ���ص 
�����ــ�ت  ���ــ�  و  ا�ــ�  ��ــ�ود  ��ــ��ر 
�����ی ا���م ��د. ا���� �� ا��س ������ت 
���� ��ــ��ران در �ــ�رد ا�ــ� �و�� �ــ� ا��ات 
����ی ��ارش �ــ�ه ا�ــ� ا�� ا�� �ــ� ���ان 
ا������ ���ر ���� 
��ــ���  ��ــ�ف  و 
آن  ����� �ــ�ت  �ــ� 
�ــ�ارض  �ــ�  ��ــ�اه 
ا�����ــ�  ����ــ� 
، ��ــ�ز  ���ــ� �ــ� ��ــ�
ا�����ــ� در د�ــ� 
���ــ� و �����ــ�ت 
در ا�ــ� ز���ــ� ادا�ــ� 
دارد. ��ــ� ا�� �ــ� 

���ــ�  ����ــ�  و  ���ــ�  �وش 
���ــ�  ���ــ�ر  از  �و�� ���ــ� 
�ــ� ��آ����ــ�ی ���ا�ــ�� و 
�ــ� ا�ــ�س ا���ــ� ���� �ــ�د 
�ــ� ���ــ� ا�ــ� ��و�ــ����ن 
���ــ� ������ــ� ا�ــ� ��ا��� 
را ر���� ��ده �����. �����ا�� 
�ــ� ��ــ�ل ا����ــ�ن از ��ــ�ان 
ا�����ــ� و �ــ�ارض ا�����ــ� 
���ــ� �و�� ���� �ــ� ���ف 

آ��� ����� ��� ��د.

�و�� ��ا��� 
����ه �� ��� 

 �������� �� و��د ارا�� ���ن 
ا���ــ�ت ���ــ� در �ــ�رد ���ــ� 
�����ت آرا��� و ���ا��� 
������ــ�ه �� ���� �� �ــ��� 
د����ــ�  ��ــ�ز  ��ــ�ز  �ــ� 
���ده ا�ــ�، در �ــ��� �� و ����ل �ــ� و ���ــ�ت 
����ی ������ت ��ــ�دی در ��رد ���� �و�� �� 
��م �و�� ��ا��� �� ��د �� �� د��� ا����ده 
در ������ــ��ن ���ــ� ��م �ــ� و ... �� ��ا�ــ� 
��� د���ه ���� از ا���ی ��ن ���� ��رت 
و ... ���ــ�. �� ���� د��� ��ر�ــ�، �و�� ��ا��� 
���� �و�� ا�� �� در ����� �� ���� از آن 
��م  ��ده ��ه ا�� و از ���� �ر��دن ��م ��ی 
���ــ� (و �� زا�ــ�) در �ــ� �ــ�ا��� د��ن �و��� 
�ــ�ص ���ــ� �� �ــ�د. �ــ� ���ــ� �ــ� ا�� �ــ� در 
���ی ����ی ������ت ��در�� ���دی در ��رد 
��اص ا�� �و�� �� �ــ�د، �����ن ��� ���� 
����� آن را ����� ���ده ا�ــ� و ا�� �� ا�ــ�س 
�����ت و ا������� ����� ���ا��� در ��رد 
ا�� �و�ــ� ��ــ�ی ����� �ــ��� در ا�ــ� ���ف 
����� ��ت، ا������ ا���� ���اه �� ��ارض 
����� ا������ دا��� ����. ��دآ��ی �� ����، 
ا��� ا�� �و�� �ــ�ی در���� �� ���ــ� ���ا�� 
���ن ���ز ��ده و �وش ����� ����� ��ار�� 
و ��ای د������ �� ا������ و ��ارض ا������ 

آ��� �� ا���م ������ت �����ی ���ز ا��.

 ا�� �وز�� در ���� ����ی ��ی ��� �ــ�� در ��رد در��ن درد�� و �����ی �� �� �و�� ��ی �� ���� ���ا�� ����ن �و�� 

����ه �������

 ����

غ و �و�� ا�غ و ��ا��� و ��ر و ���ب ������ت ���دی �� �ــ�د. اد�� �� ���� ا�� �و�� �� ��اص و ا������ ���� و  �ــ����
��ق ا���ده ای دا�ــ�� و ��ن ����� ��ــ���، ��ون ���� ���� ��ارض ا������ �� ��ا��� ا����م ��� ���ــ��. ���� �� 
ا�� �� ���� ������ن ر��� ��ی �������� و ا��اد ����� ��� ��� ����ر ����ــ�� ا�� و �� راه ا��ا�ی ���� ��ی ����ی 
����� �� �� ����، �� ����� و ����� �����ت آرا��� و ���ا�ــ�� �� ���� �� ���� �� ��داز�� و ��م �� و �و�� ����  
را �� ��� ���� ����ی د����� ���ده ا�� و ������ت در ��رد ا�ــ���ده از آ��� ���� ��ــ�ه، �� ���د���� �� ��و��� و ��ل 
������ �� ��� �� ز���. ا��ار �� ���ف ا�� �و�� �� در ���� �����ت آرا��ــ� �� ���� �� �ــ��� �� ������ت و��� �� 
�� ���� ���� ��ارض ا������ آ��� ��� ا��ره ��� ��د ��� �� �� د��� ا���م ��ر��، ���� ����� �� ���� و ��� 

���ت ���� دا����ه آزاد ا���� د���ره ��� و��� ���� اد������ ��� و�� ���� �� ���� اش را در ادا�� �� ��ا���.

 ��� و��� ��اص در���� �و�� ��ی �� ���� ���ا�� در �����ت 
آرا��� و ���ا��� �� ���� �� ���� را ��ر�� ��ده ا��

�و�� ��ی ���ا�� ��دو�� ا��؟

 ����

د��� ��ر��: 
�� و��د ا�� �� 

در ���ی ����ی 
������ت ��در�� 

���دی در ��رد 
��اص �و�� 

��ا��� �� ��د 
�����ن ��� ���� 
����� آن را ����� 

���ده ا��

����� ������ت ���� ���ن �� د�� ��ار����� ���� در ���ض آ��� ������ از اوا�� 
�� اوا�� ��ردا�ی �� ا��ا�� ��� ا��� �� آ�� در د�ره ��د�� ار���ط دارد. 

در ا�ــ� �����ــ�، �ــ�ارش ز�ــ�ن �ــ�ردار در ���ــ� ��ــ� �ــ� د�ــ� �ــ�ردا�ی ��� �ــ�ل ��ی 
۱۹۹۶�ــ�۲۰۰۲ ��ر�ــ� �ــ� و ا���ــ�ت ���ــ�ط �ــ� ���ا�ــ� و �ــ�� ز���� در �ــ�رد 

��دران، �ــ�ا�� ��ــ� از زا���ن و �ــ��� �ــ�د��ن از ���� ����ــ���� ����ــ� و آ���� 
�� د�� آ��.

در �ــ�ل د�ره ���رت از �ــ�و ���� �ــ� ��ــ�، ۴۲۳۸ ��دک(�ــ�ود ۱۳در��) �� آ�ــ� ���� 
(�ــ�ود ۱۵در�ــ�) ��درا�� دا�ــ��� �ــ� در د�ران �ــ�ردا�ی  �ــ���. از ا�� ��ــ�اد، ۸۰۴���

آ��� ������ ���ف ��ده ��د��. در ����ع ����� �� ��ــ�ن �� د�� ا����ده �� ���� از 
آ��� ������ �� در د�ره ��ردا�ی �� ��ا�� ��ا���ه در ��رد �������ی ������ب ���� 
در دراز�ــ�ت و ������  ���ا�� ��ی ��ــ��ده �� در ��رد ���و�ــ� ��������� ���اه 

ا��./���

��ار���ی ���� در ����� آ��� ������ ��، ��� ا��� �� آ�� را در ��دک ��� �� ��د

�� ����

و ���� ����ــ� ��ــ�ز ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان �ــ� ا�����ن 
���� ا�ــ� �و�� 

�ــ�د  ����ــ�  را 
ا�ــ�ات  ����ــ�  و 
در���ــ� اش �ــ�د. 
ا�ــ�اد �ــ�ای ���ــ� 

چ�ــ�ی  ��� از  ا�ــ���ده  د���ــ�ز  از 
������ رادی

���ن ا��ا�� ۲

دا�و�� ����رت ����ده در ����� 
��دم آ�ــ�� �واج دا��� ا�ــ�. ا���ن 
��د�ــ� �ــ� ��ــ�ر د�ــ� از ���ــ� و�ــ�ه 
دا�و��زان و ��و��ــ��ان د��� �� ا�� 
چ �ــ� ���ــ�رد. �ــ� �ــ� ا�ــ�وز ��ــ� از ۱۰۰ ����ــ�د دا�و�ــ� از  ���
چ��ی دا�و�� �ــ����� �ــ�ه ا�ــ� و ����ی���ــ� ���رف  ���
���ی،  دا�و�� آ��� ������ن، آ���ا��ــ��ان، ��د����، ��آ
����ــ� ���ــ�� ا���ــ� �ــ�ن، ��ــ� �ــ��� ��ــ� و �ــ�وق، 
��ا�ــ��،  ������ــ�ی،  ��و�ــ�وس،  ���ــ��ول،  ���ــ� 
چ ����در��  چ، �ــ�زدا�� و �����ــ� از ��� ا�ــ�. �ــ�� �� �ــ��
چ��ی دا�و�� ا�ــ� و �����ان  ���ــ��وم از ا�ز�ــ������� ���
���� آ���ا��ــ��ان و ���� در ���� �����، ����د �����، 
ا��ــ�اب،  ��ــ���  ا���ــ�ب،  ���ــ�  ی،  ا�ــ�� ا��ا�ــ� 
����س�ــ�دن �و�ــ� ��ــ�ی و ا��ا�ــ� �ــ�دش �ــ�ن �ــ����� 
�ــ�ه ا�ــ�. �ــ��� «�ــ� دا�و ��ــ�و�ی �ــ���» �ــ� �ــ�م ����ی 
�ــ�شدا�وی  (�����ــ�   «(DURAST HUM)ــ�م� «دورَ�ــ� 
چ�ــ�  �ــ��� در ��ــ�ن ���ــ�ی) از �ــ�ل ۹۴ �وی ا�ــ� ���ــ� از ���
چ ����در��  ����� دا��� و �����ت دا�و�� ��د را �� ���ره ���
�ــ� �ــ�زار ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ����ــ� �ــ� دا�وی ����ــ�، �ــ�ا�� 
����� ر��، ��آو�ی و ��و��ه ا����اج ��اد ����ه، ���وت ��� 
�ــ� دا�وی ��ر���ــ� �ــ� ����� �ــ�ون �ــ�اد ���ی را ��ــ�� 
چ  ، ��ــ� و �وش آ�ــ��ب ��� �����. ا�� �ــ��� �ــ�ق و ��آور
����در�ــ� را �����ــ��ی �ــ�ده و �ــ�ای او����ــ�ر در ��ــ�ر ���ــ� 
درا���ــ�  �ــ�  �� ����ــ�  �ــ��وش  چ  �ــ�� ا�ــ�  از  ا�ــ�  �ــ�ه 

���ره���ی ���.       

غا�����ــ�ن دا��ــ��ه دا�و�ــ��ی دا��ــ��ه  ���ــ� از ���
���ان، �ــ�ل ۹۴ �� �����ی ������، �ــ��� «�� دا�و �����ی 
�ــ���» را �� ��ف �ــ��� �����ت دا���� ��ای ���� 
، ا��ا�ــ� ��ان ��ــ���� و �وا�� ا��ــ�ر ����� �����  ����
�� ���ــ� ����� و �� ���� �� دا�� ��� در��ن��ی ����� از 

��ا�� د��� و ����� آ��� ����� ا����ی ����ن ���د��.
د��� �ــ�� �ــ��� �����ــ����ن، �������� ا�� ���� �� 
چ�� را �� وا�ــ� �����ن  ��م �� �� ���ــ�: «دا��ــ���ان ���
و ���ا�ــ�ت در��ــ� �� ����ــ� و ��د��ــ� ������ــ�ن ����� 
ا��ــ�ن��، �ــ�اد ���ــ�ه ��ر�����ــ�ی دار�ــ�. در �ــ��� �ــ� 
��ــ� ���ــ�ع ����ن���ــ� د��ــ�ی دو ��ــ� از ا��ــ�، ��ــ� آ��ی، 
چ��ی ������ی  ا�����ارد���ی و ا����اج ��اد ����ه ���
چ��ی  ا�ــ�ان ����رت ���ــ� �ــ�د. در آن ز�ــ�ن ��� �ــ� از ���
دا���ــ� در ا�ــ�ان ��ــ�، ����ــ� و ���ره��ــ�ی ����ــ���.» 
چ ��  �ی درادا�ــ� ��ا��ا��: «�ــ� �� ������ �� �ــ��ت ا�� ���
در د���، �ــ� از ����� و ���ــ��، ����� �����ــ� وارد ��زه 
چ�ــ�ی  ��ــ�، �ــ�آ��ی و ����ــ� �ــ�� دا���ــ� ر�ــ�� از ���
دا���� �ــ��� و آن را �� �ــ�ل ۹۷ از ��� ����، ��ــ� ����� و 

ا�����ار��ی دا���� �� ����س ����� ����� ر������.»
ا�ــ� �ــ���، ������ــ��ن  ��ــ�ی �������ــ�ی  ����ــ� 
چ �ــ� ��د��ــ� �ــ����ر��ی  چ�ــ�ی دا���ــ� �ــ�د. ا�ــ� ��� ���
�����های �ــ� دار�ــ�، ��ــ�ه ��در�ــ�دن و آ���ب��د��ــ�ن �� 
اد����� و �����ن ������ ����وت ا��. د��� ���������ن
 ، چ�ــ� در ��ــ�ر ادا�ــ� ��د�ــ�: «�ــ� �ــ�ای آ�ــ��ب ا�ــ� ���
آ���ب ��ی ��� �����ای و �����های ��ا�� ��د��. ��� 
��ای او����ــ�ر �� دو �وش د�ــ�ی ��� ��ی ���ــ� داغ و د��ی 

ا����د �� �ــ�ل، ���ره��ــ�ی از ����در�� ���ــ��وم را �ــ��ع 
چ در د��ی  ��د��. ���ــ�� ��ــ�ان ا�ــ���اج �ــ�اد ���ــ�ه �ــ��
چ، �� �����ــ�م ���ره ا�ــ�. و��  �����ــ� از ۲۰�����ــ�م �ــ��
چ  �� ��ا��ــ��� �ــ� ������م ��ــ�ره را از ��ــ� �����ــ�م ���
چ، ������  ا�ــ���اج ����. ������ �� ����ــ�دن ���� ا�� �ــ��
در �ــ� ������م ��ــ�ره، ��ــ�ر ����ــ�ن ����ن ���ــ� ����� 

��د���ل دا��� ا��.»

������ن، ������� ��ن
«���ــ���ن» (Zinogan) در ��ــ� �����ــ� «�����ــ�� �ــ�ن» 
و او��ــ� ���ــ�ل ������ــ�ه در �ــ��� �ــ� دا�و ��ــ���ی 
���ــ�ل  او��ــ�  ���ــ���ن،  �����ــ�  ا�ــ�.  �ــ��� 
����در��ی ����� �ــ�ه در ا��ان، دارای ���ز از �ــ�ز��ن ��ا و 
چ  چ ����در�� �����وم �� ��� دا�و و ����� دا���� ا��. ���
ِ���ــ� ����� ا��ات ��ی �� ���ــ�� ا���� ��ن، �� ��د�ــ�ه 

�����ن دا���� در د��� ���وف ا��.
�������ــ� �ــ��� �ــ� دا�و ��ــ���ی �ــ��� د��ــ�ره ��اص 
دا��ی ���ــ���ن �����ــ�: «����ــ� و ����ــ� ��و���� ��ــ�ن 
��د�� دا�و��ی ����� ����ه ����� ا����، ��ن را د���ا�� 
�����ی �ــ��� �����ی��ی ���و�ــ� ����� ���وس ��و�� 
ا��� ����ــ�.» د��� �����ــ����ن �� ا�ــ�ره ��ا���� �� ��� 
از ����� دا��ــ� ا�ــ� ���ــ�ل، ��ود آن از ��ــ�ر��ی ا������ 
����� ������ز ��ده ا�ــ� و ا���ز �����������ن دا��� �� 

����ــ� ���ز �ــ�زار از �ــ��ز ا�ــ� ا��ــ�ق �����ــ�ی ��دها�ــ�، ادا�� 
چ ��رد���ز��ن  ��د��: «�ــ� در �ــ� دا�و �����ی �ــ���، �ــ��
را ��د�ــ�ن ����� �����ــ�. در�����ــ� د��ــ� �����������ن 
چ��ی واردا�� ا�ــ���ده ����ــ�. ������ ���  دا��� از ���

���� �� ��ا�� ۴۰در�� ���� از آ�����.» 

����، ����ی ����
«���ــ�» در ��ــ�ن ���ــ�ی �����ــ� «���ــ�» ا�ــ�. دا��ی ���� �� 
، از ���ره  ج از ��ــ�ر ����ی ������ت ������ ��ــ��ده در �ــ��
��ر ���ه ������� ��ای در��ن �ــ��رم ����ان ��������� 
(PCOS) ���� �ــ�ه ا�ــ�. ��ا�ــ�س آ��ر ��ل ���ــ�� د��� 
�ــ��� ز��ن ا���ت ����ه، از �� ۱۰ �ن در �ــ��� �����ی �� 
��� �� ���رم ����ان ��������� ���� ����د. �����ن 
��ــ� ���ــ�� �ــ�ای در�ــ�ن ا�ــ� �ــ��رم، دا��ی ����ر��ــ� را 
����ــ� �����ــ�. ����ر��ــ� ��وه�ــ� ���ــ� ����ــ�ن در 
����ــ� ��ر��ن�� ��ــ� ���� ا�ــ�، ا�� �ــ�ارض ��ــ�دی ����� 
ا�ــ� �ــ��� ����ــ�ن و ���ــ� ����ــ�اه دارد. �����ــ� د��ــ� 
���������ن، ���ف �� ���� دا��ی ����، ����ر ������� 
۵۰  �ــ� ۶۰در�ــ� در ����د �ــ��رم ����ان ������ــ��� ���� 

ا��.

���� ��درات و آ���ه ��د�� دور�� ��م
�ــ� ���ــ� د��ــ� �����ــ����ن: «�ــ��� �ــ� دا�و ��ــ���ی 
�ــ��� آ��ده ��ود �ــ� ��زار��ی ����ــ�، ����� �ــ� ا��ا�� 
و ������ــ�ی آن �� ����ــ� ����� ا�ــ�. در ���� را�ــ�� 
ا�ــ� �ــ��� در �ــ�ل ��ا�ــ�ه �ــ� �ــ�����ی دا���ــ� در 
ا�ــ��ا���، ���ــ�ن، ��ــ�ن، �ــ�اق، و��و�ــ�، ا�����ــ��ن و ... 
�ــ�ای �ــ�درات �ــ� دو ���ــ�ل ���ــ���ن و ���� ا�ــ�.» �ی 
درادا�ــ� ��ا��ا��: «د��ــ� �����ت د�ر�ــ� ��م �ــ� ���� 
چ�ــ�ی دا���ــ� ��ــ� �ــ�ای در�ــ�ن د���ــ�، ����ــ� ��ــ� و  ���
����ــ� ���ــ�� ا���ــ� �ــ�ن �ــ� ���ــ�ن �ــ�ل آ��ــ�ه �� �ــ�زار 

���� ��ا�� ��.» 

آ��� از «������ن» ���� ��ا���

چ ����در�ــ�  �ــ�ده ���ــ�ه: �ــ�در ���ــ� و ��ــ�ره ���ــ� آ�ــ� �ــ��
�����وم.

��� ���ف: �ــ�ز����ن ا�� دا�و ������د ������ ��� �� ��ه 
�� �ــ� ��ه در �ــ�ل، ��زا�� دو �� ���ر ���ــ�ل از ا�ــ� دا�و ���اه �� 

��ا ���ف ��د. 
�ــ�رد ���ف: ���ــ���ن ��ا���ــ� ����ــ� در ����� ���ــ�� ا���� 
�ــ�ن و ار��ــ�ی �ــ�ای ��ــ�� و ذ��ــ� دارد. ا�� ���ــ�ل �� ��� 
���� ، ��ل ��� و ��دا�� در د��ران �����رد�� ��� �����. 
ا�ــ�ات ���ــ���ن: ا�ــ� دا�و دارای ا�ــ� آ���ا��ــ��ا��، ���ــ���ن و 
، ������ از ���، ���� ���ر ��ن، ������ در ��ا��  ������ر

ا��� و ������ی از ����� دی ان ای ا��.
��ا�ــ� دا�و�ــ�: ا�ــ�ادی �ــ� دا�و�ــ�ی ���ر���ــ�ه ���ــ� ���� و 
���� ��ــ�ر��ن ���ف ������، ���� ��ای ا�ــ���ده از ������ن 
�� ���� ��د ���رت ���� و ا�ــ���ده از ا�� دا�و ��ای ������� 

����� ا��� دا���ا��، ����� �����د. 
��ــ���ن: ���ــ�� ���ــ��ن ����ــ�، آ��������ــ� ��،  ����ــ� �
�����ــ�ن �ــ�د و �ــ� �ــ��� ا�ــ� دا�و را ����ــ� �����ــ�. ا�� 
دا�و ��ای ا�ــ�اد ���ی ۱۲ �ــ�ل ��� ���ف �ــ�ارد و ����ا��ــ� آن را از 

دا�و������ی ��ا�� ���ر و دا�و������ی آ���� ���� ����.

�� ��ی ���� در �� ���ه و��
��ده ����ه: ��در ��� ���ره ��ر ���ه �������.

�ــ�اص در���ــ�: ���ــ�ل �ــ�ارض و ��ــ� �ــ� در�ــ�ن �ــ���وم ���ــ�ان 
.���������

�ــ�� ���ف: �� ���ــ�ل، �ــ� ��ر در ��ز ��� از �ــ�ا و �� �ــ� ���ان آب 
����ت �� ��ه ��� ��د.

ا��ات در���� ����: ���� ��� و ��ی����ــ��� ��ن، �� �ــ���ن ����، 
، ����د ���رم ����ان ���������. ا��ا�� ���� ��� ��در

��ا�ــ� دا�و��: در�ــ�رت ���ف دا�و�ــ�ی ���ــ� ����ــ�ن، ���ــ� و ��ــ��، ����ا����ر��������� و 
��ا�� �����ه ������، ���ف ���� ���� ��� ��� ���� ����.  

چ ����در��  ����«�� دا�و ���و�ی ����» دار��ه ��ا�� ��� ا���اع در �وش ���ره���ی از ���
و ���������ه دا�و��ی «������ن» و «����» ا��

�����ن و ���� �وی �� ���� �� �
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ای ��ا�� ��د��. ��� 
�ــ�ر �� دو �وش د�ــ�ی ��� ��ی ���ــ� داغ و د��ی 


