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حسن یزدانی قهرمان بنام کشتی ایران روز گذشته مجوز حضور در رقابت‌های المپیک 
را بــه دســت آورد. ایــران در وزن ‌86کیلوگــرم ســهمیه المپیک را داشــت ولی بایــد از بین 
یزدانی و کامران قاســم‌پور یکی انتخاب می‌شــد. به همیــن دلیل روز گذشــته این دو در 
رقابت انتخابی به مصاف هم رفتند که در نهایت حســن یزدانی موفق شد با نتیجه 5 بر 

3 حریف خود را شکست دهد. این رقابت بســیار نزدیک بود و قاسم پور هم نشان داد 
چقدر رقیب سرســختی اســت. یزدانی بعد از شکســت حریــف خود گفــت: »کامران هم 
رفیقم است و هم رقیبم اســت. ما قبلا زیاد با هم تمرین کرده بودیم. می‌دانستم کسی 
که کمتریــن اشــتباه را کند برنده می‌شــود. قلق همدیگر را می‌دانســتیم و کشــتی خیلی 

ســختی شــد.« او درباره ســال 99 می‌گوید: »یک آســیب‌دیدگی از قبل داشتم. 
کرونا هم که کل جهان را درگیر کرد. کلا ســال 99 برایم خوب نبود. ان‌شــاا... که 
سال جدید بتواند بهتر شود.«   دیروز در وزن ‌65کیلوگرم هم رضا اطری موفق 

شد 6 بر 4 رحمان عموزاد را شکست دهد و مسافر المپیک توکیو شود. 

حسن یزدانی المپیکی شد

ســال 99 را در حالی تمام می‌کنــی که بین 10 
نفر اول جهانی در دوی ‌65متر هستی. 

. مــن توانســتم رکــورد 6 ثانیــه و  خــدا راشــکر
54 صــدم ثانیــه را در مســابقات تهــران ثابــت 
کنــم. ایــن رکــورد باعث شــد تــا جهــش زیادی 
در رنکینــگ جهانی نســبت به ســال گذشــته 
داشــته باشــم. الان بین 10 نفر برتر جهــان قرار 
گرفتــه‌ام کــه برایــم افتخــار اســت ولــی باعــث 
نمی‌شــود بــه آن دلخــوش باشــم. شــما در 
همیــن رنکینــگ ورزشــکاران دیگــر را ببینــد، 
اکثر از کشــورهای بزرگ و با‌امکانات هســتند. 

از جایی می‌آیند که صاحب سبک است. 
البتــه تــو قبــا یــک رکــورد بهتــر از ایــن هم 

داشتی.
بلــه. مــن چنــد ســال قبــل در رقابت‌هــای 
قهرمانی آســیا رکورد 6 ثانیه و 51 صــدم ثانیه را 
زدم. یک بار هم رکــورد 6 ثانیه و 53 صدم ثانیه 
را داشــتم که موفق شــدم در رده پنجم جهان 
قرار بگیریم. راستش برایم مهم است بتوانم 
رکوردهــا را بزنــم. اینهــا نویدبخــش آن اســت 
کــه بتوانــم رکوردهــای خوبــی هــم در 100متــر 

بزنــم. تابســتان در راه اســت و رقابت‌هــای 
بیرون ســالن یا همان 100 متر ســرعت شــروع 
می‌شــود. مهمتریــن مســابقه‌ای هم کــه باید 

بدهم المپیک است. 
الان کــه رنکینــگ را می‌بینیــم تــو فقــط 7 
صــدم ثانیــه بــا نفــر اول جهــان فاصلــه داری. 

خیلی برایمان جالب است. 
جذابیــت و حساســیت ایــن رشــته بــه خاطــر 
همین رقابت نزدیک اســت. گاهــی یک صدم 
ثانیه قهرمــان جهــان را تعیین می‌کنــد. بحث 
ما در دوی ســرعت صــدم ثانیــه یا هــزارم ثانیه 
اســت. ممکن اســت زمانی به اندازه یک پلک 

زدن مانع از قهرمانی شما شود. 
تکلیــف صــدم یــا هــزارم ثانیه‌هــا چطــور 

مشخص می‌شود؟ 
تمرین، اســتعداد، جایی که مسابقه می‌دهی 
و این‌کــه چقــدر فکــرت راحــت اســت و تمرکــز 
داری؟ مهــم اســت کــه یــک ورزشــکار مــورد 
حمایت باشد و مشکل نداشته باشد. مدت 
زمانی کــه تــاش می‌کنید بســیار مهم اســت. 
دو‌و‌میدانــی اینطور نیســت کــه با یکــی دو ماه 

تمرین به رکوردهای خوب برســی. بایــد 15- 10 
ســال تلاش کنی تــا بتوانی بــه رکوردها برســی. 
وقتــی کــه رکــورد را زدی، برایت بســیار ســخت 
می‌شود که همان را تکرار کنی. بعضی وقت‌ها 
می‌بینی باید رکورد جهان را بشکنی تا به رکورد 
قبلی خودت برســی چــون دوباره ورزشــکاران 
دیگــر رکــورد زده‌انــد. مــن اینجــا بــرای صــدم و 
هزارم ثانیه می‌جنگم. خیلی در تلاش هســتم 

تا در دوی 100 متر به رکورد زیر 10 ثانیه برسم. 
اخیــرا هــم در مســابقات فرانســه شــرکتی 
کــردی و توانســتی بــه موفقیت‌هــای خوبــی 

برسی. درباره آن رقابت‌ها صحبت کن. 

بلــه، مــن در کشــور فرانســه در ســه مســابقه 
شــرکت کردم تا خــودم را بیشــتر محــک بزنم. 
در دو مســابقه بــه عنــوان قهرمانــی رســیدم 
و در یکــی از آنهــا هــم نایــب قهرمان شــدم. در 
مجمــوع برایــم بازی‌هــای خوبــی بــود. رقبــای 
خوبی هم داشــتم و توانســتم خودم را محک 
بزنــم. در رقابت‌هــای کشــوری هــم کــه رکــورد 
خوبی را داشتم. ان‌شاا... که بتوانم برای سال 

آینده بهتر شوم. 
فکــر می‌کنــی بــه فینــال ‌100متــر المپیــک 

برسی؟
هدفم همین است.

ین مرد ایران امسال در دوی 65 متر رکورد 6 ثانیه   حسن تفتیان سریعتر

سعید اکبری

ورزش

و 54 صــدم ثانیــه را بــه دســت آورد. ایــن رکــورد باعث شــد تــا روز گذشــته در 
رنکینــگ جهانی، حســن در جایــگاه هشــتم قــرار بگیــرد؛ اتفاقی که بــرای او 
فوق‌العــاده بــه حســاب می‌آیــد. ورزشــکاران حرفــه‌ای و بزرگــی در دوهــای 
ســرعت حضور دارنــد و رقابت همیشــه بســیار نزدیک بوده اســت. حســن 
سال گذشته در رده سی و ششم جهان قرار گرفت و با رنکینگ تازه، جهش 

فوق‌العاده‌‌ای داشت. حالا او به این اتفاق واکنش نشان می‌دهد. 

جهش حسن تفتیان در رنکینگ دوی ‌65متر جهان 

به هشتمی جهان 
دلخوش نیستم
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نوعی درخت تبریزی.

 حل جدول عادی شماره           5886 حل جدول ویژه شماره        5886

جدول شماره    5887
طراح: بیژن گورانی

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   3798همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

حل سودوکو   3797

جمله معــروف »‌میــان ماه مــن تا مــاه گــردون، تفــاوت از زمین 
تــا آســمان اســت« ایــن روزهــا ممکــن اســت در ذهــن و فکــر 
هواداران بارســا نقش بســته باشــد. آنهــا در حالی باید امشــب 
نظاره‌گــر بــازی تیم‌شــان مقابــل پاری‌ســن ژرمــن باشــند کــه 
گاه یــاد چهــار ســال پیــش می‌افتنــد. همــان ســالی که  ناخــودآ
تیم لوئیــز انریکــه در بــازی رفت مقابــل پاریســی‌ها با چهــار گل 
شکســت خورده بود و توانســت آن شــب دراماتیک را در بازی 
برگشــت رقم بزند. هواداران بارســا که ســه هفته پیش شــاهد 
شکســت 4 بــر یــک تیم‌شــان در نیوکمــپ بودنــد، حــالا خوب 
می‌داننــد کــه هیــچ رنــگ و بویــی از آن تیــم چهــار ســال پیــش 

نمانده و برای صعود فقط به معجزه نیاز دارند. 
چهــار ســال پیــش و بعــد از آن پیــروزی عجیــب 6 بر یک بارســا 
واژه‌ای وارد ادبیــات فوتبالــی شــد کــه بارهــا در موقعیت‌هــای 
مختلف استفاده شده است. رســانه‌های اسپانیایی فردای آن 
، از واژه »Remontada« اســتفاده کردنــد کــه به معنــای احیا  روز
و بازگشــت به زندگی اســت. آن واژه به درســتی توانست حس 
و حــال آن شــب هــواداران بارســا را بیان کنــد. اما نکتــه عجیب 
ماجــرا اینجــا بــود کــه بعــد از آن بــازی کلمــه Remontada بــرای 

رقبای بارسا معنا و مفهوم خاصی پیدا کرد. 
ســال بعــد بارســا در بــازی رفــت مرحلــه یــک چهــارم نهایــی در 

خانــه‌اش مقابــل آس‌رم بــا نتیجــه 4 بــر یــک پیــروز شــد و 
خیالــش بابــت صعــود راحــت شــده بــود. امــا در بــازی 

برگشــت ایــن جالوروســی‌ها بودنــد کــه بــا نتیجه 
3 بــر صفــر پیــروز شــدند و بــه مرحلــه 

بعــد رفتنــد. ایــن اتفــاق دو 
فصــل قبــل در مرحلــه 
نیمه‌نهایی بــاز هم تکرار 

شــد. در حالــی که شــاگردان ارنســتو 
والــورده بــازی رفــت را در نیوکمــپ 
مقابــل لیورپول بــا نتیجه 3 بــر صفر 
پیروز شــده بودند، در بازی بزگشت 
در آنفیلد با 4 گل شکست خوردند 

 Remontada تــا یــک بــار دیگــر واژه
برای رقیب‌شان استفاده شود. 

حالا بارســا این فرصت را دارد تا بار دیگر کاری کند که رســانه‌ها 
ایــن کلمــه را بــرای توصیــف آنهــا اســتفاده کننــد. امــا خیلی‌هــا 
می‌داننــد که این کار چیزی شــبیه به یــک ماموریت غیر‌ممکن 
اســت. گرچه اعلام شــده نیمار بــه بازی امشــب نمی‌رســد و باز 
هم غایــب اســت، اما مگــر می‌شــود بــه راحتــی از کنــار بازیکنی 
همچــون کیلیــان امباپــه گذشــت. ایــن بازیکــن فرانســوی در 
بــازی رفــت هت‌تریک کرد تــا بعــد از فاســتینو آســپریلا و آندری 
شــوچنکو، ســومین بازیکنــی شــود کــه در بازی‌هــای اروپایــی 
مقابل کاتالان‌ها هت‌تریک می‌کند. او در صورت گلزنی در بازی 
امشــب، بــه جوان‌تریــن بازیکنــی تبدیل می‌شــود کــه در تاریخ 

بازی‌های لیگ قهرمانان به رکورد ‌25گل رسیده است. 
مســاله دیگــری کــه کار بارســا را ســخت کــرده، آمــار گلزنــی 
پاریســی‌ها در بازی‌های خانگی‌شــان در اروپاســت. آنها از سال 
2015 تاکنــون در تمــام بازی‌هــای خانگــی خــود موفــق بــه گلزنی 
شــده‌اند و این تعداد به 22 گل رسیده اســت. آخرین تیمی که 
در پارک دو‌پرنس توانســت کلین‌شــیت کنــد، رئال‌مادرید بود 
که در اکتبــر 2015 اتفاق افتــاد.  تنها کورســوی امید بارســایی‌ها 
پیش از بازی امشب، عملکرد چند هفته اخیر تیم‌شان است. 
بارسا در چهار بازی آخرش 10 گل به ثمر رسانده و هیچ گلی هم 

دریافت نکرده است.  

کار سخت بارسا مقابل شاگردان پوچتینو 
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