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 هشدار برای 
خانه‌تکانی غیراصولی

3 دستمالی که برای گلریزان پهن کرده‌ایم

16یک گوشه کار را تو بگیر 14

15

 گل سینره
 سینره گیاهی است از خانواده آفتابگردان 
که از زمستان تا اوایل بهار گل می‌دهد. در 
گلخانه‌ها به‌صورت یک‌تا دوساله پرورش 
ــم‌دوام اســـت و  ــ داده مـــی‌شـــود. گــلــش کـ
مــعــمــولا در ســـال اول بیشترین رشـــد و 
کیفیت را دارد. گلخانه‌داران کاری می‌کنند  
تا گلدهی‌اش با شب عید مصاف شودکه 
مــردم بتواند بــرای ایــام نــوروز آن را بخرند. 
انواع سینره پاکوتاه ، پابلند و گل‌درشت یا 
پرگل است. گل‌درشت‌ها زودتر از پرگل‌ها 

به گل می‌روند.
: سینره    مهم‌ترین گونه‌های آن عبارتند از
، سینره  ستاره‌ای با بلندی 70-45 سانتی‌متر
 ، پرگل و پاکوتاه با بلندی60-30 سانتی‌متر

. سینره گل‌درشت با بلندی 40 سانتی‌متر
یکی از دلایل محبوبیت این گل تنوع بسیار 
زیــاد رنگ در آن است که به تک‌رنگ‌های 
کاربنی، قرمز  آبی  سفید، بنفش، صورتی، 
ــود دارد. همچنین از دیگر  یــا دورنـــگ وج
جذابیت‌های این گل آن است که گل‌هایش 

تمام سطح گلدان را می‌پوشانند.

نیازهای لازم برای رشد
دمــا: سینره هــوای خنک را دوســت دارد. 
بــه همین خــاطــر مــعــمــولا بــعــد از انتقال 
دما،  اختلاف  دلیل  به  خانه  به  گلخانه  از 
عمرشان کوتاه می‌شود. اگر در دمای کمتر 
از 13درجــه، رطوبت بالا و چند ساعت نور 
فیلترشده نگهداری شوند ماندگاری گل 

بیشتر می‌شود.
: از آفتاب مستقیم گریزان است. پس  نور
بهتر است آن را نزدیک یک پنجره شمالی 
ــاد است  بگذارید و یــا اگــر نــور خانه‌تان زی

برایش سایه‌دهی را فراموش نکنید.
اما  پـــژمـــرده‌اش می‌کند  تشنگی  ــاری:  ــی آب
آن‌قدر هم زیاد آبیاری نکنید که ریشه‌اش 

بپوسد. رطوبت محیط را می‌پسندد. برای 
همین روزانــه از مه‌پاشی در فضای خانه 
استفاده کنید تا شادابی گل‌ها حفظ شود.

نــکــتــه: اگـــر چــنــد روز مـــانـــده بـــه ســـال نو 
می‌خواهید سینره بخرید گلدانی را انتخاب 
کنید که گل‌هایش غنچه و نیمه‌باز باشد و 
حتما آن را در قسمت خنک خانه نگهداری 

کنید تا عمر گل‌ها بیشتر شود.

 گل کالانکوئه
ــی اســــت اهــــل آفــریــقــا  ــاه ــی کـــالانـــکـــوئـــه گ
و از خـــانـــواده ســاکــولــنــت کـــراســـولا. گل 
اشک‌تمساح هم دخترعموی کالانکوئه به 
حساب می‌آید. ترکیب برگ‌های سبز تیره 
گوشتی تخم‌مرغی و دندانه‌دار با گل‌های 
خوشه‌ای زیبا، ترکیب بسیار چشم‌نوازی 

است.
 گونه‌های بسیار زیادی دارد و ارزش برخی 
گونه‌های آن در درجه اول به دلیل خاص 
بودن برگ‌هاست. از پاییز که با کوتاه شدن 
روزها وارد بازار می‌شود و تا بهار گل می‌دهد. 
ــای کوتاه بیشتر شود  هر چه تعداد روزه
گل‌هایش هم بیشتر می‌شود. با بلند شدن 
طول روز و گرم شدن هــوا، گلدهی‌اش به 
پایان می‌رسد و دوباره در پاییز گلدهی‌اش 
را از ســر مــی‌گــیــرد. محبوبیتش بــه دلیل 
تنوع رنگ گل‌ها، مدت‌زمان زیاد گل‌دهی 
و مقاومتش به سرماست. بعضی‌ها بعد از 
اتمام گل‌دهی خیال می‌کنند عمر گل تمام 
شده است و دورش می‌اندازند. در حالی که 
می‌توان با هرس کــردن ساقه گل‌دهنده 
و کوتاه شدن طول روز و خنک شدن هوا 

دوباره آن را به گل برد.

 نیازهای لازم برای رشد
دمــا: دمــای مناسب بــرای رشــد کالانکوئه 
20تا18 درجه سانتی‌گراد است. در دماهای 

کمتر از این مقدار گل‌دهی به تأخیر می‌افتد. 
و در دمای 27 درجه در همه رقم‌ها گل‌دهی 
بــه تأخیر مــی‌افــتــد. کــالانــکــوئــه هـــوای گرم 
را دوســت دارد، پس در تابستان آن را در 
مقابل کولر  قرار ندهید. نوسانات دمایی 
باعث عدم گل‌دهی و بدشکلی و کاهش 

گل‌ها می‌شود.
ــرار دهید  : در خــانــه آن را در محلی قـ نـــور
آفتابی باشد. به‌خصوص در  که روشــن و 
تابستان که شاخ و برگ گیاه در حال رشد 
است. یک تابستان خوب مقدمه گلدهی 
زمستانه است. نور زیاد باعث ایجاد رنگ 

قرمز ناخوشایندی در برگ‌ها می‌شود.
ــاری: بــهــتــر اســـت در فــاصــلــه بــیــن دو  ــیـ آبـ
ــی بسته به  ــود ول ــاک خشک ش آبــیــاری خ
شرایط دمایی، نور و رطوبت خانه، ممکن 
آبیاری روزانــه داشته باشد.  است نیاز به 
ــاری بــیــش از حــد بــاعــث ریـــزش گل‌ها  ــی آب

مــی‌شــود. البته نــیــاز بــه گفتن نیست که 
 در تــابــســتــان نــیــاز آبـــی گــیــاهــان بیشتر از

 زمستان است.
بــرای تحریک  در گلخانه‌ها معمولا  نکته: 
گــل‌دهــی یــک پــوشــش تــیــره روی گــلــدان 
می‌کشند تــا گیاه گــول بــخــورد و فکر کند 
روز کوتاه شده و به گل بــرود. بهتر است 
پوشش‌دهی ساعت 7 عصر شروع و 9صبح 
برداشته شــود. در خانه هم می‌توان این 

کار را کرد.

 گل لاله
لاله هم مثل سنبل یک گل ویژه بهار است. 
هرچند هــنــوز بــه عــنــوان یــک گــل خانگی 
شناخته نمی‌شود. بیشتر ما توقع مان از 
لاله یک گل باغچه‌ای یا فضای سبزی است. 
گل کم دوامی است و معمولا یک‌ماه گل 

دارد. 

نیازهای لازم برای رشد
دمــا: به سرما مقاوم است و چون اصالتا 
ــرای رشــد  ــ یــک گــیــاه کــوهــپــایــه‌ای اســـت ب
زمستان‌های سرد، بهار کوتاه و تابستان 
گرم و خشک می‌خواهد. البته مثل سنبل در 
مراحل مختلف زندگی نیازهای دمایی‌اش 
متفاوت اســت. مثلا در پیش‌رس کردن 
برای ریشه‌دهی نیاز به دمای ۹درجه دارد. 
پس از رشد ریشه‌ها، برای رشد جوانه‌ها 

دما کاهش داده می‌شود.
: این گل چه در هوای آزاد و چه در خانه  نور
نیاز به آفتاب کامل دارد. پرورش آن در سایه 

باعث کوچک مانندن گل‌ها می‌شود.
آبیاری: سعی کنید زمانی به آن آب بدهید که 
خاک گلدان خشک باشد. زهکش گلدان 

را هم به طور مرتب چک کنید.
نکته: گل لاله را هم می‌توانید با همان روش 

سنبل در خانه گل‌دار کنید.

 بهار هزار نشانه دارد. از خانه‌تکانی‌های سفت‌وسخت و بشوی و 

زینب خزایی

جامعه

بساب‌های جاندار گرفته تا حتی سبز کردن یک سبزه نقلی گندم توی 
غ. فرقی هم نمی‌کند چقدر این آداب را به‌جا آورد. مهم  پوست تخم‌مر
یز شدن از حس زندگی است در روزهــای پیش از فصل نو. یکی از  لبر
عناصر جان‌بخش بهاری، گل‌هایی است که در چند سال اخیر آمده‌اند 
، علاوه بر  سر سفره‌های هفت‌سین‌مان و شده‌اند عضو ثابت نــوروز
سنبل که گل‌سرسبد هفت‌سین است گل‌های دیگری مثل سینره و 
کالانکوئه. بعضی گل‌ها را هم شاید سر سفره هفت‌سین نگذارند اما 
حتما در بازار عید سروکله‌شان پیدا می‌شود. در این گزارش می‌خواهیم کمی بیشتر درباره این 

گل‌های نوروزی حرف بزنیم.

ین  نقش شیر
زنبورها در طبیعت

نــیــمــی از زنـــدگـــی بــشــر بـــه صـــورت 
مـــســـتـــقـــیـــم و غـــیـــرمـــســـتـــقـــیـــم بــه 
گرده‌افشانی گیاهان وابسته است. 
زنبورعسل بیشترین و بهترین اثر و 
عملکرد را در گرده‌افشانی گیاهان دارد؛ 
در ادامه به برخی از ویژگی‌ها و تاثیرات 
زنـــبـــورعـــســـل در کــــشــــاورزی اشــــاره 

کرده‌ایم. 
ــی بــیــن 67 تا  ــان ــش ــرده‌اف ارزش گ
143برابر تولیدات مستقیم زنبورعسل 
است. این حشره هیچ‌گونه رقابتی با 

غذای انسان و طبیعت ندارد.
ــر اثـــر  ــ  درصــــــد تــشــکــیــل مـــیـــوه ب
گرده‌افشانی به وسیله باد 50درصد و 
به وسیله زنبور عسل96درصد است.

ــاعـــث کــاهــش   گـــرده‌افـــشـــانـــی بـ
67درصـــدی پوکی دانه‌آفتابگردان و 
افـــزایـــش مــحــصــول آفـــتـــابـــگـــردان از 
ــو در هــکــتــار  ــلـ ــیـ ــه 1050کـ 450کـــیـــلـــو بـ

می‌شود. 
گرده‌افشانی باعث رفع پوکی بذر 

پیاز از 60درصد به صفر می‌شود.
ــرای گــرده‌افــشــانــی،  زنــبــورعــســل بـ
آسان،  جابه‌جایی  مانند  برتری‌هایی 
زمــســتــان‌گــذرانــی، شــعــاع پـــــروازی و 

جمعیت مناسب دارد.
زنبورعسل، بــرای تولید یک کیلو 
عسل، مسافتی معادل سه‌برابر دور 

کره زمین را طی می‌کند.
    زنبورعسل در هر6 تا8هزار گل، 
یک گرم عسل و هر 6 تا 8میلیون گل 

یک کیلوگرم عسل می‌دهد. 
ــد و  ــ ــاش ــ ــب ــ اگـــــــر زنــــبــــورعــــســــل ن
گرده‌افشانی انجام ندهد، ابتدا 60درصد 
طبیعت و به مرور زمان، کل طبیعت 

مختل می‌شود.
حدود 90درصد فعالیت زنبورهای 
عسل به تولید محصولاتی غیر از عسل 
مثل ژل رویال، موم، بره موم و... منجر 

می‌شود.
ــاعــث  ــد ب ــنـ ــودمـ ایـــــن حـــشـــره سـ
یکنواختی ، خــوش‌رنــگــی، سلامت و 

افزایش تولیدات کشاورزی می‌شود.
حفظ ذخایر ژنتیک و تنوع زیستی 
و پایداری محیط‌زیست از دیگر نتایج 

گرده‌افشانی است.
باعث  زنبورعسل،  گرده‌افشانی 
افزایش مقاومت گیاهان در مقابل 

سرما و تنش‌های محیطی می‌شود.
ــن اقـــدام زنــبــورعــســل، محک و  ای
بــرای سلامت محیط‌زیست  معیاری 
)هوا( است؛ مثل کرم در خاک و قورباغه 

در آب.

 خواص درمانی گرده‌گل
یکی دیگر از فرآورده‌های زنبورعسل، 
گرده‌گل اســت. گــرده گل در حقیقت 
غذای اصلی لاروهای زنبورعسل است 
که در تمام دنیا آن را به عنوان یک داروی 
گیاهی می‌شناسند. گرده گل سرشار 
از پروتئین‌ها و ویتامین‌های گوناگون 
است که با مصرف آن، می‌توانید مقدار 
زیــادی آمینواسید و اسید فولیک به 
ســلــول‌هــای بــدن خــود بــرســانــیــد. در 
ادامــه، به برخی خــواص درمانی گرده 

گل اشاره کرده‌ایم:
تنظیم موثر در عملکرد روده، دفع 
چربی از بدن، کنترل وزن، آرامبخش 
اعصاب، کنترل سطح کلسترول 
خون و رفع کم‌خونی برخی از این 
خواص هستند. البته باید خاصیت 
اشتهاآوری، درمان آلرژی، جلوگیری از 
، درمــــان  ــر ــتـــری‌هـــای مـــضـ ــاکـ رشــــد بـ
بیماری‌های کبد و درمان بیماری‌های 
ــه ایــــــن مــــــوارد  ــ  پـــوســـتـــی را نـــیـــز بـ

اضافه کرد.

حق با 
شماست 
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روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

-کیش #سفر
جباری از کیش: 

مسافران بدون هیچ ترس و واهمه‌ای 
این بار به مناطق جنوبی خصوصا جزیره 
کیش هجوم آورده‌انــد، چرا مسؤولان 

هیچ نظارتی بر سفرها ندارند؟

#گرانی-پوشاک
 حمیدی از بابل:

 قیمت پوشاک بازهم بیش از 30درصد 
گران شده است. با این اوصاف مردم 
دیــگــر تـــوان خــریــد لــبــاس نـــدارنـــد. تا 
چــه زمــانــی بــایــد شــاهــد ایــن گرانی‌ها 
باشیم؟ مسؤولان چرا دراین‌باره کاری 

نمی‌کنند؟

-تهران‌-ساری #قطار
ج:  توکلی شهمیرزادی از کر

 حرکت قطارهای تهران-ساری به یک 
روز درمیان رسیده است. با توجه به 
سفر متعدد شهروندان در این خط، 
ایــن تصمیم اشــتــبــاه اســت و باعث 

مشکلاتی برای شهروندان شده.

#محله-اتابک
شهسواری از تهران:

 بعضی از ساکنان منطقه خیابان اتابک 
در پارکینگ خانه خود اقدام به پرورش 
دام می‌کنند. این کار باعث مشکلاتی 

برای اهالی این منطقه شده است.

#مسکن-ملی
عبادی از تهران:

ح   بیش از یک سال از آغاز ثبت‌نام طر
اقدام ملی مسکن در کشور می‌گذرد اما 
پس از واریز وجه اولیه، خبری از اجرای 

مراحل بعدی نیست.

#حقوق-بازنشستگان
زهرایی از لرستان:

 بازنشسته تأمین اجتماعی هستم و 
هرماه حقوق اندکی دریافت می‌کنم. 
این میزان حقوق، کفاف هزینه‌های 
زندگی و هزینه‌های درمان و داروهای 
ــد. ای‌کـــــــاش ســـازمـــان  ــ ــی‌دهـ ــ مـــــرا مـ
بازنشستگان، فکری به حال حقوق 
ــان  ــه در زم ــرد ک ــی‌ک بــازنــشــســتــگــان م
بیشتر  هــزیــنــه‌هــای‌شــان  سالمندی 

می‌شود.

 گفت‌وگو با رئیس کمیته کشوری اپیدمیولوژی کرونا 
خ ابتلا به سایر بیماری‌ها  درباره اثر همه‌گیری کرونا بر نر

پس لرزه‌های کووید-19

ج پیامی در روز پنجشنبه  در پی در
عــنــوان  بــا   1399/11/18 خ  ــور ــ م
»مشکل کمبود جای پارک برای 
شــهــرونــدان« سرپرست روابــط 
عمومی شهرداری منطقه3 شهر 
ــال نــمــابــری اعــام  تــهــران بــا ارسـ
کرد: در محدوده بلوار میرداماد 
تعدادی پارکینگ عمومی وجود 
دارد و احــداث پارکینگ، جــدا از 
هزینه قابل‌توجه، منجر به جذب 
درنتیجه  و  بیشتر  ترافیکی  بــار 
تأخیر بیشتر در تردد این معبر 
خواهد شد. با توجه به استقرار 
ایستگاه مترو در بلوار میرداماد، 
استفاده از حمل‌ونقل عمومی 
به‌عنوان راهکار پیشنهادی ارائه 

می‌شود.

جوابیه

در گزارش امروز با 4 گل آشنا می‌شوید که حال و هوای عید را به خانه شما می‌آورند

گل سنبل

 سنبل یکی از گل‌هایی است که خاستگاه آن ایران است ولی 
در حال حاضر در کشور هلند در ارقام متنوع و فراوان، تولید و 

به سراسر دنیا صادر می‌شود.
 سنبل از خانواده سوسن است. این گیاه دارای سه نوع است: 
سنبل هلندی، ولایتی و رومی. سنبل ولایتی همان سنبل ایرانی 
است که از قدیم بــرای ایــام نــوروز می‌کاشته‌اند و پیازهای آن 
کاملا  پیازهایش  را بیشتراز مازندران می‌آورند.سنبل ولایتی 

روستایی است. 
سال‌های زیادی در زمین‌مانده و خودبه‌خود زیاد شده ، بنابراین 
برای باغ‌ها و چمنزارها، گل‌بهاری مناسبی است. این رقم نسبت 
به ارقام گل‌درشت و پرگل هلندی،خوشه‌هایش تنبل و تنک 
است و بین گل‌هایش فاصله زیادی دارد. رقم رومی هم سفید، 
خیلی کوچک، تنک و بسیار خوشبو اســت و زودتــر از سنبل 

هلندی باز می‌شود.
100گونه از  گل سنبل رنگ‌های متفاوتی دارد. تا حالا بیش از 
آن شناسایی و تولیدشده است. در ایــران، ما بیشتر بنفش، 
 ، آبی کاربنی، سفید و ارغوانی‌اش را دیده‌ایم ولی رنگ‌های قرمز
نارنجی، زرد، صورتی ملایم و آبی روشنش هم تولیدشده است. 
گرچه بنفش و آبی کاربنی‌اش پرطرفدارتر و اصیل‌تر است، ولی 
هرکدام از ما بر اساس سلیقه‌مان، رنگ دلخواه آن را انتخاب 

می‌کنیم.
نیازهای لازم برای رشد

دما: پیازهای سنبل دارای سه سیکل زندگی هستند. گرما ، سرما 

و گرما. گرمای اول مربوط به فصل گلدهی در بهار است. سرما 
هم که مربوط به زمان خواب زمستانه‌اش است. گرمای دوم 

هم برای رشد دوباره‌اش در بهار سال بعد است.
 این گیاه در زمستان باید در معرض هوای سرد قرار گیرد تا با 
رسیدن بهار گلدهی را شروع کند. یادتان باشد پیازهای سنبل 
را در ایام نوروز شب‌ها در جای خنک بگذارید تا ماندگاری گل‌ها 

افزایش یابد.
: سنبل، آفتاب پسند بوده و بهترین جا برای آن نزدیک پنجره  نور
جنوبی خانه است اما موقع گلدهی سعی کنید نور مستقیم 

نخورد.
از خــاک خیلی خیس خوشش نمی‌آید. فاصله بین  آبــیــاری: 
دوآبیاری به‌قدر خشک شدن خاک‌پای گلدان است. آبیاری زیاد 

باعث پوسیده شدن پیاز آن می‌شود.
 نکته: در آخــریــن روزهـــای اسفند و 

بــرای رســانــدن گــل بــه شــب عید 
می‌توانیم گلدان را از روی تراس 
برداشته و  داخل اتاق بیاوریم. 
با این کار به گل‌ شوک واردشده 
ــم.   ــول‌زده‌ایـ ــل را گـ ــع گ ــ و درواقـ

گــل فکر می‌کند بهار  ــوری  ــن‌ط ای
شــده و گــل مــی‌دهــد. گــل لالــه را هم 
خانه  در  روش  همین  بــا  می‌توانید 

گلدار کنید.

زندگی  +

با این گل‌ها، بهار می‌شود
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