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ایجاد ایمنی جمعی با 
واکسیناسیون ۵۶میلیون ایرانی 

، رئیس مرکزروابط عمومی و   کیانوش جهانپـــــــور
آموزش  و  درمان  وزارت بهداشت،  اطلاع رسانی 
پزشـــــــکی گفت: ایران برای رســـــــیدن به ایمنی 
جمعی باید حدود ۵۶ میلیون نفر را واکســـــــینه 
کند. وی افزود: هر ســـــــال درگیـــــــری با ویروس 
برای جهان، خسارتی معادل 3/4 تریلیون دلار 
خواهد داشـــــــت و یکی از اصلی ترین علل تأکید 
بر برتری واکسن نسبت به سایر راهکارها این 
است که واکسیناســـــــیون اگر با رویکرد اقدام و 
مسؤولیت مشـــــــترک عملیاتی شود، می توان 
با یک پنجم خســـــــارات ماهانه کرونا، جلوی این 

بحران را گرفت.
وی ادامه داد: وقتی از واکسن سخن می گوییم 
صحبت از جلوگیری از خســـــــارت های سنگین 
با هزینه کم، ســـــــهولت بالا و فراگیری اســـــــت. 
البته اکنون رقابت های موجود در زمینه تولید 
و توزیع واکســـــــن، باعث بروز آپارتاید واکســـــــن 

شده است./جام جم دیلی

روزهای سخت در انتظار 
بیمارستان ها

علیرضا زالی، رئیس دانشـــــــگاه علوم پزشـــــــکی 
شهیدبهشـــــــتی گفـــــــت: بـــــــه نظـــــــر می رســـــــد 
اســـــــتان تهران و خصوصـــــــا مراکزبهداشـــــــتی و 
درمانی دانشـــــــگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی 
بـــــــه عنـــــــوان بالاتریـــــــن خدمت دهنـــــــده بـــــــه 
، پس از پایان  بیماران کرونایی در ســـــــطح کشور

تعطیلات نوروزی روزهای سختی را تجربه کنند.
 وی افـــــــزود: با توجه به شـــــــرایط متفاوت تهران 
هیچ تضمینی برای پایداری شـــــــرایط کرونایی در 
پایتخت وجود ندارد و هر لحظه ممکن اســـــــت 

وضعیت شیوع اپیدمی تغییر کند./ مهر

سیر نزولی رعایت پروتکل ها
وزارت  ســـــــخنگوی  لاری،  ســـــــادات  ســـــــیما 
بهداشت با اشـــــــاره به این که در روزهای پایانی 
ســـــــال با کاهش میزان رعایـــــــت پروتکل های 
بهداشتی مواجه هستیم، گفت: میزان رعایت 
پروتکل های بهداشتی در کشور به ۶0/42درصد 
رســـــــیده که کمترین مقدار در چهار ماه گذشته 
اســـــــت. وی ادامه داد: همان طور که بارها گفته 
شد، میزان رعایت پروتکل های بهداشتی با روند 
رشـــــــد بیماری رابطه عکس دارد. لاری ادامه داد: 
در حال حاضر بر اساس بررسی های انجام شده 
و تطابق نمودارها کاملا این روند مشهود است. 
با توجه به کاهش رعایت پروتکل های بهداشتی 
، روند افزایشی ابتلا به ویروس  در هفته های اخیر

کرونا در کشور مشاهده می شود./ ایسنا

کاهش۶۴میلیون مترمکعبی 
ذخیره آب سدهای تهران

شـــــــهربانو امانی، عضو شورای شـــــــهر تهران، از 
کاهش ۶4 میلیـــــــون متر مکعبـــــــی ذخیره آب 
ســـــــدهای پنجگانه تهـــــــران خبـــــــر داد و گفت: 
حجـــــــم ریزش های جوی در ســـــــال آبـــــــی جاری 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته 24درصد 
کاهـــــــش داشته اســـــــت. وی افـــــــزود: برخلاف 
بارش های دو ســـــــال اخیـــــــر به نظر می رســـــــد 
 امسال با یکی از کم سابقه ترین خشکسالی ها 

مواجه هستیم./ ایسنا

فعالیت  سایت های »همسریابی« 
غیرقانونی است

نوشـــــــین نبئی، معـــــــاون دفتـــــــر برنامه ریزی و 
توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان 
گفت: صحت ســـــــوابق و اطلاعات ارائه شده در 
مشخص  همســـــــریابی  کانال های  و  سایت ها 
نیست. این سایت ها شخصی بوده و وابسته 
به موسساتی هســـــــتند که مجوز قانونی برای 
فعالیت هایشـــــــان ندارند و کارشان غیرقانونی 
است. وی ادامه داد:  هیچ نهادی متولی صدور 
مجوز برای این سایت ها نیست و این سایت ها 
کاملا به صورت غیرقانونـــــــی کار می کنند؛ چون 
نظارتی بر عملکرد آنها صورت نمی گیرد، همین 
امر موجـــــــب اخاذی ایـــــــن ســـــــایت ها از مردم 

شده است./ فارس

 ســـــــعید نمکی، وزیـــــــر بهداشت،درمان وآموزش پزشـــــــکی گفت: مـــــــن و همکارانم 
همواره این دلهره و نگرانی را داریم که تجمع ها برگزار شـــــــود و دید و بازدیدهای نوروزی 
بدون رعایت پروتکل هـــــــا ادامه پیدا کند و باعث جابه جایی ویروس بســـــــیار چموش 
جهش یافته کرونا شود. وی درباره شرایط کشـــــــور با توجه به نزدیک شدن به سال نو 

افزود: با وجود هجمه ویروس انگلیســـــــی که توانست کشـــــــورهای اروپایی را با همه 
امکانات اقتصادی و زیرساختی که داشت به زانو در بیاورد، خوشبختانه بعد از یک ماه 
از ورود این ویروس به کشورمان و با شرایط سخت و سنگین که ما در استان خوزستان 
پیدا کردیم توانستیم آن را کنترل کنیم.  وی با تاکید بر این که می توانم به جرات بگویم 

شهرهای قرمزی که در اســـــــتان خوزســـــــتان ما را تحت هجوم قرار داده بود به نارنجی و 
زرد تبدیل شده اســـــــت، یادآورشد: با همت همه دســـــــت اندرکاران و از جان گذشتگی 
ایثارگران ما در نظام سلامت که شب و روز نشناختند در کنار بسیج، هلال احمر و بقیه 

سازمان های مردم نهاد، مردم را در سراسر کشور پایش می کنیم./ ایرنا 

 نگرانی وزیر بهداشت از دید و بازدیدهای عید 

 فراگیری کرونا 
به مشکلات اقتصادی 
دامن زد  و سبب شد 
بسیاری از زنان سرپرست 
خانوار به مشاغل کاذبی 
 مانند دستفروشی 
رو بیاورند

ع کرونا، زندگی را برای حدود 4 میلیون زن سرپرست خانوار  شیو
سخت تر کرده است

پرست بودن رنج سر

 عیسی زاده:   
حدود 2/5میلیون 
زن سرپرست 
خانوار در کشور 
تحت پوشش 
حمایت های 
 کمیته امداد 
 و بهزیستی 
 قرار دارند، ولی 
به همین میزان

ج از چرخه  خار
حمایتی هستند

کوتاه از جامعه 

 این گزارش مختص زنان سرپرست خانوار است، مخصوص زنی میانسال که کیسه پلاستیکی پُر از دستگیره و دم کنی و پیش  بند 

مریم خباز

جامعه

آشپزخانه را  کف واگن مترو تهران می کشد و نفس زنان می گوید »بخرید که نان آور ندارم« مخصوص زنی دستفروش است در خیابان 
انقلاب که نوزاد شیرخوارش را ســـــــفت در بغل می گیرد و عروسک های دست ســـــــاخت خودش را می فروشد با حجب  مخصوص زنی 
است با پاهای لنگ که در خیابان پیروزی، سبزی های پاک کرده اش را گوشـــــــه پیاده رو پهن می کند و آرام آرام با نخ های یوموش، اسکاچ 
نرم می بافد. مخصوص بانویی سالخورده با لباس های مندرس و چادری بورشده که همه سرمایه اش چند بسته چسب زخم است و 
صورتش از کم خوری، لاغر و بی خون شده اســـــــت. مخصوص آن بانوی خجل که پیاز داغ های عسلی اش را در ظرف های یک بار مصرف 

نشان رهگذران می دهد تا بلکه بخرند و او به دوا و درمان قلب بیمارش برسد.
این گزارش یک یادآوری است درباره زنانی که دست های پینه بســـــــته و تن هایی خسته دارند، زنانی که خواسته و ناخواسته سرپرست 
خ نگه داشته اند؛ یک روز در زمین های زراعی به عنوان  خود و خانواده شان شده اند و بار سنگین زندگی را هر طور شـــــــده به کول گرفته اند و صورت را با سیلی سر
، یک روز به عنوان دستفروش با واکری که در راه رفتن کمک شان می کند و یک بار به عنوان خدمتکاری که در خانه های این و آن کار می کنند و عرق می ریزند  کارگر

تا نانی سر سفره خانواده بگذارند. 

 این سطرها درباره یک جمعیت چند میلیون نفری نوشته می شود، 
درباره بخشی از زنان این ســـــــرزمین و مطمئنیم آمارهایی که درباره 
تعداد آنها از مراجع رسمی اعلام می شود چندان دقیق نیست. با این 
حال قابل استنادترین آمار موجود، ابتدا همانی است که سرشماری 
سال 9۵ نشان داد و از وجود سه میلیون خانواری پرده برداشت که 
توسط زنان سرپرستی می شوند و دوم گفته های رئیس کمیسیون 
اجتماعی مجلس است درباره این که این عدد اکنون به چهار میلیون 

زن سرپرست خانوار، خودسرپرست و بی سرپرست رسیده است.
جمعیت زنان سرپرست خانوار کشـــــــور سال های طولانی و بیش از 
دو دهه است که سیری صعودی دارد. گرچه در بیش از دو دهه اخیر 
بر جمعیت کل کشور نیز افزوده شده ولی شیبی که جمعیت زنان 
سرپرست خانوار گرفتارش شده اند، شیبی نگران کننده است. به 

استناد آماری که مهدی عیســـــــی زاده، رئیس کمیسیون اجتماعی 
مجلس ارائه داده این جمعیت که طبق سرشماری سال 7۵، کمتر 
از یک میلیون و 200 هزار نفر بوده در سرشـــــــماری ســـــــال 8۵ به یک 
میلیون و۶00 هزار نفر رسیده و در ســـــــال 90 به حدود دو میلیون و 
۵00 هزار نفر نزدیک شـــــــده و با افزایش حدود ۵00 هزار نفری به سه 

میلیون و ۶0 هزار نفر در سال 9۵ رسیده است. 
با این که ســـــــال1400 موعد سرشـــــــماری بعدی جمعیتی است ولی 
هنوز سرشـــــــماری انجام نشـــــــده و آمارهایی که از زبان نمایندگان 
مجلس بیان می شـــــــود )و توســـــــط معاونت امور زنـــــــان و خانواده 
ریاســـــــت جمهوری تایید می شـــــــود( از جهش یـــــــک میلیون نفری 
جمعیت زنان سرپرست خانوار حکایت می کند که در عرض کمتر از 

پنج سال اتفاق افتاده است. 

این آمار که خانواده های زن سرپرست کشورمان در 10 سال گذشته 
۵8درصد رشـــــــد کرده و طلاق و میل به تجرد دو عامل مهم در این 
رشد بوده آمار تلخی است. ســـــــال 9۵ که آخرین سرشماری نفوس 
و مسکن کشـــــــور انجام شـــــــد ایران 79میلیون نفری، 39میلیون و 
427هزار و 828 نفر از جمعیتش زنان بودنـــــــد که ۶4/3درصد از آنها 
همسر داشتند، درعوض اما 7/3درصد از آنها به دلیل فوت همسر 
و 2/2درصدشان به واســـــــطه طلاق و 2۶/2درصدی که هرگز ازدواج 

نکرده بودند، خودسرپرست یا سرپرست خانوار بودند. 
اکنون چهار ســـــــال از عمر این آمارها می گذرد و با کرونایی که از یک 
سال پیش پا به درون سرزمین مان گذاشـــــــته، قطعا این آمارها نیز 
فرق کرده و ارقام بزرگ تر شـــــــده و در نتیجه جمعیت زنان سرپرست 
خانوار کشور نیز رشد کرده است. اما در روزگاری که مردان به عنوان 
تامین کنندگان کلاسیک و سنتی معاش خانواده در پشتیبانی مالی 
خانواده کم آورده اند، اوضاع زنانی که در این اوضاع آشفته دست به 

زانو زده و کمر همت به میان بسته اند، ناگفته پیداست. 
تهمینه شاوردی، عضو هیات مدیره انجمن ایرانی مطالعات زنان اما 
درباره مصائبی که زنان و به ویژه زنان سرپرست خانوار در عهد کرونا 
کشیده اند حرف های زیادی برای گفتن دارد. او به ایسنا گفته است 
حدود 8۵درصد پرســـــــتاران و ماماها را در 104 کشوری که داده های 
آنها در دسترس است زنان تشکیل می دهند. زنان تقریبا 79درصد 
از نیروی کار در مراقبت های بهداشتی را تشـــــــکیل می دهند و این 

موضوع آنها را بیشـــــــتر از مردان در معرض خطر ابتلا بـــــــه کرونا قرار 
می دهد.

این در حالی است که به گفته این دانشیار پژوهشگاه علوم انسانی 
و مطالعات اجتماعی جهاد دانشـــــــگاهی، زنان بـــــــه دلیل نقش ها و 
مســـــــؤولیت های متعدد و متنوع در خانواده بیشتر دغدغه ابتلا به 
بیماری را دارند در حالی که آمارها نشـــــــان می دهد در ایران ۶2درصد 

بیماران کرونایی که شغل خود را از دست داده اند زن هستند.
زنان بهبودیافته از کرونا که پس از بهبـــــــود از بیماری گرفتار بیکاری 
می شوند اما کسانی هستند که براساس آخرین اطلاعات موسسه 
ملی آمار و اطلاعات ایتالیا، زنان بین 2۵ تا 44 سال حدود 70درصد از 
امور مراقبت را در خانواده ها انجـــــــام می دهند؛ در واقع زنان دغدغه 
حمایت از خانواده را دارند ولی جامعه انگیزه ای برای حمایت از آنان 

ندارد. 
خ می دهد که پژوهش ها  به گفته شـــــــاوردی، این مصائب در حالی ر
نشـــــــان داده زنان ســـــــه برابر بیشـــــــتر از مردان از پیامدهای روانی 
گســـــــترش کووید- 19 رنج می برند و گرفتار اضطراب، کاهش اشتها و 
ناتوانی در خواب می شـــــــوند. زنانی این چنین آســـــــیب پذیر اما طبق 
توضیحات این عضو هیات مدیره انجمـــــــن ایرانی مطالعات زنان در 
تیررس تعدیل نیرو قـــــــرار دارند، به طوری که جمعیت زنان شـــــــاغل 
1۵سال به بالا از چهارمیلیون و 474هزار و 43۶ نفر در بهار سال 98 

به سه میلیون و 789هزار ۶۶3 نفر در بهار 99 رسیده است.

، دلیل برای سرپرست شدن زنان  به تعداد زنان سرپرســـــــت خانوار
وجود دارد اما عمده دلایل این اتفاق به رفتار مردان خانواده مربوط 
می شود. از مرگ که زمانش تحت کنترل و اراده بشر نیست و هیچ 
مردی را به دلیـــــــل رحلت از دنیا و تنها گذاشـــــــتن خانواده نمی توان 
شماتت کرد اگر بگذریم، زنان سرپرســـــــت خانوار یا به دلیل طلاق یا 
به واسطه اعتیاد، یا از کارافتادگی همســـــــر و پدر یا رها شدن توسط 

مردان مهاجر یا شوهران بی مبالات، سرپرست خانوار می شوند. 
سال 9۵ که آخرین سرشـــــــماری نفوس و مســـــــکن کشور توسط 
مرکز آمار ایران انجام شـــــــد وجود 24 میلیون و 19۶ هزار و 3۵ خانوار 
درکشورمان تایید شد؛ خانوارهایی که بُعدشان در مناطق شهری 

3/3 نفر و در مناطق روســـــــتایی 3/4 نفر بوده است. از بیش از 24 
میلیون خانواری که چهار سال پیش در کشـــــــور شناسایی و ثبت 
شدند سه میلیون خانوار توسط زنان سرپرستی می شدند که اگر در 
بُعد خانوار ضرب شوند به این معنی است که در سال 9۵ دست کم 
زنان نان آور محـــــــض 12 میلیون نفر از جمعیـــــــت 79 میلیون نفری 
ایران در آن سال بوده اند. با توجه به این که بخش قابل ملاحظه ای 
از زنان سرپرســـــــت خانوار و خودسرپرست، بی ســـــــواد، کم سواد یا 
فاقد مهارت هستند به راحتی می توان شـــــــرایط سخت سرپرستی 
آنها را مجسم کرد؛ یک سرپرســـــــتی توام با دوندگی های همیشگی، 

زحمت های بی پایان جسمی و خستگی های عمیق روحی.

یک جمعیت ۴ میلیون نفری

کرونا با زنان سرپرست چه کرد 

چرا سرپرست می شوند 

،تعاریف مختلفی وجود دارد و این زنان به واســـــــطه علتی که  از زنان سرپرســـــــت خانوار
سرپرست شده اند به دســـــــته های مختلف تقسیم می شـــــــوند. مثلا جامعه شناسان 
به کسی که در مقایســـــــه با ســـــــایر اعضای خانواده، قدرت عملی و اقتصادی بیشتری 
داشته باشد، سرپرست خانوار می گویند چه این شخص زن باشد و چه مرد. در تعریف 
سازمان بهزیستی نیز زنان سرپرست خانوار کســـــــانی هستند که تأمین معاش خود و 
اعضای خانواده را به عهده دارند. پس عاملی که از زنان، سرپرستانی برای خود و خانواده 

می سازد چیزی جز مسائل مالی نیست.
از سوی دیگر زنان سرپرســـــــت خانوار براساس وضعیت شـــــــان به چند دسته تقسیم 
می شـــــــوند مثلا زنانی که خانوارهایی را سرپرســـــــتی می کنند که مرد به طور دائم در آنها 
حضور ندارد، مثل وقتی که پای مـــــــرگ یا طلاق پیش می آید و دســـــــته دوم خانوارهایی 
که مـــــــرد در آن به طـــــــور موقت غایب می شـــــــود مثـــــــل زمانی که مردهای سرپرســـــــت 
خانوارمهاجرت می کنند، متواری یا مفقود می شوند یا به زندان می افتند و درنتیجه زنان 

خ خانواده می گیرند. جای آنها را در گرداندن چر
البته بااین که تعاریف و تقسیم بندی های مختلفی در این حوزه ارائه می شود اما درباره 
یک چیز میان همه صاحب نظران اتفاق نظر وجود دارد که عبارت است از لزوم حمایت از 

زنان سرپرست خانوار به شکل های مختلف و در گستره ای وسیع.
طبق آماری که حبیب ا... مســـــــعودی فرید، معاون امور اجتماعی ســـــــازمان بهزیستی 
کشـــــــور در اختیـــــــار جام جم می گـــــــذارد هم اکنـــــــون 24۵هـــــــزار زن سرپرســـــــت خانوار 
تحت پوشـــــــش حمایت های بهزیســـــــتی هســـــــتند. همچنیـــــــن براســـــــاس آماری که 
حسین خدرویســـــــی، معاون حمایت و ســـــــلامت خانواده کمیته امداد به جام جم ارائه 
، بی سرپرست  می کند درحال حاضر بیش از یک میلیون و 200 هزار زن سرپرست خانوار
و بدسرپرســـــــت تحت پوشـــــــش حمایت های کمیته امداد قرار دارند و هیچ زنی نیز در 
صف انتظار دریافت حمایت های امداد نیســـــــت. به گفته خدرویسی، حمایت هایی که 
این گروه از زنان در کمیته امداد از آن برخوردار می شـــــــوند اغلب از جنس حمایت های 
مســـــــکن به صورت پرداخت ودیعه و اجاره، به طور موردی ساخت مسکن و درنهایت 

پرداخت تسهیلات اشتغال و ارائه آموزش های حمایتی به آنهاست.
بااین حال آنچه از مشـــــــاهدات اجتماعی به دســـــــت می آید و آنچه از گفته های مهدی 
عیسی زاده، رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس برداشت می شود، این است که گرچه 
حدود 2/۵میلیون زن سرپرست خانوار درکشـــــــور تحت پوشش حمایت های کمیته 
ج از چرخه حمایتی هستند که به  امداد و بهزیستی قرار دارند، ولی به همین میزان، خار
گفته عیســـــــی زاده، چون حمایت ها به اندازه و فراگیر نیست، جمعیت زنان سرپرست 

خانوار اکنون به چهار میلیون نفر افزایش یافته است.

زنانی که تحت حمایت قرارگرفته اند

جعفر بای،    آسیب شناس اجتماعی
 آمارهـــــــا نگران کننده اســـــــت، زمانی کـــــــه می فهمیم 
حدود ۶2 درصـــــــد از بیمـــــــاران کرونایی کـــــــه به خاطر 
ابتلا به بیماری کرونا شـــــــغل خود را از دســـــــت دادند، 
زن هســـــــتند. ازســـــــوی دیگر آمارهـــــــا از افزایش زنان 
سرپرست خانوار در سال های اخیر می گوید. این آمار 
می تواند نگران کننده باشـــــــد زمانی که بدانیم یکی از 

، افزایش آمار طلاق و تمایل زنان در حفظ  دلایل افزایش زنان سرپرست خانوار در کشور
حضانت فرزندان است. این در حالی اســـــــت که این روزها شاهد حذف اجباری بخش 
زیادی از کارمندان زن از گردونه شاغلان هستیم، کســـــــانی که نان خانواده را به دست 

می آورند و سرپرست خانواده هستند.
 یکی از دلایل این اتفاق این اســـــــت که هر ســـــــال تعداد زیادی از افـــــــراد جویای کار به 
گردونه کار تزریق می شـــــــوند، در حالی که برنامه ریزی برای حفظ یا ایجاد شغل جدید در 
کشـــــــور وجود ندارد. درواقع باید دقیق تر به این موضوع نگاه کرد و گفت که سیاست 
اشتغالزایی در کشـــــــور وجود ندارد. به خاطر همین است که شـــــــغلی که روزی به وجود 
آمده، به راحتی از بین می رود. رکود اقتصادی، تورم و مشـــــــکلات در تولید باعث شده که 
دومینوی حذف جایگاه شغلی ایجاد شود.   حقیقت این است که دو عامل بزرگ باعث 
حذف زنان سرپرست خانوار از مشاغل می شـــــــود، یکی از آنها کرونا و دیگری هم تحریم 
اقتصادی اســـــــت؛ جنگ تمام عیاری که زنان را نشانه رفته اســـــــت.  برای این که مشکل 
زنان حل شود، لازم اســـــــت دولت از زنان و به خصوص زنان سرپرست خانوار حمایت 
کند. زنان یک »وزیر خانواده« در بدنه دولت ندارند تا از آنها حمایت کند. شـــــــاکله اصلی 
نظام خانواده، زنانند و آنها هستند که یک خانواده را خانواده می کنند، حال آن که نظام 

خانواده یک وزیر ندارد تا از حقوق اصلی زنان حمایت کند.
 زن سرپرســـــــت خانواده ای که به خاطر کرونا یا مشـــــــکلات اقتصادی بیکار می شود، به 
شدت در معرض آسیب است. او می تواند به راحتی به شغل هایی تن دهد که در شان 
زنانگی او نیست. می تواند به خاطر فقر زباله گرد شـــــــود یا مواد مخدر بفروشد یا در باند 
قاچاق وارد شـــــــود. حال سوال این است که زن سرپرســـــــت خانواده ای که آسیب پذیر 

است، چطور می تواند فرزندان خود را تربیت کند؟ پس دولت باید او را حمایت کند. 

ســـــــال94 پژوهشـــــــی در کشـــــــورمان انجام شـــــــد که روایتی بود از زبان تعدادی از زنان 
سرپرســـــــت خانوار تهرانی درباره موانعی که مانع شـــــــادی و خوشـــــــحالی آنها می شود. 
یافته های این تحقیق نشان داد که موانع شادمانی به شـــــــیوه های مختلف در زندگی 
اجتماعی این گروه از زنان تاثیر می گذارد و در نهایت نیز منجر به طردی خودخواســـــــته و 

تحمیلی در زندگی آنها می شود. 
به عبارت دیگر نتایج این پژوهش و تحقیقات مشابه نشان می دهد شرایط نامناسب 
گذشته و حال و پیش بینی آشفته از آینده ای مبهم، بســـــــتری را برای کاهش احساس 
شادمانی در زنان سرپرســـــــت خانوار ایجاد کرده و آنها را گرفتار فشارهای روانی می کند 
که به صورت احساس نابرابری، افســـــــردگی، طرد اجتماعی و مورد بی انصافی قرار گرفتن 

ظاهر می شود. 
این درحالی اســـــــت که اولین برداشت از مشـــــــکلات زنان سرپرســـــــت خانوار توسط 
کسانی که تماشـــــــاچی اوضاع آنان هســـــــتند فقر اقتصادی اســـــــت و پیامدهای روانی 
سرپرســـــــت شـــــــدن آنها کمتر به چشـــــــم می آید. البته مطالعات و تحقیقات مختلف 
نشـــــــان داده که فقر اقتصادی اســـــــت کـــــــه در مرحله نخســـــــت ســـــــبب از بین رفتن 
 رفاه ذهنـــــــی و نارضایتی زنان سرپرســـــــت خانوار از زندگی شـــــــان شـــــــده و موجب بروز 

پیامدهای بعدی می شود. 
پژوهش هایی در ســـــــال های90، 91 و 92 در کشـــــــورمان انجام شـــــــده که اثبات می کند 
مشکلات مادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار سبب استرس، اضطراب و افسردگی 
بیشـــــــتر آنها نســـــــبت به دیگر زنان می شود؛ مشـــــــکلاتی که سلامت جســـــــمی آنان را 
به مخاطره می اندازد و ســـــــبب غفلت زنان سرپرســـــــت خانوار از خود، بی اعتنا شدن به 

خواسته های خویش و در نتیجه افسردگی و ناشادی در آنها می شود. 

زن سرپرست خانواده را دریابید

تبعات سنگین سرپرست شدن 


