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Ąř̷ćĔʳŀ̶̟ʧ Ą˫ʞĈʩʰŕĻ Ąr
ĒʩİĄņļĄ̏ŀ ĄˬćēĄ˸ĈʳĄʞň˖Ĥ

ĄņʩĘĄ ĔąąńĄ ēđĄđćĔąąą˫ćĄłĻńĄ  

đćˍʲĈĘēĈ ĄɦĹĈńĔ Ą̷ Ḝİđ

ʣė̷̤ćĔʳŀ̶̟ʧ˫

Ą£ņʪļňĘĄʞňį˒ļĄĶʧĸđĄłʯ
Ą˦ķʪˀļĄʞĈļĒĜĄĈ ĄhŅŔĈĻʧ̿
ĄˈćĄņąą˒ąąˀąąʯĄʣąąąąĘćĄ˺ąąįąąĻąąļ
ĄĿĄʣİĔĐĄŅćĔ Ą̿˸Ĉ˓Ąś̀Ĉʲćŀʳ
ĄŁĔļˈŖŔĄŅĈńĄʣʧĸĈģ Ą˫ĹĈʾʲć
ĄłļĈʲĔ Ą̿Ĭąą Ąh¢đŀąąą Ą˓đĿĒąąďąąļ
Ąśąą́ćĔąąʳŀąą̟̀ąąʧąą Ą˫ņąąĜĈąąěąąʪąą˃ć 
Ąņķʦ ĄˬŅĈąąńēĈąąİĄłąąʯĄĈąą ĄrĒʩİĄņļĄĬĻİĄđćĔąąąą˫ćĄ˺ąąą̀ćĄłąąʯ
ĄēđĄ Ĕ̮ʧˠ ĄrđĈąąʾąąʰćĄłąąʯĄćēĄĈŃʲʔĄĿĄĒʲđĔĴĔ Ą̿˸Ĉąą˓ĄņąąĴĒąąʲˈ
ĄĈ ĄrĒʩİĄņļĄ˯̀ŗ˒ Ąr˸Ĉ˒ʰĈńĄʣʧĸĈģ Ą˫ĿĄņĴĒʲ Ą̍ĬʦĘ
ĄĿĄđŀąąą˓ĄŅŕʧĳ˒̮́Ą Ĕʪ˒ʧ̿ĄŅĈąąńĄʡąąʧąąĘʔĄ ˈŖŕąąą̿Ą ˈć
ĄēđĄłİĄņʲĈį˓ˌ Ą́Ą¢ĒʯĈ ĄhĈ˩ʳēćĄĈŃʲʔĄņļŀĻĤĄʣļňĘ
Ą˕ďļĄłąąąʯĄ£ĒąąʩąąʩąąİĄņąąļĄʣąąąʰ̟ąąą̀ŖĄćēĄ˸ćēĈąąĻąąʧąą Ą̿ćĒąąąʪąąąʯć
ĄĈʯĄ˸ʔĄ˸ĈąąļēđĄ˸ĈįļćĄłİĄ ēĈĻʧ Ą̿ ˈćĄņĻʶňĤĄŁĒńĈ˒ļ
Ą£đēćđĄđŀąąˁĿĄņĐćĔˁĔʧ ĄsĿĄśąą̀ŖŔćđĔąąʧąą ĄsŅĈąąąńĄː ĿŔ

¢ĒʩńđĄņļĄġĈˁēćĄś́ćĔʳŀ̟̀ʧ Ą˫łʯĄćēĄĄ˸ćēĈĻʧ̿
ĄĒʩʲĈļĄņʪąąĘđĄŅĈńĄ˸ ĈļēđĄĿĄśąą́ćĔʳŀ̟̀ʧ Ą˫ʞĈąąʩʰŕĻʳ
Ąś̀ĈńĄ˸ ĈļēđĄĈ ĄhĶĜĈ˨ļĄĿĄĹĔ Ą̡ʣ˫ĈʯĄŅ̛ĈąąĘĄīĔďʪļ
ĄĈąą Ąhņąą˒İĄŅĈńĄʡąąė˂ēćŀ Ą̡£ʞŀąąĜĄŅćēŖĈąąļĄĒąąʩʲĈļ
ĄˑńĈİĄćēĄ ēĈĻʧ Ą̿đēđĄĒʩʲćŀʳĄņļĄņįʰṟ́įĸćĄʞĈįʰŕďʳ
Ą¢ĒąąʩʲćđĔĴˈĈʯĄćēĄĶąąĜĈ˨ļĄĿĄʞňąą˖ĤĄđĔąąįķĻĤĄĿĄŁđćđ
ĄđēđĄđĒąąʾļĄđŀąąĤĄ ˈćĄĒąąʩʲćŀʳĄņļĄśąą̀ĈńĄ˸ ĈļēđĄ˺ąąʧʩ˂

¢ĒʩʩİĄŅŕʧĴŀķ Ąˁĺń
ĄĵĈʦʲđĄłąąʯĄĿćĄđŀʦŃ Ą̿ĿĄ ēĈąąĻʧ Ą̿đēđĄˑąąńĈİĄʞēŗĜĄēđ
ĄĿĄđŀ Ą̿Ēąąńćŀˀ Ą̡ ˈĈʧ Ą̡ņąąĐćĔ Ąˁ ĔĳʰđĄňĻĤĄʡʧąąĘʔĄĬʰ
Ą˸Ĉļ Ą̍ʞĒļĄĿĄĔʪĻİĄēĈʧąąėʯĄēĈĻʧ Ą̿˸ĈļēđĄŅĈńĄłʩʰ̟ń
Ą¢đŀąą˓ĄņļĄ ĔąąʳĄŁĈʳŀİĄĺąąńĄ ēĈİĄ ˈćĄŅŔŖđĄĿĄʣĐćĔʪąąĘć
ĄĿĄ˺ʪ˫ēĄŁćēĄ£˸đĈʪąąėʰćĄ ēđĄĶąąʧĸđĄĔąąńĄłʯĄłąąİĄņʲćēĈĻʧ̿
Ąˈć Ą Ĕąąĳʰđ Ąņąąįʰ ĄĒąąʲēćđ ĄĶįąą˒ļ Ą˸Ēąą˓ ĄĈąąˁĄłʯĈˁ
ĄĿĄˑ˒İĄĈʯĄņʲĈļēđĄ˺̀ŕĻ ĄrłİĄĒʩʪąąėńĄś̀ĈńĄŁĿŕĴ
Ą¢ĒąąʩİĄĬąąĻİĄĈąąŃʲʔĄłąąʯĄĒąąʲćŀʳĄņļĄʞňąą˖ĤĄʣąąʰŗ˩ʳ
ĄŅĈńĄłķʧĘĿĄˌ̀ŗʾ ĄrĈʯĄĒʩʲćŀʳĄņļĄĈńĄʣė̮́ćĔʳŀ̟̀ʧ˫
ĄĒʩʯŗʲć Ą̍£ĒʩʯŕĻİĄĈ ĄhĄ ĔũćĿĄ£ĈěĤĄĒʩʲĈļĄʡĘĈʩļĄņįĻİ
ĄĬĻİĄēĈĻʧ Ą̿īĔď ĄrłʯĄĈŃʲʔĄ ˈćĄŁđĈ˨ʪĘćĄːˈŗļʔĄĿĄ¢¢¢Ŀ

¢Ēʩʩİ

ĒʧʩİĄĹćĒˬćĄĢˬŀļĄłʯ 
ĄˈŖŔŗąąą Ą̡ʞňąąąʧğģ Ąr ˈćĄĒąąąģʯĄ˸̛ŖĄłąąą˫Ĉ˗ćĄŀąąąķʧİĄĒąąąʩ˂
ĄĈąąąļćĄĒąąą˓ĈʦʲĄņąąąĻŃļĄġŗąąą˗ŀļĄ ĔąąąńĈ˛ĄłʯĄĒʰĈąąą˓
ĄˑąąąʰĈńēĄĿĄĒąąąʰŔˆĳʯĄːēĈąąąʩİĄ ˈćĄŁđĈąąąĘĄĒąąąʰĈʦʲ
ĄŅŕąąąį Ą˫ĈĻąąą Ą˓ĿĄđēˆąąąĳʯĄʞňąąąʧğģ Ąr ˈćĄłąąą˂ĔńĄ¢Ēąąąʧʩİ
ĄēŖŕąąąļĄłʯĄ£ĒąąąʧʩįʲĄŁĒąąą˓Ął˫Ĉ˗ćĄ˸̛ŖĄĵĈąąąĐĄłąąąʯ
ĄĔʳēćŀąąą˓đĄˑąąąʲđĔİĄĺİĄĿĄŁĒąąą Ą˓ Ĕʪąąą˒ʧ Ą̿ˑąąąʲćˌʧļ
Ą˸ĈąąąʳĄ˸ ̛ŖĄĒąąąʧʩİĄġŖŕąąą Ą˓ĒąąąʰŔćđĄʣąąąˬĿĄĈąąą Ąr¢đŀąąą˓Ąņļ

¢ĒąąąʧʲćđĔĴĔ Ą̿Ķąąąʦ ĄˬʣąąąĸĈĐĄłąąąʯĄćē

ĒʧʩİĄĺİĄćēĄņʪ˫ĈʰŔđĄŅ̜ŕʲć 
ĄēđĄ˸̛ŖĄłąą˫Ĉ˗ćĄņķĜćĄĶąą̀ŇđĄ ˈćĄņąąį ĄhĢğ Ąˬ ēŗąąĠĄłʯ
ĄĈńćˆ Ąs˸đēŗąą Ą˃ĿĄŅŕąąĸĈİĄʣ˫ĈʰŔđĄˑąąʰćˌ˫ćĄ£ĒąąʧĤ
ĄĶʧˁʔĄĒąąʩʲĈļĄŅŕąąĸĈİĔ Ą́ĿĄ˺̀ŕʧąą Ą˓ŅĈąąńĄņũćēŗ Ą˃Ŀ
ĄˤĔąąěļĄĢąąğ ĄˬĈąą Ąh˸đĔąąİĄĺİĄĈąąʯĄ˺ąą̀ćĔ̿ĈʩʯĄ¦ʣąąĘć
ĄĮʰđˌ Ą̡˸ĈąąʳĄʕ ĒńĄłʯĄĒąąʧʲćŀʳĄņļĄĈąąńĄņũćēŗ Ą˃˺̀ć
ĄłąąʲćˈŖŔĄŇŀąąĻģļĄ ˈŖŔŗąąʲĄʞňąąʧğģʳĄ ēđĄ¢Ēʰŗąą˓
Ą¢ĺʰŔŗ˃ĄņļĄĶąąʧˁʔĄŅŔćĒ˩ļĄĿĄņʩʰŕʧąą Ą˓ʻʩ Ąɦ ēĈŃ˂
ĄĿ ĄŅŕąąĸĈİŀķʧİ Ąêæ ĄĈąąʳ Ąèæ ĄŇŀąąĻģļĄņʩʰŕʧąą˓Ą Ĕąąń 

ĄŅŕąąĸĈİŀķʧİ Ąêë ĄđĿĒąąĐ Ąĝŀąąķˀļ Ą ˌąąˠļ Ąçæ Ą Ĕąąń
ĄĈąąʳĄçææĄ˺ąąʧ̿Ąņʩʰŕʧąą˓ĄđćĒąąģʳĄ˺ąą̀ćĄ¢đēćđĄŅ̜ŕąąʲć
ĄĺąąńĄĶąąʧˁʔĄłąąĘĈİĄĿđĄĈąą ĄrĮąą ĄhĿĄŅŕąąĸĈİŀķʧİĄĄèææ
ĄŅ̜ŕąąʲćĄ˸ĒąąʯĄłąąʯĄŅŕąąĸĈİŀķʧİĄëææĄĈąą ĄrêææĄđĿĒąąĐ
ĄđĔ Ą˫Įąą Ąh˸ĒʯĄŅćĔąą Ą̿ ˈĈʧ Ą̡đēŗąąļĄŅ̜ŕąąʲćĄ¢ĒʲĈąąĘēĄņļ
ĄĈąąʯĄ ĔąąūćĄ£˺ąą̀ćĔ̿ĈʩʯĄ¢ʣąąĘćĄŅŕąąĸĈİŀķʧİĄèæææĄđĿĒąąĐ
ĄŅ̜ŕʲćĄŅŕĸĈİŀķʧİĄìææĄĈąą ĄrëææĄłʲćˈŖŔĄĞąąĘŀʪļĄņʲˈŖ
Ąłąąʪ˨ńĄĿđĄʜĈąąėʪĐćĄĈąąʯĄ£ĒąąʧʩİĄʣąą˫ĈʰŔđĄ Ĕʪąą˒ʧ̿
ĄĹĔĴŀķʧİĄĿđĄđĿĒąąĐĄņąąʲˈŖĄł˫Ĉ˗ćĄ£ĒąąʧĤĄʞňʧğģʳ

ĄŇŀĻģļĄĒąąʧĤĄŅĈńˈŖŔĄ ēđĄ¢đĔąąİĄĒąąʧńćŀ Ą˃łąąʯŕʾ Ąrćē
ĄʣĘćĄĕĔʪĘđĄ ēđĄŁˌĻąą˓ŀ Ą˃ŅĈńĄņũćēŗ Ą˃ġćŀʲć
ĄˈćĄ˸Ēąą˓ĈńēĄŅćĔąą Ą̿¢đŀąą˓ĄņļĄŁĒąąʧ Ą˂ ˌąąʧļĄŅŖŔĄĿ
Ą£ĹĒąą Ąˬ˺ąąʧĸĿćĄ ēđĄ£ŁĒąą˓đĈʾʰćĄ˸̛ŖĄłąą˫Ĉ˗ćĄ Ĕąą˓
ĄĿĄĒąąʰŔćđĔ Ą̿ĺąą˒ Ą˂Ņŗąąķ Ąˁ ˈćĄćēĄĈąąńĄņũćēŗ Ą˃˺ąą̀ć
Ą˸Ĉąą˓Ąʕ ĔěļĄĈąą ĄrĒąąʰŖŕ Ą̡ĺąąńĄ˸Ĉąą˓Ą̃ ćĔĘĄ ˌąąĴĔń
ĄłʪąąėńʔĄ˸̛ŖĄˑąąńĈİĄ¢đŀąą˒ Ą̡ʞđĈąąĤĄ˸ĈąąʪʰćĔ̿
ĄĒʧąą˓ĈʯĄłʪąą˓ćđĄ ēĈąą˚ʪʲćĄĒąąʰĈʦ Ą̡ĿĄĒąąʪ˫ćĄņļĄˮĈąą˨ʳć 

Ą¢ĒʧĘĔ Ą̿˸ĈʳĄʜŀķğļĄ˸̛ŖĄłʯĄ ˈŖŔĄĒʩ Ą˂ ēđ

ĒʧʩİĄ ĔʪĻİĄćēĄř̶ćˆ ĄsŅĈńĄŁĒĤĿ 
ĄʣąąĘćĄ˺̀ćĄĒʧʩİĄʣʰĈĤēĄĒąąʰĈʯĄłİĄŅćĄłąą̱į Ą̡˺ʧĸĿć
ĄŅĈńĄŁĒĤĿĄ ˈćĄĹćĒİĄ̓ ʧńĄ˸Ēąą˓ĔˢŇĄŅćĔ Ą̿ ˌĴĔńĄłİ
ĄĒʧ˓ĈʯĄłʪąą˓ćđĄ ĔĠĈ Ą˃łʯĄĿĄĒʧʩį Ą̡ˤˆĐĄćēĄś̀ćˆˢ
Ą¢ĒʧʩİĄĺİĄćēĄĈŃʲʔĄĺʾĐĄ£ĈńĄŁĒĤĿĄˤˆĐĄŅĈˁĄłʯĄłİ
Ą£ņʲĒʯĄʣʧĸĈģ Ą˫ĿĄĒʧĤĄŅĈńĄņũćēŗ Ą˃ˤˆĐĄēĈʩİĄ ēđ
ĄłąąʯĄʣʦąąė Ą̡ŅŕąąʪĻİĄŅćˆąą Ąs ēćĒąą˩ļĄĒąąʧʩİĄņģąąĘ
Ą¢ĒʧʩİĄˤĔěļĄņķĜćĄŅĈńĄŁĒĤĿĄ ēđĄ ĔĳʰđĄŅĈńˈŖŔ
Ą£ĒʧʩİĄņļĄņĳʩąąĘĔĴĄĕĈąąėĐćĄ ēĈİĄ˺̀ćĄĈąąʯĄĺńĄĔūć
Ąĺʧąąė˩ Ąr Ĕʪąą˒ʧ Ą̿ŅĈńĄŁĒĤĿĄ ēđĄćēĄ˸Ĉʪʰćˆ ĄsĺąąʾĐ
ĄĒʧʲćŀʳĄņļĄ˸Ēʧ˒İĄņĳʩĘĔĴĄĈʯĄĒʧʩį Ą̡ Ĕį Ą˫¢Ēʧʩİ
ĄłʯĄĞ˩ Ą˫ ēĈİĄ˺ąą̀ćĄĈąąʯĄ£ĖįĤĔ Ą̿łąąįķʯĄ¢Ēʰŗąą Ą˓ ĔˢŇ

ĄŅĈńĄŁĒĤĿĄ ˈćĄ Ĕʧ Ąs¢ĒʧʩİĄņļĄđēćĿĄʡʧąąĘʔĄ˸Ĉʳđŀ˃
ĄŁđĈ˨ʪąąĘćĄ ˈŖŔĄĵŗąąĠĄ ēđĄĈąąńĄŁŀʧļĄ ˈćĄĈąąĻʪĐĄ£ņąąķĜć
ĄēđĄćēĄņĳʩĘĔĴĄĕĈąąėĐćĄłİĄ˺̀ćĄ Ĕ̿ĄŁĿňĤĄĈ ĄrĒʧʩİ
ĄņʲĒģļĄđćŀąąļĄĿĄĈńĄ˺ ʧļĈʪʰŖĄ£ĒąąʩİĄņļĄ ĔʪĻİĄĈĻąą˓

Ą¢ĒʩİĄņļĄ˺ʧļʙ ĄrĺńĄćēĄĈĻ Ą˓ ˈĈʧ Ą̡đēŗļ

Ēʰŀ˒ Ą̡Ķ˫Ĉ ĄsĈńĄ˺ ʧ˂ēĿđĄ ˈć 
ĄĔʪĻİĄćēĄś̀ćˆ ĄsŅĈńĄŁĒĤĿĄĺʾĐĄłİĄ˺ ̀ćĄ ēĈʩİĄ ēđ
Ąś̀ĈńĄ˺ ʧ˂ēŖđĄ ˈćĄ˸ʔĄ ēĈʩİĄ ēđĄĒʧʲćŀʳĄņļĄ£ĒʧʩİĄņļ
ĄŁđĈ˨ʪĘćĄđŇĈąąĘĄġćŀąąąʲćĄĿĄ˸ŗąąʪąąʰ Ą̛£ʣąąĘĈąąļĄĶʫļ
ĄĿĄ Ĕʦʧ Ą˫łİĄ˺ ̀ćĄ Ĕ̿ĄŁĿňĤĄś̀ćˆ ĄsđćŀąąļĄ˺̀ćĄ¢Ēʧʩİ
ĄĮĻİĄ£ĒʩİĄņļĄĺńćĔ Ą˫ćēĄ˸ĈʳĄ˸ ĒʯĄ ˈĈʧ Ą̡đēŗļĄđćŀļ
ĄĔʪĻİĄĿĄđŀąąąą Ą˓ Ĕąąą Ą́˸ĈąąąʳĄŁĒąąąģąąąļĄĺąąʾąąĐĄĒąąʩąąİĄņąąļ
Ą˸đĔİĄĺİĄŅćĔąą̿ĄņʪĐĄ¢ĒʧʩİĄņĳʩĘĔĴĄĕĈėĐć
ĄĈĻ˓Ą Ĕ˚ʲĄ ˈćĄłİĄ˸̛ŖĄĹĔĴŀķʧİĄłĘĄĈʳĄĿđĄ ēćĒ˩ļ
ĄˤˆąąąĐĄĈąąąąʯĄĒąąʧąąʩąąįąą Ą̡ņąąąģąąąĘĄ£ʣąąąėąąąʧąąą Ą̡Ņ̟ąąąąʧąąąą˂
Ąʣ˓ŀĴĄĈ Ąh˺ˢĿŔĄ£ʻʲĔ Ą̿ĶʫļĄņĜĈ Ą˃ś̀ćˆˢđćŀļ
Ą˺̀ćĄ ˈćĄĮʰŕńĄˤˆĐĄ¢ĒʧĘĔ Ą̿łʾʧʪ Ą̡łʯĄ ĔʳĄĢ̀ŕĘ
Ą¢đˈćĒʲćĄņļĄ Ĕğ Ą˃łʯĄćēĄĈĻ Ą˓˸ĒʯĄʣļňĘĄ£đćŀąąļ 
Ą˸ĈąąąąʳĄłąąąąʲćˈŖŔĄĺąąąąąʰ̜ŔĄ ēđĄŁˈćĒąąąąąąąʲćĄłąąąʯĄĹćĒąąąąİĔąąąąńĄ ˈć 
ĄćēĄˤĔąąąěąąąļĄĺąąąʾąąąĐĄĞąąą˩ąąą Ą˫ĿĄĒąąʧąąʩąąİĄŁđĈąąą˨ąąąʪąąąĘć 

Ą¢ĒʰŔŖĈʧ Ą̿˺̮̀Ĉʱ

ĄʣļňĘ

ʣļĈ ĄˬʣĘćē

ĄņʲˈĿĄĈʯĄĈĻ Ą˓ Ĕūć
ĄëææĄłʲćˈĿŔĄĞĘŀʪļ
ĄŅŕĸĈİŀķʧİĄìææĄĈʳ
ĄĔʪ˒ʧ Ą̵Ņ̜ŕʲć
ĒʧʩİĄʣ˫ĈʰŔđĄ
Ąłʪ˨ńĄĿđĄʜĈėʪĐćĄĈʯ
ˈĿŔŀ Ą̡ʞňʧğģʳ
ĄćđĿĒĐĄņʲˈĿĄł˫Ĉ˗ć
ĄćēĄĹĔĴŀķʧİĄĿđĄ
đĔİĄĒʧńćŀ Ą˃łʯŕʾʳ

Ēʧ˓ĈʯĄʞĿĈ˨ʳĄř Ą̵˸ʔĄłʯĄʣʦė Ą̡ĒʰĈʦ Ą̡ĈļćĄĒ˓ĈʯĄĺİĄ ˈĿŔŀ Ą̡ʞňʧğģ Ąr ˈćĄĖ ĄɦĈĻ Ą˓˸̛ĿĄˑʰćˌ˫ćĄĒʰĈ˓

 ĺʧʩİĄł Ą˂ćēĄʞňʧğģ Ąr ˈćĄĒģʯĄ˸̛ĿĄł˫Ĉ˗ć
ĄĮĻİĄ˦ķʪˀļĄřąą̶ćˆ ĄsŅĈńĄĺʰ̜ŔĄġćŀʲćĄ ˈćĄĿĄĒʲŀąą˓ĄņļĄ ēĈİĄłʯĄʣąąĘđĄĈńĄĺʲĈ Ą˃Łˍ̶ĿĄłʯĄĿĄđćĔąą˫ćĄ ˈćĄņķʧ Ą˃ŁĒʲĈļĄĒʧĤĄłʯĄņńĈļĄĒʩ Ą˂łąą˒ʧĻń

ĄŅŕŃ˛ćĄĄćĒʲ

ĄʣļňĘ

ĄłʯĄĿĄĒąą˓ĈʯĄ ĔʴŀļĄ˸̛ĿĄˑńĈİĄ˺̶ćĄłİĄņğʰćĔąą Ą˓ ēđĄņʪĐĄ¢Ēʲŀąą Ą˓ĹćĒʲćĄː ŀ Ą˃ ˈĿŔŀ Ą̡ ēđĄčňąąğĜćĄłʯĄĿĄĒʩʩİĄĺİĄćēĄđŀąą Ą˃˸̛ĿĄł˫Ĉ˗ćĄĈ ĄrĒʲĔʧĴĄņļ
ĄņĤŀʩʪļĄŅĈńĄņũćēŀ Ą˃ĈʯĄ ˈĿŔŀ Ą̡ĒʧĤĄŇŀĻģļĄ¢đēćđĄđŀˁĿĄĒʰŀąą Ą˓łˁćŀļĄŁēĈʯĿđĄ˸̛ĿĄł˫Ĉ˗ćĄĈʯĄĒʧĤĄ ˈćĄĒģʯĄłİĄ˺ ̶ćĄĵĈĻʪĐćĄ£ĒʧĘĔ Ą̵ĵʔĄŁĒʰćĄ˸̛Ŀ
ĄˈćĄĒģʯĄʡķˢćĄĿĄĒʩİĄņļĄ˸̛ĿĄł˫Ĉ˗ćĄĿĄņˬĈ Ą˂ĒģʪąąėļĄŅđĈʰ Ą̛ĒĐĄĈ ĄrćēĄđćĔ˫ćĄ£ʣąąėńĄĈńĄłʲĈ Ą˃ Ĕʪ˒ʧ Ą̵ ēđĄłİĄņʳňį Ą˓ĿĄņʩʰŕʧąą Ą˓ġćŀʲćĄĈʯĄĿĄđēćđĄłİ
ĄˈćĄĒģʯĄŅĈąąńˈĿŔĄ£ĶąąʧĸđĄ˺ąąʧĻńĄłąąʯĄ¢ĒʩʩİĄņļĄćĒąą̤ Ą̷˸̛ĿĄłąą˫Ĉ˗ćĄřąą̶ŀķʧİĄĒąąʩ Ą˂˸ʔĄ ˈćĄņąą˓Ĉ Ą̡ņąąİĔďʳĄř Ą̵ ˌąąʧ Ą̡ĿĄĒąąʧĤĄʞňąąʧğģ Ąrłąąʪ˨ńĄĿđĄ˸ĈąąʰĈʱ

Ą¢Ēʰŀ Ą˓ęň Ą˃ł˫Ĉ˗ćĄ˸̛ĿĄ˺̶ćĄ Ĕ Ą˓ ˈćĄĈ ĄrʣĘćĄř̵ŀ Ą˃ʣĜĔ Ą˫ʞňʧğģʳ

Ēʧ˓ĈʯĄłʪ˓ćđĄņʲĒʯĄʣʧĸĈģ˫ĄĈĻʪĐ
ĄĿĄĈńĄŅŕĸĈİĄ˸ĒʲćˈŗĘĄŅćĔ Ą̿ŁđĈąąĘĄŅŖŔĄŁđĈ̮ Ą́ĿĄņʲĒʯĄʣʧĸĈģ Ą˫£Ņ̜ŕʲćĄʣ˫ĈʰŔđĄˑńĈİĄ ēĈʩİĄ ēđ
Ą¢đŀ Ą˓ŁĒʲćˈŗĘĄĿĄłʰ̟ʾ Ąr ĔʳĄĢ̀ŕąąĘĄĒʩİĄņļĄĮĻİĄĿĄʣĘćĄĹˈŇĄ˸ĒʯĄ ēđĄłʪ˫ĈʰĄĢĻʾ ĄrŅĈńĄś̿ŕ˂
ĄĶ˫Ĉ Ąs˸ʔĄ ˈćĄ ˌąąĴĔńĄĖ Ąɦ¢ĒąąńđĄņļĄˑʰćˌ˫ćĄņąąʪĸĈĐĄ ĔńĄ ēđĄćēĄ˸̛ŖĄˑąąńĈİĄĒąąʲĿŔĄņʲĒʯĄʣʧĸĈģ˫
ĄŅćŀńĄ ˈćĄ˸đĔ̿ĄʞˆĸĄĿĄʣąąģʧʦĠĄ ēđĄ˸đˈĄĹĒ ĄˬŅćĔ Ą̿ʣĜĔ Ą˫˺̀ŕʪŃ Ą̿ ēĈŃ Ą̿ĵŖćĄŅĈńˈŖŔĄ¢Ēʰŗąą˒ʲ

Ą¢ʣĘĈńˈŖŔĄ˺̀ćĄʜŀ˃
Ą£ĒʧʩİĄņļĄđđĔ ĄrĿŕʪļĄĿĄĕŀ̿ŗʳćĄĈʯĄĈ ĄhĒʰŔćĒ Ą̡ ēĈİĄ˺̀ćĄŅćĔ Ą̿ņ˫ĈİĄʣĜĔ Ą˫ĿĄĒʧʪąąėńĄĶˢĈąą Ą˓ Ĕūć
ĄˈćĄ ĔūćĄ¢ĒąąʰŖŕ Ą̿ŁđĈąą̮ Ą́ćēĄŁĒąąʲĈĻʧˬĈʯĄ ĔʧąąėļĄĿĄĒʰŗąą Ą˓ŁđĈąą̮ Ą́ ēĈİĄĶąąďļĄ ˈćĄ ĔąąʳēŖđĄŁĈĳʪąąėʰćĄĮąąʰ
ĄĔʧąąėļĄłʧ˩ʯĄĿĄĒąąʧʩİĄĭēĈ ĄɦćēĄĿŔđŀąą Ą˃ ĔąąʳēŖđĄņąąĻİĄ ˌʧ Ą̡ĒąąʧʩİĄņļĄŁđĈ˨ʪąąĘćĄņěˀąą Ą˓ŅŖŔđŀ˃
ĄĒʧʩİĄņģąąĘĄĺńĄ ēĈİĄĹĈĳąąʩńĄ¢ĒąąʧʩİĄŁđĈ˨ʪąąĘćĄĭĔąąď ĄrŅćĔąą Ą̿ņąąʪĜĔ Ą˫ ĔąąńĄ ˈćĄĈąą ĄrĒąąʰŖŕ Ą̿ŁđĈąą̮ Ą́ćē 

Ą¢Ēʧ̹ʧ˒ʩ Ą̡đĈʰ̛
ĄŁĈʳŀİĄĶĜćŀ Ą˫ ēđĄ£Ēʧąą˓ĈʯĄłʪė˒ Ą̡ĒʰĈʯĄņʲŇŀĠĄŅĈńĄʣĤĈĘĄłİĄʣąąĘćĄŅćĄłʲŀĴĄłʯĄ˸ĈʳēĈİĄ Ĕūć
ĄĒʩ Ą˂ĿĄĒʰŗąą Ą˓ĒʩķʯĄ˸ĈąąʪʰĈ Ąˁ ˈćĄŅĈąą Ą˂˸đēŖʔĄĈąą ĄhʜʔĄ˸Ēʧąą˓ŀ Ą̡£˸ćēĈįĻńĄĈąąʯĄʣʦďĜĄłąąʲĈŃ Ą̿łʯ
ĄņʲŇŀĠĄņąąİĔďʳĄś Ą̿ ˈćĄ ĔʪŃ Ą̿ņąąĸĿĄĒąąĘĔ Ą̿ Ĕ˚ Ą̡łʯĄŁĒʰĈ˫Ąś Ą̿ĒʰĈąą Ą˓ĈńĄĭĔď Ąr˺ąą̀ćĄ¢ĒąąʰŖŕ Ą̿ŁćēĄĹĒˬ

Ą¢ʣĘćĄˌʧļĄʣ˒ʱ

Ą˸ĈĠĔąąĘĄ ˈŖŕ Ą̿ ēđĄʞĈʧʲĈ˃đĄˤĔěļĄĔʧʴʙ Ąr ˈćĄņˬĈ Ą˂ŅđĿ Ą̛łʯĄĒʲćĄŁđćđĄ ēćĒąą˒ńĄ˸Ĉ˩˩ďļ
ĄĒąąʲćĄŁđĔİĄĒąąʧũʙ Ąrłąą̱į Ą̡˺ąą̀ćĄ Ĕąą Ą̿ņąąėʧķĳʲćĄ˸ćĔĳąą˒ńĿ̠ Ą́ĿŔĄ˺ąą̀ćĄ ˈćĄ¦đĔąąʧĴĄņļĄņąą˒̮́
ĄłʲćĔʧĳąą˒̮ Ą́ĺąąŃļĄĶąąļĈĤĄĮąą Ąh˸ćŀąąʩĤĄłąąʯĄĒąąʲćŀʳĄņļĄĺąą˚ʩļĄņąąʲĒʯĄʣąąʧĸĈģ Ą˫ĿĄːˈŔŖ
ĄđćĔ˫ćĄʡķˢćĄłąąİĄĄĈʲĿŕİĄŅŕʧĴĄłĻńĄ˸ćēŖđĄ ēđĄŁˍąą̀ŖĄłʯĄ˸ĈĠĔąąĘĄłʯĄňʪʯćĄ ˈćĄŅŕʧĴŀķ ĄˁŅćĔ̿ 

Ą¢đĿŔĄ ēĈĻ Ą˓łʯĄ£ĒʲćĄŁĒ Ą˓ĭĔďʳĄś̿
ĄʣʧĸĈģ Ą˫ˑąąńĈİĄĵĈąąʦʲđĄłʯĄņąąˬĈ Ą˂ĿĄ˸̛ŖĄˑąąʰćˌ˫ćĄĈąąʲĿŕİĄŅŕąąʧĴĄłĻńĄġŖŕąą Ą˓˸Ĉąąļ Ą̍ ˈć
Ą˸̛ŖĄł˫Ĉ˗ćĄ¢đēŗ˃ĄņļĄĺąą˒ Ą˂łʯĄ ēĈʧąąėʯĄđćĔ˫ćĄ ēđĄŅŕĸĈİĔ Ą́ŅĈńĄņũćēŗ Ą˃ˤĔěļĄĿĄņʲĒʯ
ĄġćŀʲćĄ ˈćĄŅŔĈʧąąėʯĄ¢ĒʩİĄņļĄņʲĈĠĔąąĘĄŅĈńēŗļŀ ĄrĒąą˓ēĄĿĄņʪ˫ĈʯĄʡʧąąĘʔĄĒģʪąąėļĄćēĄđćĔ˫ć

ĄʣąąĘēđĄĒʲćĄŁđĔİĄĒʧũʙ Ąr˸Ĉąą˩˩ďļĄ¢Ēʲŀąą˓ĄņļĄđĈʾʰćĄ˸̛ŖĄłąą˫Ĉ˗ćĄĵĈʦʲđĄłʯĄĈńĄ˸ ĈĠĔąąĘ
ĄēđĄĈļćĄĒńđĄņļĄˑʰćˌ˫ćĄćēĄ˸ĈĠĔąąĘĄłʯĄňʪʯćĄ Ĕğ Ą˃ʞĈʧʲĈ˃đĄĿĄ ēĈĳʧąąĘĄĵĈĻģʪąąĘćĄʣĘć
ĄĮʰđˌ Ą̡ŅćĄŁĒʩʰʔĄ ēđĄĿĄđŀ˓ĄņļĄʜŀėďļĄĔğ˃Ĕ Ą́ĶļĈĤĄ˺ʧļĿđĄĺńĄņˬĈ Ą˂ Ĕ˗ĈĐĄĵĈĐ

ņķʰđĄĺˁĄĹĈ Ąˁ«¢Ē˓Ēńćŀ Ą˃Ķ̀Ēʦ Ąr˸ĈĠĔĘĄˈŖŕ Ą̿ĶʧĸđĄ˺ʧʪėˀ Ą̡łʯ

ĒʰŕʧĳʲĄ˸ĈĠĔĘĄĈʳĄĒʧʩİĄːˈŔĿ

Ąęŀě Ą˃ēđĄʣİĔąą Ą˓ ēćˆąąĴĄ˸ ĈʧʩʯĄņĻąąĘĈ Ąˬćŀʧąą Ą˓ Ĕ̱İđ
ĄłʯĄłˁŀ ĄrĈʯªĄ¥ĒʰŗĴ ņļĄłĤŀĻʾļĄ˺̀ćĄŅ̛ćĒʲćĄŁćēĄłʩʧ˒̮́
Ą˸Ĉ˒ʰĈń ŁđćŀʲĈ Ą˃ĿĄ˸ĈĠĔĘĄłʯĄňʪʦļĄ˸ćēĈĻʧ Ą̿ŅĈńˈĈʧʲ

Ą˺̀ćĄ˺ąąʧ Ą̿ņĳąą˓ĈńēĄĿĄņąąĴĒʲĈļēđĄĖąąĐĄņąąĤŀ Ą̡ ˈŖŕąą Ą̿Ŀ
ĄĈļĄ˺ń Ą˄ēđĄïëĄĵĈĘĄˈćĄņʳĈļĒ Ą˃˺ʧʩ Ą˂łʶćēćĄŁĒʰćĄ£đćĔ˫ć
ĄĺʪėʧĘĄēĈįńĈ Ą˓ʣİĔ Ą˓ïíĄĵĈĘĄēđĄĿĄʣ˫ĔĴĄĶį˓

Ąˮň Ą˃ˈŗʾļĄïïĄĵĈąąĘĄĿĄĺʰĒʲĈĘēĄʣʦ ĄɹłʯĄćēĄĒʩĻ˓ŀń
©¢ĺʰđĔİĄʣ˫ĈʰŔđĄćēĄ ēŖʔŀ Ą̡Ŀ

˸ćēĈĻʧ Ą̵łʯĄĖįʳŀ Ą̡ʞĈļĒ˃
łʰˆˠ ĄrŁēĿĈ˒ļ 

Ąġŗąą Ą̡ĿĄ˸ĈąąļēđĄĒąąʲĿŔĄŅćĔąą Ą̿˸ĈĠĔąąĘĄłąąʯĄňąąʪʦļĄ ēĈąąĻʧ̿
ĄĒʲćĒʯĄđēćđĄ ˈĈąąʧ Ą̡ĿćĄ¢đēćđĄŅđĈąąʰ Ą̛ŅĈń ņʲćĔĳ Ą̡ːćĄłʰˆˠʳ
Ą˸ĈąąļēđĄĵŗąąĠĄ ēđĄˑąąʰćĔ Ą̿śąą̀ćˆ ĄsŁđĈąąļĄłąą Ą˂ˤĔąąěļ
ĄˈŖŕąą Ą̿˸Ĉąąļ Ą̍ĒąąʰĈʦ Ą̡ćēĄśąą̀ćˆ ĄsđćŀąąļĄĹćĒąąİĄ¢ʣąąĘćĄ ˈĈąąʾļ
ĄĈʯĄĈńćˆ ĄsĈąąʰʔĄ¢ĒąąʩİĄˤĔěļĄĄ˸ĈąąļēđĄņʦʲĈ ĄˁŅĈąąńĄł˗ēĈĤ
Ą˺̀ćĄ ł Ą̡Ĉ ĄhĒʲēćđĄĶąą˃ćĒ ĄrĒʩİĄņļĄˤĔěļĄłİĄś̀ĈńĿŔćđ
ĄʽĘĈ Ąɦ˸ĈĠĔĘĄŁˈŗĐĄēđĄłʰˆˠ ĄrĚěˀʪļĄĒʰĈʯĄćēĄđēćŀļ
Ąś̀ćˆ ĄsłąąļĈʲĔ Ą̿£ĿćĄʞēĈąą˚ Ą̡ʣąąď ĄrĒʲćŀʪʯĄ ēĈąąĻʧ Ą̿ĿĄĒąąńđ
ĄĿĄ˯ʧˬđĄ˸ĈļēđĄĒʲĿŔĄĈ ĄrĒąą˓ĈʯĄłʪ˓ćđĄŅćĄłʲćˈŖŔĄĿĄĺĸĈĘ

Ą¢đŀ Ą˓ćĔˁćĄĶļĈİ
ņĐňĜćĄʞĈİĔĐĄĿĄːˈŔĿ 

ĄĿĄĈńĄː ˈŔŖĄ¢ʣąąĘĈļĄņĴĒʲ Ą̍ņĘĈĘćĄŅĈńˈĈʧ Ą̡ ˈćĄːˈŔŖ
Ą˸ćēŖđĄēđĄēĈĻʧ Ą̿ĔńĄĞʰćĔ Ą˓ĈʯĄʡĘĈʩļĄņĐňĜćĄʞĈİĔĐ
ĄĿĄ˔ēćŀąąĤĄʣʰŕ̀ĒļĄʤąąĤĈʯĄĒʲćŀʳĄņļĄ£˸ĈĠĔąąĘĄ˸Ĉąąļēđ

¢đŀ˓ĄņļĄ˸ćēĈĻʧ Ą̿ņʲĈĻė ĄˁŅćŀ Ąˬ˙˨Đ
ĄŅĈń ś̿ŕļĄĿĄ˸ĈąąĘĈʩ˓ēĈİĄ£ġŗąą˗ŀļĄ˺ąą̀ćĄ˯˩ď ĄrŅćĔąą Ą̿
ĄĿĄĺķʧ Ą˫ĵĈĘēćĄĈʯĄłİĄĒʲēćđĄŅŔĈįĻńĄĖįʳŀ Ą̡ĈʯĄŅć Łˍ̀Ŗ
ĄĿćĄłʯĄĈ ĄrĒʩʪėńĄĝĈʦʳēćĄ ēđĄ ēĈĻʧ Ą̿ĈʯĄ˸Ĉąą˓đŀ Ą˃ ˈćĄĖįĤ
ĄćēĄłʲćˈŖŔĄņąą˓ˈŔŖĄłļĈʲĔ Ą̿Ĉ ĄhņĐňĜćĄʞĈİĔĐĄĒʩʩİĄĮĻİ

Ą¢ĒʩńĒʯĄĹĈʾʲćĄĶį Ą˓ł Ą˂łʯ
ņĜĈěʪ˃ćĄ˺̶ňʲʔĄņĘĈʩ˓Ą˸ ćĿŔ 

Ą£ņąąʲĈļēđĄŅĈąąńĒʩʰʔĔ Ą˫ ˈćĄņąąĤňĠćĄś Ą̿ĿĄņąąńĈū ʔĄĹĒąąĤ

ĄĿĄňąąʪʦļĄđćĔąą˫ćĄŅćĔąą Ą̿ņąąĴē̟ Ą̿ĕćĔąąńĄłąąʯĄćēĄ˸ĈĠĔąąĘ
ĄˈćĄņąąį ĄhĒʰĈąą Ą˓ĿĄĒąąʩİ ņļĄĶąą̀Ēʦ Ąr˸Ĉąą˒ʰĈń ŁđćŀʲĈ˃
Ą˸Ĉąą˒ʲĈńćĔĻńĄĿĄđćĔąą˫ćĄ˺ąą̀ćĄʞňąą˖ģļĄ˺ąą̀ŕʳĄıē̟̿
ĄĖįʳŀ Ą̡¢ʣąąĘćĄņĴĒąą˓ĈńēĄĿĄņąąĴĒʲĈļēđĄĕĈąąėĐć
ĄĔ˚ Ą̡ ēđĄćēĄņąąĘĈʩ˓ ˸ ćĿŔĄʞĈąąėķ Ąˁġŗ˗ŀļĄ˺ąą̀ćĄŅćĔ̿
Ąːć ŁđćŀʲĈ Ą˃ŅĈąą˖ĤćĄĿĄ ēĈĻʧ Ą̿£˸ʔĄĮąąĻİĄĈʯĄłİĄłʪ˫ĔĴ
ĄĿĄŁđćđĄˑąąńĈİĄćēĄđŀ Ą˃ʜćĔąąğ˗ćĄłʲĈńĈū ʔĄĒąąʩʲćŀʳ ņļ

¢ĒʲˈćđĔʨ Ą̿đŀ Ą˃łʧĐĿŔĄś̿Ĉʰ̛ĈʯĄłʯ
ņěěˀ ĄrŁēĿĈ˒ļĄʣ˫ĈʰŔđ

ĄĈąąʯĄĒąąʩʲćŀʳ ņļĄĖąąįʳŀʲĄ ēđĄʣąąʰŗ˖ĤĄĈąąʯĄ˸ćēĈąąĻʧ̿
ĄŅĈńĄĺʧ Ąr£˸ĈĠĔĘĄņĐćĔ ĄˁĚěˀʪļĄ£ʣėʰ̜ŗĸŀįʲć
ĄĿĄĮąąʧʪʲˉĄŁēŖĈąą˒ļĄʞĈąąļĒ˃Ą£ņʩʧįąąėʳĄņįąą˓ˌ́
ĄņąąʲĈļēđĄņĻʧąą Ą˓ĿĄņąąʲĈļēđĄŀąąʳĔ Ą́ŁˈŗąąĐĄ˸Ĉąąěěˀʪļ
ĄĿĄĒʩąąĘĔʨ̿ĄćēĄ˸Ĉąą˓ ʞŇćŀĘĄĿĄĒʩąą˓ĈʯĄĝĈąąʦʳēćĄ ēđ

Ą¢ĒʩʩİĄʣ˫ĈʰŔđĄ˯ʧˬđĄŅĈń ŁēŖĈ˒ļ
Ėįʳŀ Ą̡ʞĈļĒ Ą˃ Ĕ̶ĈĘ

ĄŅćĔąą Ą̿ŅŕąąĳĸĈʯŕ Ąs£Ėąąįʳŀ Ą̡ĺąąŃļĄʞĈąąļĒ Ą˃ ˈćĄņąąįʰ
ĄłąąʯĄňąąʪʦļĄđĔąą Ą˫˸Ĉąą˓ ŁđćŀʲĈ Ą˃ ēđĄłąąİĄʣąąĘćĄņʲĈąąėİ
ĄđēŗļĄĒʩńćŀ˃ ņļĄņķʧĸđĄ ĔńĄłʯĄĈ ĄhĒʲć łʪąą˓ćđĄ˸ĈĠĔĘ

¢ĒʲĔʧĴĄ ēćĔ ĄˬˑʰĈļˈʔ
ĄŁˈĈ Ąr˸Ĉąą˓ ŅŔĈĻʧ Ą̿łİĄđćĔąą˫ćĄ ˈćĄŅŔĈʧąąėʯĄːĿŔĄ˺̀ćĄĈʯĄ
ĄĿĄĒʲŀąą˓ ņļĄś̀ĈąąĘĈʩ Ą˓ʣąąĘćĄŅŕʧĴ Ķįąą Ą˓ĵĈĐĄ ēđ
Ą˸Ĉąą˓ĄŅćĔ Ą̿ ēćˆĴĔʴćĄĿĄĢ̀ŕąąĘĄ˸ĈąąļēđĄĿĄĵŕąąʪʩİĄ˸Ĉįąąļć

¢đŀ Ą̿Ēńćŀ Ą˃ĺńćĔ˫

 ʣĘćĄđĔ Ą˫łʯĄ ĔěďʩļĄĖįʳŀ Ą̡ćĔ˂
ĄēĈįńĈąą Ą˓ʣİĔąą Ą˓ĶļĈĤĄ Ĕ̀ĒļĄ£śąą̿ćĔʳŀ Ą̿ĮąąʯĈʯĄ Ĕ̱İđ
ĄŅ̟ąąũćĔļĄ˸ćĔąą̀ćĄ ēđªĄ¥ĒąąʰŗĴ ņļĄĒʩĻąą˓ŀńĄĺʪąąėʧĘ
Ą˸ĈĠĔąąĘĄ˸ĈļēđĄĶąąĻįļĄʣąąļĒ Ą˃Ēąąʩ Ą˂łİĄĒʩʪąąėń
ĄňąąʪʦļĄ˸ćēĈąąĻʧ Ą̿łąąʯĄŅ̟ąąũćĔļĄňąąʫļĄ¦Ēąąʩńđ ņļĄłąąʶćēćĄćē
ĄʞĈąąļĒ˃ĄĈąą˖ģʯĄĈąąʰĄłąąʰˆˠʳĄʞĈąąļĒ˃Ą£˸ĈĠĔąąĘĄłąąʯ
ĄłĻńĄĺʰđĔİĄņģąąĘĄĈļĄĈļćĄĒʩʩİĄņļĄłʶćēćĄņąąĘĈʩ˒ʲćĿŔ
ĄŅŕʳ ĶļĈİĄʞĈļĒ Ą˃ĿĄĺʰŕʧĳʯĄ Ĕ˚ Ą̡ ēđĄćēĄ ēĈĻʧ Ą̿ŅĈńˈĈʧʲ

Ą¢ĺʧʩİĄĺńćĔ Ą˫ćē
ĄĔąą˗ĈĐĄĵĈąąĐĄ ēđĄĺąąńĄŅŔŗąą˖ĐĔʧ ĄsĿĄ˺ąą̀ňʲʔĄʣąąʰ̟̀Ŗ
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ĄłąąļĈʲĔ Ą̿ĶļĈąą Ą˓˦ąąķʪˀļĄʞĈąąļĒ Ą˃ĈąąńĄʣʰ̟̀ŖĄ˺ąą̀ć
ĄēĈąąĻʧ Ą̿ĈąąʯĄ˸Ēąą˓ĄŁćĔĻńĄ¢đēćĒąą Ą̡¢¢¢ĄĿĄłąąʰˆˠ ĄrĿĄņąą˓ˈŔŖ
ĄĿĄĖąąĐĄ ĔĻʪąąėļĄʞēŗąąĜĄłʯĄĿćĄĞʰćĔąą Ą˓Ņŕąąʧĳ̮ Ą́Ŀ
ēĈʧąąėʯĄĿćĄłʧĐĿŔĄŅćĔąą Ą̿ĿĄĒąąńđ ņļĄĿćĄłąąʯĄņąąʪ̶ʫļĄĵĈĐ 

Ą¢ʣĘćĄ ēćˆĴĔʧʴĈ Ąr
ĄĈ ĄrĺʧʩİĄłąąˁŀ Ąr Ĕʪąą˒ʧ Ą̿đēćŀļĄ˺̀ćĄłʯĄĺʰđĔİĄːň ĄrĈļ
ĄēđĄĹđĔąąļĄ¢ĺąąʧʩİĄ˺ąąʧļĈ ĄrĿćĄ ˈćĄćēĄŅŕʪąą˒ʧ Ą̿ŅĈąąńˈĈʧʲ
ĄĖąąįʳŀʲĄʞĈąąļĒ˃Ą ˈćĄĒąąʩʲćŀʳ ņļĄ ēŗąą˒İĄ ĔąąĘćĔĘ
ĄĶįąą Ą˓łʯĄĈļĄʞĈļĒ Ą˃ĹĈĻ ĄrłąąʶćēćĄćĔ̀ Ą̛ĒʩʩİĄŁđĈ˨ʪąąĘć
Ąʣʰ̟̀ŖĄŅćĔ Ą̿ņʪʰđĿĒďļĄĿĄʣĘćĄ Ĕ̀ˆʱĄ˸ ĈįļćĄ˺̀ňʲʔ
ĄņʪĐĄĿĄĺąąʰŔćĒ Ą̡˦ąąķʪˀļĄŅĈńĔŃąą Ą˓˺ũĈąąĘĄ˸ćēĈąąĻʧ̿
ĄĈąąļĄʞĈąąļĒ Ą˃ ˈćĄĺąąńĄ ēŗąą˒İĄ ˈćĄʸ ŔĈąą Ą˃ņąąʲćĔ̀ćĄ˸ćēĈąąĻʧ̿

©¢ĒʩʩİĄņļĄŁđĈ˨ʪĘć

 ĺʩİĄŁđĈ˨ʪĘćĄĖįʳŀʲĄ ˈćĄ ēŀğ˂

ĄʣİĔ Ą˓˺̀ćĄʣʰĈĘĄēđĄđŀˁŀļĄĶ̀Ĉ˫Ŀŕ Ą́Ēʧʲćŀʳ ņļĄĖįʳŀ Ą̡˺̀ňʲʔĄŅĈńĄ̒ ʧį ĄɦːēĈ˨ĘĄĿĄŁēŖĈ˒ļĄŅćĔ̿
ĄʣĘćĄņģļĈ Ąˁ ēĈʧėʯĄʞĈĤňĠćĄĶļĈąą Ą˓đŀąą˓ ņļĄłʪ˫ĔĴĄđćĔ˫ćĄ ˈćĄĹĔ Ą˫˺̀ćĄ ēđĄłİĄņʳĈĤňĠćĄ¢ĒʧʩİĄĶʧĻį Ąrćē
ĄĒʩİ ņļĄˤĔěļĄđĔ Ą˫łİĄś̀ĈńĿŔćđĄĿĄ˸ĈļēđĄņěěˀ ĄrʞĈĤňĠćĄĈ Ąrłʪ˫ĔĴĄʣʧąąėʩ ĄˁĿĄ˺ĘĄĿĄ˸̛ŖĄĿĄĒ Ąˬ ˈćĄĿ
ĄʣʰĈąąĘĄ˯̀ŕĠĄ ˈćĄĹĈąąʲĄʣʦ Ąɹ ˈćĄĖąą Ąɦ¢đŀąą˓ ņļĄĶļĈąą Ą˓ćēĄņʲĒʯĄʣąąʧĸĈģ Ą˫ĿĄśąą̀ćˆ ĄsʞćđĈąąĤĄĿĄłąąʰˆˠ Ąrġŗ Ą̡Ŀ
ĄĵĈąąĘēćĄĖįʳŀ Ą̡ĺʧ ĄrŅćĔ Ą̿Ĉń ˑ ʰĈļˈʔĄʻ̀Ĉʪ Ą̡ĿĄŅʔēʔĄĹćĄĒʩʲĈļĄņįąą˓ˌ Ą́ĭēćĒļĄĿĄĈń ĖįĤĄĹĈĻ Ąr£Ėįʳŀʲ
Ąņ˫ĔĠĄˈćĄ¢ĒʩńđĄłʶćēćĄćēĄ ēĈĻʧ Ą̿ʣʧģ˗ĿĄĈʯĄʡąąĘĈʩʪļĄņĜĈěʪ˃ćĄĿĄ˯ʧˬđĄʞĈļĒ Ą˃ĒʩʲćŀʪʯĄĈŃʲʔĄĈ Ąrđŀ˓Ąņļ
ĄłńĈļĄĮąą ĄhŅĈń ŁˈĈʯĄ �ňąąʫļĄ¦đŀąą˓ ņļĄłąąʶćēćĄ˦ķʪˀļĄņąąʲĈļ Ą̍ŅĈąąń ŁˈĈʯĄ ēđĄĖąąįʳŀ Ą̡ŅĈąąńĄ̒ ʧį ĄɦĿĄʞĈąąļĒ˃ 

¢ĒʲēćđĄņʲŀūĈʲŀĴĄŅĈń łʩʰ̟ńĄ£ņʪ˫ĈʰŔđĄʞĈļĒ Ą˃ġŗ Ą̡ĈʯĄʡĘĈʩʪļĄĹćĒİĄĔńĄłİĄłńĈļĄłĘĄĿ

Ą˸ĈļēđĄĶĻįļĄʞĈļĒ Ą˃£©Ėį�r ŀʲªĄ˺̶ňʲʔĄłʲĈļĈĘĄłʶćēćĄĈʯĄ©ĒʩĻ˓ŀńĄĺʪėʧĘĄ ēĈįńĈ˓ªĄʣİĔ˓
ĒńđĄņļĄłʶćēćĄ˸ćēĈĻʧ Ą̵ŅćĔ Ą̵ćēĄ˸ĈĠĔĘ

Ą˸ćēĈĻ̤ Ą̵˺̶ňʲʔĄņļĈĐĄĖį�r ŀʲ 
˸ĈĠĔĘĄĈʯĄđĔʦ Ą̡ ēđ

ĄŁćĔĻńĄłʯĄřąą̶Ĉń ʜćĔğ˗ćĄ£ːć ņʲĈĻąąė ĄˁŅĈń łʦʩ ĄˁĿĄņĸĈļĄŅĈąąńĄłʩʰ̟ńĄ ˈćĄ Ĕąąʧ Ąs£đēđĄĿĄŅŔĈĻʧ Ą̵
ĄņķļĄĺʰŕļ

èĄņʲćĔ̶ćĄ˸Ĉ˒ʲ

ĄēĈĻʧ Ą̵ņąąʪˬĿĄđŀąą˓ ņļĄʤĤĈʯĄłąąİĄʣąąĘćĄ˺ʧĻńĄ¢Ēʩİ ņļĄ ĔąąʧĴēđĄćēĄ ēĈąąĻʧ Ą̵ Ĕąąį Ą˫ĹĈĻ ĄrņąąńĈĴĄłİĄđēćđ
ĄĹćēʔĄˑąąĸđĄđĔąąʧĳ Ą̡ćēĄˑʰĈń ˑ ąąĘĔ Ą̷ʽąąĘĈ ĄɦĈąą ĄrĿĄʣąąĘćĄĵćŀąąĘĄ ˈćĄŀąąķĻļĄĒąąʩʧ̵ ņļĄćēĄˑįąą˓ˌ̷
ĄņńĈĴĄĒʰʔ ņļĄˑˢćĔĘĄłʯĄĚˀ Ą˓ņʪļňĘĄ˸đĈʪ˫ćĄ Ĕğ Ą˃łʯĄ ĔʴćĄ ēđĄłİĄņĜĈ Ą˃ņʲćĿŔĄ ˈĈʧ Ą̡¢đŀ˓ĄņĻʲ
Ą˺ʧʩ Ą˂ ēđĄ¢ĒąąʯĈ ĄhˑąąńĈİĄĿćĄ ēđĄĺąąńĄđēđĄĶąąĻď ĄrĿĄʣąąļĿĈ˩ļĄłąąʧĐĿŔĄłąąİĄđĿŔ Ąˑąą̤ Ą̷ŅĒĐĄĈ ĄrĒʰĈąą˓
ĄĈ ĄrʣĘćĄĹˈŇĄņįąą˓ˌ Ą̷ĺʧ ĄrĮ ĄhłįķʯĄĒąą˓ĈʯĄ ēĈĻʧ Ą̵ĶʶĈąąėļĄĿĄĈńˈĈʧ Ą̡ĹĈĻ ĄrŅŀĳˀąąĘĈ ĄɦĒʲćŀʳ ņĻ Ą̡ř̶ĈŃʩ ĄrłʯĄĮąą˓ˌ Ą̷ņʪʧģˬŀļ
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ĄłİĄ˸ĈĠĔĘĄłʯĄňʪʦļĄ˸ćēĈĻʧ Ą̵Ĉ ĄrʣĘćĄŁđĔİĄːň Ąr§Nutrition ExerciseĄ ˈćĄłʪ˫ĔĴĔ̵¨
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