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���رک

��و�� و د�ز���� �� ��� ��ان 
ــ� آ���ن  �ــ� را�ــ�ــ� �ــ� ر�
ــ� و از د�ــــ�ن  ــ ــ �ــــ� ر�
������ ��ی آن �ــ�ت �ــ�د، 
�� ��ا��� در ��ا�� ا��� 
در ���� ������ و �� ������ 
�ـــــــ� دوازد�ــــــــ�ــــــــ�ــــــــ� و 
���د���� ���� ا��ا�� 
�ــ�ــ� و�ــ�ی �ــ�ــ�رک �� 
ــ� و �ــ�ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�ا� ــ ــ�� ــ �
���رک �� ���دا���. �� ��� ��� �� ���� ��� �� 
���رک را دا��� �����،���ن �� ����� ��� ��وه ��ی 
��ــ�دی در ���ر��ن �� ��ل ��ی ����� ���� �� 

��� و ��ارش ���رک �� ��ه ��د��.

����� �����ی ��� و��ی ��� ا����� ����� 
(IASC) �� �����ی ���� ���م ��� �وال ��ل ��ی 
ــ�رک» را  ــ� ــ� �ــ�ــ� و�ــ�ی � ــ�ا� ����� «�ــ��ــ� ا�
ــ�ار �� ���� و �ــ��ــ� ������ �ــ�ای  ــ�� در �ــ�ــ�ر �
���� ���ان �ــ� آ�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� آ�ر�ــ� �ــ� در 
���� ��وه ��ی �� �� ��� ���ه و ���ن ���ز �� �����پ 
ج ��ن از ����، ��� �� دا��� را���� و د�����  و ���

�� ا������ �� ��� و��ی ���رک ����ل ����.
ــ� �ــ�رگ �ــ��ــ�  ــ� �ـــ��ـــ��ـــ�، داده �ـــــــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ در ا�
�����پ ��ی ���ن ���� و ��ای ���م ���� ������ن 
در ������ ار�ـــ�ل �ــ� �ــ�د �ــ� ���ر�� ������ن در 
 (Astrometrica) ������م ا��ار ا���و�� ��� �� ����
�� ����� و ��ارش آ��� ���داز��. در ��رت ����� ����� 
��م �ــ�ارش �ــ�ه و �� از ���� ز���� ����، 
ا��اد �� ��ا��� ��م ������دی ��د را ��ای ���رک ��د 
ا����ب ����.آ���� ���� ��� ��م در دوازد���� 
د�ره، ۲۶ ارد����� و ���� ��� ��م در ���د���� 
د�ره،۲۶�ـــ�داد۱۴۰۰ ا��.���� ��ی ��� و��ی 
���رک �� ����� در ۱۲��داد و ۱۲���۱۴۰۰ آ��ز �� ��د.

�� از ��� ��م، آ��زش ��ی �زم در ا����ر ��وه �� ��ار 
ــ�ای ��م ����� در ���� و ���  �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�. �
ــ�ـــ� ــ�و�ـ ــ�ـ ــــ� ا�ـــ�ـ ــ�� ــــ�ــ ا�ــــــ��ــــــ�ت �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �

All.Iran.Asc@gmail.com ا���� �������.
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ز���ــ�، ��ا�ــ� ��ــ���ی 
�� ��ا��� در ���ز �� وا��� 
��ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ا�ــ� 
ا�ــ�اد �ــ�دت دار�ــ� ��� �� 
���� ��� ���� ����. در ا�� و���� ����� ���ی �� 
�� �ــ�رت ��ا�ــ� ��د؟������ــ� در ����ــ� ��د �� 
��ل ����� ارا�ــ� �� ��� �� �ــ��د ا��اد را ���ــ� از �� 
�ــ�ل د��ــ�ی ��ز�ــ� �� ��ــ�. در ا�ــ� �ــ�ل �����ــ� 
ا����ل ا��اد و ���ه ����رد آ��� �� ����ت، ����� 
�ــ�ه ا�ــ�. از��� �ــ��دی، وا��� ای �� ���ــ���� 
��ــ� را در ����� ����ــ� دارد، ��ــ� آن وا��� در ��� 
����ــ� �� �ــ�د. ��  ��ــ�ان  ��ــ�ل ا�ــ� آ�� �ــ��ی در 
خ د�ــ� �ــ� در آن ��ــ���� ای ���ــ�ار �ــ�ه ،  ����ــ� �
����� ������ را ��� ���ز آ�� ���ی ا��م �� ���� 

در��ر�� �� ا����ن ��� ��ای آ�� ���ی �زم ا��.
��ا��س ��ل ������� ز���� �� ا��اد ���ع �� ���وت 
��ه در ��ل ��ــ�ر �وش ��ی ������  �� ����،���ــ�دآ
����� �� �� ��ا�� در �� ����اد ��� دا��� ����. 
در ���ل ����ط �� آ�� ���ی، ������� �� ���� ���� 
���� ا�ــ� ��ل د���� از ���ه ��ر��د آ�� �ــ��ی 
��ا��� ����� ا�� ا�� �� را دا��� �� ا����ن ������ 
����د ا��. ا�� در ���� ا�� �� ���� �� ����� 
آ�� ��� ���� �. ا�� ���ا��� ����م ���� را درک ����، 
�� �� ��ا��� ���ه ��ر ��ــ���ی از ������ د��� را ��� 
درک ����.�� ���� �� آ��� �����، �� ��ان ����� ���� 
در ��� ز���� ��، ���� ذ�� ��ارد ����ط و ������ط را �� 
�� ��ــ� داده و �����ــ� را ا��ــ�ذ �� ���. ذ�ــ� را ���� 
����ل ��د �� در ا�� ��رت ز���ــ� �وال ����ی ��ا�� 
Neuroscience News :���� دا��.

ا���اض ر���ی ا�ــ��� ا��� �� د��ان ����ــ��ت آ����� ��� �ــ�ه ���� �� ا�� �ــ��� د���ر د�� 
������ ������ د���ره ����� ��ود�� ��ه را ����� ���. در اوا�� ��ه ���ی ���دی ����، ا���� ا��� 
را �� ���ا������ (����� �� �� ��وس) و دا������ (�� �������ر د����) ����� داد و ��ارداد ����� 

���ر ��ه را �� ا�زش ۲/۹�����رد د�ر �� ا�� ���� ا��� ��د./ ���

���� ��ارض ����دا��ی ������ن ��� از ���� ��ی دا�� ����ن ���� ��ه �� ����ران از ���ف آن ر���� ���� دا��� 
�����، ���ا ا�� دا�و ر���� ������ دارد. ازا�� �و ��وه �� ���� ��ارض، ا������ ���دی در از ��� ��دن ���ل ��ی ������ 
دارد. ا�� ����دا��ی ������ن �� ���ان «����� ��» ��ای در��ن ����ن ���� ����� ����، ��� و �����اس �������ه ا��.ا�� 

دا�و �����ذ �� ���� ������ از ������ ����ر ������ی ��ده و ���� ����دی ���� ������ �� ��د./ ا����

ر���� ������ و ا������ ��� ۲���� ���� دا�وی �� ����ن ا��ا����ارداد ���� و ا���� ا��� ����� ��

 ��ه، ����� ��ــ� ����� �ــ��ره ز��� و �����ــ� ��� ����� �ــ�رگ ������ ���ــ� ���ن ۱۷۳��ــ� ����د در ا�ــ� ������ 

������ ���ف

دا��

ا�ــ�. ��� ��ه ��ه، �� ���رم ��ه ز��� ا�ــ� و ��� �ــ��ره د���ی در ������ ���ــ�، ��ــ�� �ــ� ا��ازه ��د ��ــ�ی �� ا�� 
��ر�� ��ارد. در ���� ��ا��� �ــ��� ����� ���� ا����ر دا��� ���ــ�� ���� ���ی �� ���ره ز��� و �ــ������ �����ات ���دی 
دا��� ����. ���ن �� ���� �� ��د ����� از �����ات ��ه �� ������ــ� ��ی ����� ����� ���و��، ا�� ��� ��رگ �� ����دات 
ز��ه و ر���ر آ��� در ز��� ��� ����� �� ��ارد. در ا�� ��ره �ــ�ا��ی ��� �� د�� آ��ه ا�ــ�. ��ای ���ل �� ��ل اوا�� ����� ��� ��ر 
��ه ���� ��ــ� از ۱۳۰���� از ����ن �� در ���ه ��رگ ������ ا�ــ��ا���، �����ن �ــ��ع �ــ� ��� ���ی �� ���ــ�. ����� ������ت 
��ــ�ن داده ا�ــ� ا�� ����ن �ــ� �� ���ــ� دارای ����ن ��ی ��ــ�س �� ��ل �ــ�ج ��ر ���ــ�ب ��ــ���، ���� �ن ���ــ� دار�� �� 
�ــ�� ������ آ��ــ� را در ������ــ� �� ���� �ــ�ن و ����ــ� ر��� �ــ�ص ��ه ����ــ� �� د��. ا�ــ� ���ــ�� از ا�� �ــ�ا�� ����، 
��ن �� در ��رد ����� ��ه �� �ــ��� و ر���ر ا���ن ��� ا��ــ��� ��ی ���دی و��د دا��� ا�ــ�. ���� ���� ا�� ا��ــ��� ��، ����� ��ن ا���ن �� ��گ 
��� ����� ��ه ���� ا��! �� ا��س ا����� ��ی ������� ���� ا��اد ��� ���� �ــ�ن ��ه در آ���ن �� �� ����دی ����� �� ���� �� ���� ��گ 
و ���� ا���ن ا�� و ��� ������ �� ر���رش ��ارد. ���� ا��ام ا������ �� �� ا�� ���ر�� ���� در ���ر���� �� ���� ���� از ������ن ����ن از ���� 
و �و �� ��ه ���ا��، ���ن �ــ� �� ��رت ������ در�� آ��! ����� ���� ���ر���� ��� ���ــ� ���� ���� ��ار�� ا�� ���� ������ت ���� ��ــ�ن داده ا�� 

���� ��ر ��ه ���� �� ��ا�� �� ���ت �وا�� ا���ن ����� ���ارد. ا�� ����ع از ���� ��زه ��ی �������� در ��� ا��.
��ا��س ����� ������ �� در ����ر���ن ������� ا�ــ��ا��� ا���م �ــ�، ���� ��ه ����، ��ی ���ا�� و �� ���ر��، ���� ���ن ���� را در ���� ا���ن �� 
خ داده، ۲۳در�� در  ���ار �� ���. ��ــ� ا�� ����� از ۹۱ ��رد ��ــ���� �� ��� �ــ�ل ��ی ۱۳۸۷���ــ�/ ۲۰۰۸ ���دی �ــ� ۲۰۰۹/۱۳۸۸ در ا�ــ� ����ر�ــ��ن �
ز��ن ���� ا���ق ا���ده ا�� �� ��ه ���� ��ده ا��. �� ا�� ��ل، ����� ������ت د��� �� ا�� ���ر �� ��ه ���� ���� �� ��د ا��اد ����� �� ��د و د���ان 
آ��� �����، �����ت دا��� ا��. ����� ������ ای �� ��ل ۱۳۷۷/ ۱۹۹۸ در ���� �وا������ ����� ��، ���ن داد ��� را��� ���� دا�ی ��� ��ا�� 
��ل ��ه و ا��ا�ــ� ر���ر ��ــ��� آ��� و��د �ــ�ارد. در ��زه ���ــ� ������ت ��رت ����ــ� در �ــ�ل ۱۳۹۸/ ۲۰۱۹ ��� ������� از �ــ���� و ا�ــ��ت ����ه 
داده ��ی ����� �� ۱۷��ار و ۹۶۶ ��د ��� در��ن در ۱۵��� ����� �وا����ــ�� را ��� از ۱۰��ل ��رد ����� و ����� ��ار داد��. در ا�� ������ ��� ��� 
��ر�� از ا��ا�� �������ی در ز��ن ���� ��ن ��ه د��ه ���.�� و��د ا�� �����ن ������� ��ر ��ه ����ر ���ــ�� از �����دا�ی ��ی ���ن �� ا���ن �� 
و ���ا��ت ����� ��ا��� ا�� و ��� ��ان �����ات ��ه ��ی ا���ن را �� ��ر ���� رد ��د. �� ��� �� ر�ــ� �������� �� �� ا���ز در ا�� ز���� ا���م ��ه ���� 

������ و ������ت ���� ��ای ��ا��دن ��� از ����� ���� ادا�� ���ا ���. ����� ���ادی از ������ت ا���م ��ه در ا�� ز���� را در ادا�� �� ��ا���.  
medicalnewstoday.com، accuweather.com، farmersalmanac.com، newsmax.com :�����

����� ���� از ���� ���� �������� را ��ر�� ��ده ا�� �� ������� ���� و��د 
���� را��� ���ن ���� ��ی ���� ��ن ��ل ��ه �� ���� ا���ن ��ه ا��
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����ر ا�� �� ����� ��ه �� ��� ����ر ���� ����� آن �� ���و�� آب ����؛ 
���ا ��� �� ���� ���� ����� از آب ا��. �����ن ����ی �� ����� ��� 
��ا��� ��ه �� ��ا�� �� ���� �����ت ��� ����� ���ارد و ���� ���ز ر���ر��ی 
�����دی �ــ�د. �� ���ــ� ا�ــ�س، ���ــ� �وان ����ــ�ن ���� ��ــ��� در 
��ز���� �� ��ه ���� ا�ــ� ��ا��� ������ن ���ــ��ی دار��. از �ــ�ی د��� 
������ت دا��ــ���ان ا������ ���ن داده ا�ــ�، ��ه ���� ���� ا�� 
ع ���� د��. ا���� �����ن �������  ���ت ��ــ�� را در ������ن �� ��
����ــ�ات �ــ�ه در ا�� �ــ�ارد ���ــ�� ����ط �ــ� ��ر ��ه ا�ــ� �ــ� ���ــ� آن. آ��� 
ع را �� ��ر��ن ������� ���� �� د���. ا�� ��ر��ن  ���� ���ت ��
�� ��ر ����� ����م ��وب ��ر��� در ��� ����� �� ��د �� �� �� ����� ز��ن 

��اب ا��. دا�����ان �� ����� در��� ��ه ���� ���� ����� ا�� ��ر��ن و در����� ���� ���� �� �� ��د. ������ ����� ���� در��رد 
ا��ا�� ��درد و ����ن در �� ���� �� ��ه ���� ا�� ����ه ��ه ا��. ����� �����ن را��� ���� ���ن �ــ�درد و ��ه ���� ���� ���ه، ا�� از 

آ��� �� ��ه ���� �� ��ا�� در ��اب ا���ل ا���د ��� و ا���ل ��اب ��� ����� در ��� ��ر��ن �� را در �� دارد، �� ��ا�� ���� ا���د ��درد ����.

��ه و ���� ���

ا�� ��ــ� �� ���� �ــ� ���� �ــ� ��ه ���ــ� ا�ــ� ��� ��ا��� ��ب 
���ا��ــ� ���� ا�ــ� ��ا��� ��� �ــ�� ���ــ��� �� ���ــ� ����� را 
����� �� ���ــ�. ����ــ�ن �� ����� ���� �ــ�ه �� ��ا�ــ� �� ����� 
��اب �� ����� ���ارد. در ������ ای ��  �ــ�ل ۲۰۱۳/۱۳۹۲ در ��ــ��� 
���� ����� ����� ����� ��، ا�����ی ��اب ���� ������ن 
در ��ل �� ��ز ��رد ��ر�� ��ار ����. در ا�� ��ت ���� ������ن 
�� ��ا��ــ��� در �� ����� ����ل �ــ�ه ���ا��� �� در آن ���� 
و ��ر ���� و��د ��ا�ــ�. و��ــ� داده ��ی آز���� �ــ� ��ا�� ��ه 
������ ����، ��ــ�� �ــ� �ــ��� ������ن �� ���� در ��ا�� 
�و����� ��ه �ــ�� ������� ����� ��ی دا�ــ�� ا�� ���� �� ��اب 
ر��� �ــ�ن ��ــ� د���ــ� ���ــ�� �ــ�ل ��ــ��ه ا�ــ�، در ���ــ�ع 

۲۰د���� ���� ��ا���ه ا�� و ۳۰در�� ���� ��اب رم (REM) دا�ــ�� ا��. �����ن در ����ن ا�� آز���� ����� �� ��� �� ر�ــ�، ��� ا�� ��د ��ه را 
���� ��ا�ــ�� ���ــ� ���� ��ه ��ز �� �� ��اب او ����� �� ��ارد. �� ا�� ��� ��آ��� ار��ــ�ط ��ه �� ����� ��اب ���ز  ����� و از ��ا�� وا��� آن آ

.���� ����

را��� ��ه �� ��اب

در ���ــ�ن ������ ای �ــ� در آ��ــ�ن ا��ــ�م �ــ� و ����ــ� آن در ��ــ��� ا������ ���ــ���ی از 
�����ی ��ی ��� و ���ق ا����ر ����، �ــ�ا�� ۱۶��ار ������ ���� ���� ��رد ��ر�� ��ار 
���� و ���� �ــ� در �� �ــ� ��ز �� از و��ع ��ه ��، ���� ���� ����� در ���ت 
���� آ��� د��ه ��ه ا��. �����ن ا�� ����� را ارا�� ��ده ا�� �� در ��ل �� ��ه، ���ت 
�ــ�ه دو �ــ�ر ����� ���ــ�ی �� ��ــ� �� �ــ� �� �ــ�ارد؛ ���ــ� ������ �� �ــ�ه ���� ا�ــ� و 
������ ����م ��ه �� و��� �� ��ر��� و ��ه �� �� ��از ����� و ��ا��، ������� ���ان 
��د را دارد. ������ در �������� �� در ��� ا���م �� ا�� ��زش �� ��� در ��ا�� ����� 
��ه ��رد ��ر�ــ� ��ار ����. در ا�� ������ت ���� �ــ� ��� در ����م ��ه �� و ��� در 
�� ���� �� ��ه ���� ا�ــ� ������� ��را�� ��د را دارد. �� ا�� ��ل �����ی از ������ت 
در ��زه ا�������� از ����� ���� �������� ��ــ������ ��� ��� و ����� ���� �� ��رت 
����ر�ــ� ���� �����ــ� از آز���� �ــ� را ��رد و�ــ�ق ��� دا�ــ� و �� �وش ����ــ� آز���� 

ا����ت ����دی وارد �� ���.

����� ��ه �� ���� ���

���� ز��ن ��ــ�ز از ���� ������ �� ��ــ�ان «���� ��ه» �ــ�د �� ����. ا�� ��ــ�ر �� ���� 
������ و ��ا�� ��ل ��ه �� ���� �� �� در ار���ط ����� از ا�� ����م ���� �� ��د �� 
���� ������ �� ��ر ����� ۲۸ ��ز ��ل �� ��ــ� �� ������ �� ا��ازه ���� ��ه ا��. در 
د�� ��ی ۷۰، ۸۰ و ۹۰ ���دی ������ت ������ �� در ����س ���� ا���م �ــ� ������� 
د�ره ��ی ������ ز��ن و ��ا�� ���� ��ا�ی را �� ��ا�� �و����� ��ه (����� �� ��ه ����) 

و ����� ������ آن (����� �� ��ه ��) ���ن داد��. 
در ���ــ� از ا�ــ� �����ــ�ت �����ــ� ار����� ��ــ� ��ا�� �ــ�ه و ����ــ� در �ــ�� �������
-��ر���� �� در ����� ���� ��اب و ���ا�ی و ��ا�� ���� ������ ��� دارد- �����ه 
، ������ ای �� ��ل ۱۳۸۴/ ۲۰۰۵ ��ی ��وه ����� از ���ر ���ل ا���م �� ���ن  ����� .��
داد ز���� �� ����� ���� ��ا�ی و ��ردا�ی آ��� �����ن �� ��ه ���� ��رت �� ���د �� ا����ل 
����� ��ز�� ��� �� د��� �� آ�ر��. ا�� ز���� �� ��� از ��ه ���� ��ردار �� ���� �� ا����ل ���د 
��ز����ن د��� ا�ــ�. �� ا�� ��ل ���� ا�ــ� ���ــ�� ���� ��ی ������ �� ��ا�� ���� 
از ���� ��ه �����ن �ــ�د ��� �� ��ر ���د��. ���� ������ �� ��ا�� ��ــ� ۲۱ �� ۳۵ ��ز �� 
��ل ������� و ��ل ��ت آن �� ا��ا�� �ــ� و �� ا�� ��ا�� ��ر���ــ� ����� �� ���. �� ا�� 
��ل ������ ��زه ��ی �� ��ی ۷۴ �ن در �� �������� ا���م ��، ا�� ا��ه را �� ��ه در ���� 
������ ��ــ� دارد، رد ��د. در ا�ــ� ������ ��� ار����� ��ــ� ������، �ــ����ی و ��ا�� ��ه 

�����ه ���.

ار���ط ��ا�� ��ه �� ���� ������

��ا�ــ�س ����� ������ ای �� �ــ�ل ۱۳۹۰/ ۲۰۱۱ در ���� ���� ا�و���ی ����ــ� ��، �� ��� 
�� ر�� درد ��� ���� ����ران ������ �� ��ه ���� ا��، ا��ا�� �� ����. �������� �� 
در ا����� ا���م �� ��� ���ن داده ا�� �� ��ر ��� در ���� �� ��ه ���� ا��، ���اد 
�����ی از ����ران �� ا�� ��ــ��ت ����ی در ����ر���ن ����ی �� ����. در �����، ��ه 
�� ��ای ا��ادی �� ��ــ�� �ــ�� ���� دار��، �ــ�ا�� آرام ���ــ� ا���د �� ��ــ�. ����� ای 
�� در ا�� ���ص ارا�� �� �ــ�د ا�� ا�ــ� �� ���� �ــ� �� از ��ود ۶۰ در�� آب ��ــ��� 
��ه ا�� و د���� ���ن ��ر �� ���ت ��ه �� ا���د ��ر و ����ی ��ر���� و ���� ��� ���� 
�� ا�����س �� ����� �� ��ارد، �� ��ا�� در ا��ا�� ��� ���� ��� ���� و ا��ا�� آرا�� �� 
درد را د��� دا��� ����. �� ا�� ��ل ��� �����ن �� ���ه ������ا��ن و �����ی از �����ن 

��ی ا�� ����� ��ا�� ��ار�� و ������ت در ا�� ز���� ادا�� دارد.

 ����� ��ه �� ��� ����

�����ن ژا��� �� ��� ����� 
د�ــ� ����� ا�ــ�: و��ــ� �ــ�ه 
������ ����ــ� را �� ز��� دارد 
و �ــ�رت ��ا�� �ــ�ه �ــ� ز��� 
���ــ�� از �ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی 
ا�ــ�، ��ــ�اد زا���ن �ــ� �ــ� 
��ــ�ان ���� ����ــ� ا��ا�ــ� 
����ــ�ن  ����ــ�  �� ���ــ�. 
اذ��ن �� ���� ���ز ������ 

�� ��ا�� ا�� را��� را ��� دا���، ا�� �� ا�� ���ر�� ���� ا�ــ� ا�� ����ــ� ���ا�� �� آ��د�� 
���� ������ن ��ا��� ��ی ���ا��� و ز��ن ��ردار ��� ���. در ������ ای �� در ا������ 
ا���م �ــ�ه ��� ��� از ۱۲۰۰زا���ن �� �ــ� �ــ�ل ��رد ��ر�ــ� ��ار ���� و ��ــ�� �� 
���اد �����ی از ��زادان، �� دو ��ز �� از ��ه ���� ����� ��ه ا��. �� ا�� ��ل ������ 

ار���ط دادن ����ع و�� ��� �� ���� ��دن ��ه از ��� ������ د��ر ا���ل ا��.

��ه و ا��ا�� ���� ��زادان

�����ــ� ای �ــ� ����� آن �ــ�ل 
۱۳۹۲/ ۲۰۱۳ در ���ــ� «ار��ــ�ط 
��ا�ــ� ��� و ���ق و ���ــ� 
�ــ���» ����ــ� �ــ�، ��ــ�ن 
�� د�� ����را�� �� ����م ��ه 
���� ���� ��� ��ا�� ��� 
�ــ�ز ��ی آ��ــ� �ــ�رت ����ــ�، 
��ــ�� �� ��ــ��� �� در ���� 
��ا�ــ� �ــ�ه ��ا�ــ� �ــ�ه ا��، 

��ل ��ت ����ی �ــ�ن ����ه ��ی دا�ــ�� ا��. ا�� �� ���ر از ��� آ���ی ���� داده ��ی 
���� دار ا�� �� ���ــ� و ا�� �� �� ا��س �� �ــ��و���ی ����د ��ل ����ران �� ��ا�� �� 
���� ��ه ار���ط دا��� ����، ������ ا�� �� در �وش ����ــ� ���� �������� ��رد 

��� �����ان ا��.

��� ��ا��

������ ������ د���ره ����� ��ود�� ��ه را ����� ���. در اوا�� ��ه ���ی ���دی ����، ا���� ا��� 
را �� ���ا������ (����� �� �� ��وس) و دا������ (�� �������ر د����) ����� داد و ��ارداد ����� 


