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ا���� ���و��ان ���� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور و��ای ���و��ی: شناسنامه
���� ���� راد، ز��ا ������، ������دق ا����، ��� ���� ���� زاده، ���� ��ری، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، 
���� �����، ����ه ��دری، ���� ا���زاده، ���د ����ری، ����� ر����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، ���� ا���� �����،  ���� ا��م، 
���� ����، ���و�� در ����� ا��� ���� ا��ی.�� ���� از ��وه ا��اد ����ه  ���م ��ری ���� ، ����ر ���� زاده و ���� ��دق �����.

��� �� ��ب

�ــ�  ���ــ� ا��ــ�ی از ����ــ��ن: �ــ� ����ــ� ا
ی ��ــ�� را از آ�ــ��ن  ر�ــ��ی، �ــ� ��ار
��ا�ــ�� ��ی �ــ� ����ــ� �ــ�دار و ز��ــ� ��� 
���� را ���ه ��، ���� ���� ��زی از ��� 

���ن ��ا��� ���� ��� ���� ����.
را��ــ� ��ــ�اری ����� �ــ�� ا����ن: در 

�ــ�زار ز���� ��ورم را �� ��و�ــ� ����د��  
�ــ� ���ــ�ارم ��ش �� �� ����� �� ������� 

��� ��ا��.
���ــ�� ����ــ�  از ا�ــ�از: ���ــ� �ــ� ��� را 
�ــ���ب ��ــ� در �ــ�ده ���ــ��، ����م �� 

�� ا��.  ��
���ــ�ا��ا���� از ����� ��� ا����ن:
��م �ــ�ی �ــ�رگ ��ــ�ن �ــ�ر �� �ــ� را �� ��� 
��ا�ــ� ر�ــ���، ��ــ�ن �ــ�ر ���ــ�دی ات را 
�ــ� ��ــ� �� ر�ــ���...��ا�� ��م ����ــ�ن 

.�����
�����ــ� ���ــ� ���ــ� از ����ــ�:��اد�ــ�ی 
�ــ�ذی، ��ــ� ��� ���ا��ــ�، ���� �� ���ــ� 

ا����ان ��� �� ���ذ �� ����.

ک  از ���ان:���ــ�� �ــ� ���ا ...�ــ�ر  ��
���ــ���؟! ا����ــ� ���� �ــ� �� ��ی ر�ــ�، 

ر��د را ����� �� �� ����.
���� ��ه ����ی از ���ان:�� ��ه ��ا��� 
���� را از ���ــ�� ��ز داری، ��ان �� �ــ� �� 

ز��� ��ا�� ��رد...
�ــ� ��ا�ــ� �ــ�  �ــ�� �ــ�دق از ���ان:ا
�و�� �وت ���� ���� از ا���� ه ��ی د��وزت 
��� از ا�� �� ���اد ا���ق ������ درس ��ی 

��رگ ز����� �و ر�� �����.
����ــ� �ــ��� از ����ن: ��ا�ــ� ���ــ� 
ز���� �� از ��ا��� �����ــ�� ا�� ، ���� �� 

��د �� ا�� و ���� �� ���ن ��.
ک: و ��� �� ���.. ز��ا ����� از ارا

�� ��ه ��ی ر��� �� �ــ�د و ��ه، ����� ��ای 
�� �� �� ز��� ��ردن.

����� ر���� از ���ان: ��� �� ز��� ا���د، 
.�� �� ��� ����

ا�����ــ� ����ــ� از ���ــ�ن: ��ــ� �ــ� �ــ� 
��� �� ��� ��ی ��دت �� درد ���د.

��� ��ی ��� ��دری از ����ر ���� زد�� و ������� 
��ا ا�� ���� �� ���ب ��� ��ا��؟

۴ ���� �� ذ��� �� ر��:
۱- ��ورش وا��� د��ار ا�� و�� �� ��� �� ر�� �������� 
�ــ�ای ������ان �ــ�ن و�ــ�د ��ا�� �� د�ــ���ه ���ب 
ی ا�ــ� و �� ���� �� ا���رات ������ن ��� ���  ��ور
ا���ای �ــ�ل ������ �� �� دی اف ��� در�ــ� را ���� 

�� ���� آن �� �� ��ر ���� از ��� ������.
۲- �ــ��� ا�ــ�م ��رد ��ــ�ز ������ا�� را ���ــ� ���ده ا�� از 
����: ���� ��د، ����� ��ــ� �ــ��، ��� ��ق، ���ا�� 
ج، ا�����ی د��، ���� د��، ��ی ����،  ��� ا��� ��

�وی ���ه، ���� دراز و....(�زم �� ذ�� ا�� واه واه واه)
��ب �ــ�وس،  ���ــ�ل �ــ�ب،  ک،  ۳-�ــ�ن ��� �ــ�
ر��ــ� ���ــ�ب، ز�ــ�ل �ــ�ب، آ�ــ�، �ــ�ن، د����ــ� ��ره 

����اااااا���.
���� ا�ــ� ��� �ــ� �� ����ــ�، ��� �ــ� ��ــ�ار  ۴-از ���ــ� 
�� �� �� دا���، ���� ���ل  �� ��ــ�ل ��ا� �� ���ــ�، ا
��ا�ــ��� �ــ� �����ــ� ���ــ� �����ــ� را در ���ــ�۶

��ا����.
���ــ�م ۱۴�ــ��� از �ــ��از ����ــ� زده �ــ� �� ���ر 
ی  ر �ــ� ���� �� � ت  �ــ� ���� ا ر  د �ــ�  ا �� ��
��� آ����� ���، �� ا�� ��ل �� �� رای �� ��ارم؟

��اف را ��ض �� ���: ا�� ۴ ��را
۱-�� ��ا�ــ� ����د�ــ�ی ا�����ــ� ا�����ــ�ت را د��ت �� 
�����ه ��� و و��� آ��� ��������، �� ��� ����� در�� و 
ا������ت ��داد �����ه را ���ل ����، ��زه ا�� ��ری آ��� 
���و �� ��� �ــ���. ���� �� ا�� ��ر �� ��ر �����ــ���� 

�� ا������ت ��رای ��� �� ��� ��ده ای. 
 �� ۲-�����ــ� �� �ــ��� ��ی ا������ را ����ــ� ���د�� و ا
�� ��د�� �ــ�� ������ــ�� را راه ا��ا���� و ��ارس را 
�� �� ���زی ��د�� و �� و�� �� ���� از ��ز����� 
�ــ� و���� ��و�� را ��ــ�� ���د�� و ��زه ��ب ��وس 

�� ���� ��ت ���غ ���ه، �� ��ا��� در  �� �� ���،ا
���� ��ی د�� و ��زد�� �� ����ر ����ار ���� �� و��� را 
�� ��� آ����� در ����� ای ��� �� ا���ده ��ن ا������ت 

��� ���� ���� ��ن.(���م �� ���ول)
۳-���ــ� ���� ا�ــ� ��ــ� ��ری �����،����� ���� �� 
ا��ار دار�� ��ای ��� آ����� و�� ا�� �� ��د�ــ�ن ����د 
�ــ��� و�ــ� رای �ــ� ����� �� در ��ــ� ا������ت �� ��� 
ا����ب ���� �ــ�����ن ���ر ���ا ���� �� آ����� �� �� 
��ــ� ��ــ�ن ��� �� د��� و �� د�و�� �� ����� ��ای رای 

آوردن �� ����د د���.
۴-��ا�ــ�� �� و �ــ�ا��� را از ����د��ی ا�������� �� 
��ــ�� ����ا�ــ� در ��ــ�ی ���زی ��ار �ــ�ه. �� آ��� را 
����� �� ���� �� ��ط آن �� ��� ���� ��ارد ����� 
ادا�ــ� �����ــ� ����ا�ــ� را �ــ� �ــ� ��ــ� از ا�����ــ�ت 

����ل �����.
�ــ� در آن  از �ــ�ف ����ا�ــ� ���ــ� ای ر�ــ��ه 
����� ا�ــ�، ��ا ��رم ����ــ� �� ���� ����� �� 
��ــ�ی را ����ــ� ��ــ� �ــ�ن ا���ــ�ل دارد �ــ� ��� 
��ــ��ه �ــ�ی، در ���� �� �� ��ل ���وف ����� ���� �� ��� 

��� �ود. �����ردو داو����.
��ره ا��، ۳ ���� ا��: 

۱-��ر و ��در ����ا�ــ�� ��ز���ــ�ن را �ــ��� ��د �� ���� 
و ا�ــ� ����ــ� �وی آن �� ��ار�ــ�. ��د��ــ� ���� و �� 
ز���� �� �� ����ا���� ���را�� ا�� �� ��� ���. ��� 
���. �� ���ار ������ در ���ه �� ���� �� در ���ی �� ��ان 
�� ���ی. آ��ره ��� و ا��� ���� ��ت ��د از ���ــ�� ��� 
�� ���، ��ــ����� ���� ��؟ ���� ���اد. ا�� ���� �� �� 
�ــ�ت و ���� �ــ� در ���ی ���زی �� ����ــ� ا���� �����. 

.����� ��ُ
۲- �ــ� از �ــ� دوره �ــ� ���ــ� ��ــ�ف ���ــ� و �� �ــ� 
د��ان ��ی �رد و ����ی �����، �� �� ����� در ���ت 
���ا �� و آ��ده ��ر�� ��ا�� ��. و �� �� ��دت ��� ��� 

����� ای ��دم. 
�ــ�  ���ــ�  م  ز �  -۳

����ــ� ��ــ�رس �ــ� 
��ن ��زدی و د�ــ���� 
ر  ���ــ� و  ی  �ــ�
۴۳�ــ�ل از  ���ــ� 

د�ــ� �ــ��رس ژاور �ــ�ار 
��ــ� و ��ای ��ــ�ت ��زت 

�� ���ــ�اده ���رد�� در��� 
�ــ�ی. �ــ�زه ���ــ� 

ا�ــ� در ا�� ��ا�� 
��ــ��  ��و���ــ� 
 ����� �� ���
���� و در ����� راه 

����� ��ی. ��� 
���ــ� ا�ــ� از ����ــ� 

��ا�ــ�ن ��ــ�ب ����ا��ن ا�� 
و����ر ���� ��ت ���ی؛ �� ��� درد��ی.

از ���� ���� ��ی ا������، ����ا�� �����ه 
�� ���� و  ����ــ� ��� ����� ��رم ����ر ���

���� ���م ا�� در ���رش ��� ����� و ������� 
را د���ل ���.

����� �� ا�� ۳ ���� ا��:
۱-ا����� را��� ������� ��� ����� و ا�� دو ��� و��د 
دارد. �ــ�� �� ��ا��� ���� ���ــ�� ���ــ� �� ��� ���� 
��ا�ــ�ن ا�ــ� و �ــ�ای ����ــ� �ــ�ا �ــ� �وز از ������ی 

����ر���ن ���م ����� �� ُ�� ��ی ����� ��� ���.
�ــ� در ���ــ�۳ ����ــ�  ۲-����� ���ــ� ��ــ��� را 
��ده ا�ــ� �ــ� �ــ�رت ���� ��ه �� ��ا�� �� ���ــ�� �ــ�� 

د���ی �� ���.
۳-�� ��ف ��رت ��ش ��� و �� ��� و ���� ات ���داز. 

��ار �� ���� ������ان در �� ��ل ���� ��ا�� ����!

4 پرسش تکان دهنده!

�ــ� د��ــ�ل ���ــ�� �ــ�ای �ــ� �ــ�ال 
�����ار. ��ا د����ی �� ���ل ��� ��د؟

آ��� ��ا��� د��

��� �� ��ب ا�� ���ره����� ������ه ��� �� ��ب ���ره ���

�� ���

�ــ�  ���ــ�  م  ز �  -
����ــ� ��ــ�رس �ــ� 

��ن ��زدی و د�ــ���� 
ر  ���ــ� و  ی  �ــ�
�ــ�ل از 

د�ــ� �ــ��رس ژاور �ــ�ار 
��ــ� و ��ای ��ــ�ت ��زت 

�� ���ــ�اده ���رد�� در��� 
�ــ�ی. �ــ�زه ���ــ� 

ا�ــ� در ا�� ��ا�� 
��ــ��  ��و���ــ� 
 ����� �� ���
���� و در ����� راه 

����� ��ی. ��� 
���ــ� ا�ــ� از ����ــ� 

��ا�ــ�ن ��ــ�ب ����ا��ن ا�� 


