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علاقه مندکردن کودکان و نوجوانان به مناسک دینی 
و انجام واجــبــات، کــار دشـــواری اســت که ظرافت های 
فراوانی دارد. در برخی خانواده ها چالش هایی در این 
زمینه وجود دارد و زمانی که فرزندان کوچک خانواده 
بــه ســن تکلیف مــی رســنــد، نــیــازمــنــد راهــنــمــایــی هــای 
دقیق و تشویق های حساب شده هستند. روزه هم 
یکی از واجباتی اســت که البته به دلیل نو بودنش، 
کودک یا نوجوان معمولا به آن علاقه نشان می دهد، 
بــه ویــژه کــه گرفتن روزه کـــامـــل بــه نــوعــی معنای ورود 
ــود دارد و این  بــه دنــیــای بــزرگــســالان را هــم هــمــراه خ
موضوع مخصوصا برای نوجوانان اهمیت بالایی دارد. 
در ســال هــای اخیر و بــرای دهــه هشتادی هایی که به 
سن تکلیف می رسند، چالش جدیدی هم در مقایسه 
ــود دارد و آن طــولانــی بــودن  بــا نــســل هــای قــبــلــی وجــ
ساعات روزه داری و دیرهنگام بودن اذان مغرب و در 
نتیجه زمــان افطار اســت. اگر گرمای هوا را هم به این 
معضل اضــافــه کنید، متوجه سختی های کــودکــان و 
نــوجــوانــان بـــرای روزه گــرفــتــن مــی شــویــد. ایــن مشکل 
ــرای دخــتــران جــدی تــر از پــســران اســت؛ چــرا کــه زودتــر  ب
بــه ســن بــلــوغ مــی رســنــد و از لــحــاظ جسمی متحمل 
ســخــتــی هــای بیشتری مــی شــونــد. از ایـــن جــهــت هم 
ــی اهــمــیــت خــودش  ــ ــ ســرگــرم کــردن بــچــه هــای روزه اول
را نــشــان مــی دهــد و بــدون شــک رســانــه مــلــی نیز یکی 
ــوزه اســت و وظیفه  از نــهــادهــای مــســوول در ایــن حـ
ــدا بـــرای کــودکــان ونــوجــوانــان  ــاه مهمانی خ دارد در م

برنامه سازی کند. به دلیل همه گیری ویروس کرونا در 
، مــدارس هم تعطیل هستند و بچه ها امکان  کشور
وقــت گــذرانــدن بــا همسالان خــود را نــدارنــد و در این 
ــازی هــای کامپیوتری  مــیــان شبکه های اجتماعی و ب

بــه عــنــوان ســرگــرمــی هــای محبوب نــســل هــای جدید، 
بخش عمده ای از وقت نوجوانان را به خود اختصاص 
ــای قـــدرتـــمـــنـــدی بـــــرای تــلــویــزیــون  ــبـ  مـــی دهـــنـــد و رقـ

محسوب می شوند.

...  سحرگاهان که موذن برآورد آواز

تولید برنامه های تلویزیونی ویــژه ماه مبارک رمضان 
در قالب های مختلف مانند برنامه ترکیبی، سریال، 
برنامه گفت وگومحور و... یکی از سنت های همیشگی 
صداوسیما در چند دهه اخیر بوده و همواره بخشی 
 از ایــن تــولــیــدات بــه کــودکــان و نــوجــوانــان اختصاص 

یافته است. 
، بخش عمده جدول  باتوجه به این که بعد از افــطــار
نمایشی  مجموعه های  اختیار  در  تلویزیون  پخش 
است و قبل از افطار نیز برنامه های گفت وگومحور با 
ساختاری شبیه »ماه عسل« روی آنتن می روند، تولید 
و پخش برنامه های سحرگاهی برای روزه اولی ها در این 

سال ها بیشتر موردتوجه بوده است. 
ایــن اتــفــاق کمی دیــرافــتــاده و شــایــد در دهـــه۸۰ کمتر 
چنین دغــدغــه ای وجـــود داشـــت امــا حــالا چند سالی 
اســــت کـــه بــرنــامــه هــای ســحــرگــاهــی بــیــشــتــری بـــرای 
روزه اولــی هــا ساخته می شود. نمونه هایی که ممکن 
اســت در ســال هــای اخیر دیــده باشید، برنامه هایی 
مــانــنــد »نـــوســـفـــران« بــا اجــــرای ســیــدجــواد هــاشــمــی، 
بــازیــگــر و کـــارگـــردان و »ســحــر اولــی هــا« بــا اجـــرای اکــرم 
محمدی خواه از مجریان قدیمی برنامه های کودک و 

نوجوان است. 
همچنین برنامه »سر سفره خــدا« که در شبکه نهال 
ــی را بــه خود  ــ روی آنتن رفــت و نظر مخاطبان روزه اول
جلب کــرد؛ البته تلویزیون در ساعات پیش از افطار 
هم تجربیاتی داشته و به عنوان مثال برنامه »رفیق« 
در ماه رمضان سال گذشته در شبکه امید به توفیق 
نسبی دست پیدا کرد و امسال هم فصل دوم آن در 

حال پخش است. 
دغــدغــه حــضــور کــودکــان و نــوجــوانــان در برنامه های 
رمــضــانــی در ســال هــای گذشته کمی مــحــدودتــر بود 
ــریــن بــخــش آن حــضــور بــچــه هــا به  ــد پــررنــگ ت و شــای
عــنــوان قـــاری قـــرآن و مـــؤذن و اعــضــای گـــروه ســـرود و 
تواشیح بود؛ اتفاقی که به عنوان مثال در دوره ای که 
شبکه دو بــه عــنــوان شبکه کـــودک فعالیت می کرد 
 مشاهده می شد و هر شب اذان مغرب را یک نوجوان 

قرائت می کرد.

تلویزیون چطور می تواند برای روزه اولی ها تولیدمحتوا کند؟

تدارکبرایتازهواردها

ماه مبــارک رمضان برای همه ما به جز جنبه های معنوی و دینی از لحاظ خاطره بازی و نوســتالژی هم ماه بســیار مهمی اســت. ســحرها و افطارهــای کودکی طعم 

 محمد وفایی

خبرنگار

 ویژه ای داشــت و وقتی بعد از چند ســال به آن ســال ها می نگریــم، تلفیقی از غم و شــادی را به یــاد می آوریم. برای کــودکان و نوجوانــان فعلی هم چنین شــرایطی 
وجود دارد، به خصوص برای کســانی که تازه به ســن تکلیف رســیده اند و اولین روزه گرفتن ها را در کنار خانواده هایشــان تجربه می کنند. صداوسیما نیز همواره 
ع، کــودکان و نوجوانــان روزه اولی را تشــویق کرده اســت. در این گــزارش مروری بر  در این تجربه بــا بچه ها همراه بــوده و در این ســال ها با تولیــد برنامه هــای متنو

سابقه این برنامه ها خواهیم داشت و به بررسی الزامات تولید محتوای تلویزیونی و برنامه سازی دینی برای کودکان و نوجوانان می پردازیم.

، بخش عمده جدول پخش تلویزیون  باتوجه به این که بعد از افطار
در اختیار مجموعه های نمایشی است و قبل از افطار نیز برنامه های گفت وگومحور 
با ساختاری شبیه »ماه عسل« روی آنتن می روند، تولید و پخش برنامه های سحرگاهی 
برای روزه اولی ها در این سال ها بیشتر موردتوجه بوده است

حقیقت مجازی
کــودکان و نوجوانــان  بــرای  برنامه ســازی دینــی 
الزاماتــی دارد کــه بایــد از طــرف ســازندگان در نظــر 
گرفته شــود تا جلــب مخاطب اتفــاق بیفتــد. اولین 
، گفتن غیرمســتقیم  و مهم تریــن نکتــه در ایــن کار
مفاهیــم دینی و مذهبــی و پرهیز از مســتقیم گویی 
و شــعارزدگی اســت. به طور کلی مخاطب تلویزیون 
تحمــل شــنیدن نصیحــت و نــگاه بــالا بــه پاییــن را 
نــدارد و وقتــی مخاطــب نوجوان باشــد ایــن ویژگی 
نمود شــدیدتری هم دارد و به هیچ عنوان پذیرفته 
نیســت. نکته دیگــر اســتفاده از قالب هــای متنوع 
 هنــری ماننــد انیمیشــن، نمایــش عروســکی و... 
و در نظر گرفتن بخش هــای کوتاه و متنوع در خلال 
برنامــه اســت. اگــر قــرار اســت بیننــده کم حوصلــه 
امــروزی شــاهد یــک گفت وگــوی چهــل دقیقــه ای 
باشــد، قطعــا باید بــا نمایــش آیتم هایــی ذائقه اش 
را تــازه کــرد تــا بــرای تماشــای ادامــه برنامــه انگیــزه 
پیدا کنــد. یکــی دیگــر از الزامــات برنامه ســازی برای 

نوجوانــان، توجه کافــی بــه فضای مجــازی اســت؛ 
فضایی کــه بــرای دهــه هشــتادی ها از هــر حقیقتی 
حقیقی تر اســت و بخش عمده ای از زندگی شان در 
آن می گذرد. شاید تا پیش از این ارتباط مجازی بین 
برنامــه تلویزیونــی و مخاطبــان یک امــر فوق برنامه 
و اختیــاری بــود امــا امــروز شــرایط تغییرکــرده و 

یــک برنامــه نوجوانانــه بــرای جــذب و نگه داشــتن 
مخاطبــش چــاره ای جــز حضور مســتمر و فعــال در 
شــبکه های اجتماعــی و حتــی درصورت لــزوم تولید 
اپلیکیشــن اختصاصــی برنامه نــدارد. در ســال۱۴۰۰ 
بهتریــن - و شــاید تنهــا - راه جلب نظــر مخاطــب 

نوجوان، حضور در گوشی هوشمندش است.


