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فصل بهار
 و تشدید آسم

 علائم آســم زمانــی بروز 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

پیــدا می‌کنــد کــه مجــاری 
و  شــده  متــورم  هوایــی 
در  کــه  ماهیچه‌هایــی 
دارد،  قــرار  اطرافشــان 

منقبض می‌شود. 
همچنیــن مجــاری هوایی 
بــا ترشــحات پــر می‌شــود 
و همیــن تنگــی مجــاری و ورود ناکافــی هــوا بــه 
ریه‌ها را در پــی دارد، در نتیجه حملات آســم بروز 
می‌یابــد. از مهم‌تریــن عوامــل محــرک آســم کــه 
در نهایــت موجــب تنگی راه‌هــای تنفســی و بروز 
حمله آسم می‌شود و تنفس را دشوار می‌سازد، 
آلرژن‌هــای موجــود در محیــط هســتند. عوامــل 
لــرژی‌زا  در فضــای بــاز ماننــد گرده‌هــای علــف،  آ
چمــن، درختــان و گیاهــان یــا عوامــل آلــرژی‌زا در 
داخل منزل مانند شــوره حیوانات خانگی، گرد و 

غبارو کپک‌ها را شامل می‌شود.
حمله آسمی که با آلرژن‌ها ایجاد می‌شود را آسم 
آلرژیک می‌نامند؛ معمــولا فصلی بــوده و به طور 
شایع در کودکان و جوانان دیده می‌شود. فصل 
بهــار بــا رویــش و جوانــه‌زدن گل‌هــا و گیاهــان و 
تولیــد میــزان بــالای گــرده، باعــث می‌شــود ایــن 
گرده‌ها در هــوا پخش و بــا تنفس فرد حســاس 
وارد ریــه او شــده و بــا تحریــک سیســتم ایمنــی 
موجــب شــروع پاســخ‌های آلرژیــک و در نتیجــه 
تحریک سیستم تنفســی و در نتیجه بروز علائم 

آسم شود.
از این‌رو به مبتلایان آســم توصیه می‌شود کمتر 
از  و  داشته‌باشــند  تمــاس  گیاهــان  گــرده  بــا 
استشمام عطر و بوی تند گل‌ها و گیاهان پرهیز 
کنند. در صورت تشدید علائم یا تغییر وضعیت 
، حتما باید به پزشک متخصص مراجعه و  بیمار
از اقدام خودســرانه در افزایش دوز دارو یا تغییر 

دارو پرهیز شود.

ســردرد یا به‌علت خــروج وضعیت مزاجی مغز یا بــدن از 
حالت طبیعی که ناشی از سوءمزاج است، اتفاق می‌افتد 
. از دیــدگــاه طب  یا به‌دلیل ضربه و آسیب به سر و مغز

سنتی20نوع سردرد طبقه‌بندی شده که یکی از آنها 
انــواع و اقسام ســردردهــای ســاده اســت و به گــرم و 
سرد شدن مزاج بستگی دارد. سردردهای ساده دو 
نوع گرم و سرد دارد که هرکدام آنها می‌تواند به‌علل 
خارجی یا داخلی ایجاد شود. عوامل داخلی معمولا 
ــوردن و آشامیدن و علت‌های خارجی  به‌دنبال خ

به سبب مجاورت با تابش آفتاب، گرما و سرمای هوا و 
عوامل موضعی ایجاد می‌شود که می‌تواند روی بدن و 

مغز تأثیر گذاشته و باعث سردرد شود.

 سردردهای گرم با اثر عوامل خارجی
این نوع سردردها هنگام مواجهه با گرمای آفتاب یا آتش 
اتفاق می‌افتد. گرم و داغ بودن سر هنگام لمس یا حس 
یــاد به‌نوشیدن  آن، خشکی دهان،گلو، بینی و تمایل ز
آب‌خــنــک یــا میوه‌های آبـــدار همچون هندوانه ازجمله 

علائم ایــن نــوع ســردرد اســت. تماس کمتر با 

آفتاب و حــرارت محیط، استفاده از کلاه سبک و نــازک یا 
چتر محافظ در برابر نور خورشید، کاهش تدریجی دمای 
بــدن با توقف در مکان‌های خنک، پاشویه، بدن‌شویه 
یا دوش آب ســرد یا شستن سر با آب خنک رو به ولرم 
خ یا روغن  به‌تدریج، مالیدن روغن گل بنفشه یا گل سر
کدو و گشنیز روی سروصورت و پیشانی یا چکاندن آنها 
 ، در بینی، بــوکــردن مخلوط گــاب و سرکه یــا گــل نیلوفر
 ، ، شربت سکنجبین، خاکشیر مصرف هــنــدوانــه، خــیــار
کاهو، ماءالشعیر طبی، غذاهای درســت شده با ماش، 
ســبــزی‌هــای بــا مـــزاج خنک بــه‌ویــژه گشنیز و اســفــنــاج و 
خــرفــه، قـــرار دادن اسفناج خیسانده شــده در یخچال 

ــارچــه روی ســر و... ازجمله  و اســتــفــاده از آن بــه‌جــای پ
ــن نوع  راهــکــارهــای مهم پیشگیرانه و درمــانــی بـــرای ای
ســـردرد اســت. نــور و صــدا رابــطــه مستقیمی بــا افزایش 
 حرارت بدن و مغز دارد و محیط آرام و تاریک، حرارت مغز را 

پایین می‌آورد.

 سردردهای گرم ناشی از عوامل داخلی
ــا یــا  ــی‌هــ ــ ــوردن ــرف خــ ــصـ ــه عـــلـــت مـ ــ ــوع ســـــــردرد ب ــ ــن نـ ــ ایـ
نوشیدنی‌های با طبع گرم به‌وجود می‌آید. افــراد با مزاج 
گرم، مستعدتر هستند. معمولا غذاها و نوشیدنی‌هایی 
که دارای طعم تند، تلخ، شــور و شیرین هستند دارای 
ــوده، بنابراین استفاده زیــاد از نمک، فلفل،  مــزاج گــرم ب
ــات خــانــگــی و طــعــم‌دهــنــده‌هــا، پـــیـــازداغ و  ــ ــه‌ج ــ ادوی
خ‌کـــردنـــی‌هـــا و شــیــریــنــی‌هــا بــاعــث  ســـر

افزایش حرارت بدن می‌شود.
ــل، پیشگیری و   نخستین راه‌حـ
پرهیز از موارد فوق و استفاده 
ــا و نــوشــیــدنــی‌هــای با  ــذاه از غ
مــــزاج خــنــک اســــت. دومــیــن 
ــز از اســتــفــاده  ــار پــرهــی راهــــکــ
ــای‌ و دمــنــوش‌هــای  بــیــش‌ازحــد چ
ــرم مــانــنــد دارچــیــن،  ــزاج گـ گــیــاهــی بــا مــ
بابونه و آویــشــن اســت کــه ایــن روزهــا 
مصرف بی‌رویه آن زیاد و جایگزین چای 

سیاه شده‌اند. 
ملس  سکنجبین  ــت  ــرب ش از  اســتــفــاده 
)شربتی که مقدار سرکه آن بیشتر باشد(

خوردن عناب، تمبر هندی تازه و ملس، 
 ، ــا ســکــنــجــبــیــن، خــاکــشــیــر کـــاهـــو بـ
مصرف  طــبــی،  ماءالشعیر 
یــــــــــــک قــــــاشــــــق 

مرباخوری پودر تخم خیار یا گشنیز یا خرفه بعد از غذا یا 
محلول در آب و استفاده از گل نیلوفر یا گل پنیرک نیز 

برای این افراد بسیار مفید است.

 سردردهای سرد با اثرعوامل خارجی
این نوع سردردها در فصول سرد سال و به علت عوامل 
خارجی مانند بــاد، بــارش برف و بــاران و سوز سرما اتفاق 
می‌افتد. معمولا افــراد در معرض برف، بــاران و وزش باد 
سرد به‌خصوص پس از استحمام و بــدون داشتن کلاه 
دچــار ایــن ســردرد می‌شوند. همین‌طور کسانی که پس 
از برخاستن از خـــواب، احــســاس ســـردرد کنند یــا عضله 
گــردن‌شــان گرفته باشد، علت آن ســردی شب در حین 

خواب است. 
بهترین راه، پرهیز از حضور در محیط‌های سرد و نمناک 
ــن افــــراد تــوصــیــه مــی‌شــود شــب‌هــنــگــام با  اســــت. بــه ایـ
روســری یا کــاه بخوابند، در معرض سرما قــرار نگیرند، 
هنگام خـــواب ســر بــه سمت منابع گــرمــازا باشد، شب 
شیره انــگــور و صبح عسل و مویز بــخــورنــد، آب ســرد یا 
یخ ننوشند، در غذاها از پــودر زیــره و آویشن استفاده 
کنند، چای‌دارچین یا زعفران بنوشند، روغن سیاه‌دانه، 
بابونه، بادام شیرین یا کنجد در بینی بچکانند، عطرهای 
گــرم و شیرین ببویند، با آویشن یا بابونه بخور دهند، 
کیسه آب‌گــرم یا شن و نمک گرم روی پیشانی و سر قرار 
تش   دهند و تا حدی زیر تابش نور آفتاب یا در مجاورت آ

قرار بگیرند.

 سردردهای سرد ناشی از عوامل داخلی
ــردرد بــه علت مــصــرف غــذاهــای بــا طبع سرد  ــوع سـ ایــن ن
به‌خصوص در فصول ســرد ســال بــه‌ویــژه در اقلیم‌های 

خ می‌دهد. سردسیر و در افراد با مزاج سرد ر
ــایـــد از مـــصـــرف ســـــردی و خـــوردنـــی‌هـــا و   ایــــن افــــــراد بـ
ــورت  نــوشــیــدنــی‌هــای تـــرش و آبــکــی پــرهــیــز کــنــنــد، در ص
تشنگی آب ولــرم بنوشند و غــذاهــای گــرم و بــا مــزاج گرم 
بخورند و اگر قصد مصرف غذای سرد داشتند، بهتر است 
این نوع غذاها را هنگام ظهر استفاده کنند، زیرا مصرف 
ســـردی‌ هنگام شــب و نــزدیــک بــه زمـــان خـــواب می‌تواند 
ســبــب تــشــدیــد ســـردی شـــود. بــویــیــدن عــطــرهــای گـــرم و 
به‌اصطلاح شیرین و بخور گرم نیز بــرای این افــراد بسیار 

مفید است.

 شــاید تابه‌حال به‌دنبال ابتلا به 
فاخره بهبهانی

سلامت 

یــا  چندســاعته  ســردرد  یــک 
قدیمی‌ترهــا  از  برخــی  چنــدروزه، 
علت آن را ناشــی از ســردی یــا گرمی 
مــزاج عنــوان کــرده باشــند. البتــه 
گاهی هم دلیل ســردرد را به گرما و ســرمای هوا ربط می‌دهند 
ع مزاج فرد می‌تواند ســبب  اما آیا واقعا هوای گرم و ســرد یا نو
ابتلا به سردرد شود؟ برای بررسی بیشــتر و اطلاع از درستی یا 
نادرســتی این باور با دکتر ســیدمهدی میرغضنفری،پزشک 
یولوژی،پژوهشــگر طب ســنتی و عضو هیات  متخصص فیز
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی ارتــش گفت‌وگــو کرده‌ایم که 

خلاصه پاسخ‌های ایشان را در ادامه می‌خوانید.

علت برخی سردردها را در گفت‌وگو با یک متخصص طب سنتی بررسی کرده‌ایم

ماجرای سردردهای گرم و سرد

سلامت 
رئیس مرکز تحقیقات ویروس‌شناسی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: 
بر اســاس اطلاعات محــدود اعلام می‌شــود که کیفیت واکســن‌ها می‌توانــد ‌۵۰درصد 
نســبت بــه کرونــای جهش‌یافته هنــدی جدیــد کاهش یابــد، اما حتــی اگر واکســن‌ها 
کفایت ایده‌آل را نداشته باشند باز هم می‌توانند از ابتلای شدید و مرگ‌و‌میر جلوگیری 

کنند. دکتــر علیرضا ناجــی با تاکیــد بر این‌کــه احتمال ابتــای مجدد بــه جهش هندی 
در بهبودیافتــگان از نــوع ووهــان و انگلیســی ویــروس وجــود دارد، اظهــار کــرد: البته 
واکســن‌ها در برابر جهش‌های آفریقای جنوبــی و برزیلی هم همین حالت را داشــتند 
به شکلی که شــرکت‌های واکسن‌ســازی اقدام به تولید واکســن‌های جدید علیه این 

جهش‌ها کرده‌اند. بنابراین احتمال ابتلای مجدد هم در کسانی که واکسن زدند و هم 
در بهبود‌یافتگان وجود دارد. رعایت پروتکل‌ها اصلی‌ترین اقدامی اســت که می‌توان 
برای مقابله با جهش ویروس انجام داد. اقدامات مهم‌ دیگر شناسایی، ایزولاسیون 

و درمان موارد بیماری و در نهایت واکسیناسیون است.‌/ ایسنا

کاهش کارایی واکسن در جهش هندی کرونا

مدیریت آسم

دکتر میرغضنفری: 
گرم و داغ بودن سر 
هنگام لمس یا 
حس آن، خشکی 
دهان و گلو و بینی 
و تمایل زیاد به 
نوشیدن آب‌خنک 
یا میوه‌های آبدار 
ازجمله علائم 
سردردهای گرم با 
علل خارجی هستند

شــاید به‌خاطــر اســمش باشــد کــه بســیاری از مــا 
بزرگ‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  را  »باریج‌اســانس« 
و شــناخته شــده‌ترین برندهــای تولیــد اســانس در 
کشــور می‌شناســیم، ولی حــوزه فعالیت این شــرکت 
بســیار وســیع‌تر از اینهاســت. شــرکت داروســازی 
وابســته  شــرکت‌های  بــا  همــراه  باریج‌اســانس 
و یــا زیرمجموعــه‌اش، شــبکه گســترده‌ای تشــکیل 
می‌دهند که با نظم و زمان‌بندی مثال‌زدنی، در تعامل 
با یکدیگر فعالیت می‌کنند. این شــرکت‌های اقماری 
وظایفی ماننــد تولیــد دانش‌فنــی، تأمین مــواد اولیه، 
در  محصــولات  پخــش  حمل‌ونقــل،  بســته‌بندی، 

سراسر کشور و ... را برعهده دارند و عبارتند از:
شــرکت کشــت‌وصنعت گلک‌اران: تأمین مــواد اولیه 

گیاهی 

شــرکت پخش دارو گســتر باریج‌اسانس: 
پخش مویرگی محصولات در کشور 

گیاهــان دارویــی  مرکــز تحقیقــات 
باریج‌اسانس: تولید دانش‌فنی 

ورزشــی  و  فرهنگــی  موسســه 
باریج‌اسانس: مسئولیت اجتماعی 

اتحــاد:  کشــاورزی  تعاونــی  شــرکت 
کشت گیاهان دارویی

: چاپ و  شــرکت چــاپ و بســته‌بندی کیان‌مهــر
بسته‌بندی 

: تولید ظروف دارویی شرکت پردیس پلاست کویر
شــرکت فلــزات رنگیــن هیربــد: تأمیــن دســتگاه‌ها، 

تجهیزات و قطعات 
شرکت اِف‌دی‌پی )FDP(: واردات مواد اولیه جانبی

یج‌اسانس« چگونه کار  »بار
می‌کند؟

مدیرعامل شرکت »داروسازی 
عضــو  و  باریج‌اســانس« 
شــرکت‌های  هیأت‌مدیــره 
اقمــاری آن، در تشــریح رونــد 
و  باریج‌اســانس  فعالیــت 
نحــوه تعامــل آن بــا مجموعه‌هــای 
می‌گویــد:  جام‌جــم  بــه  وابســته‌اش، 
»شــرکت باریج‌اســانس به‌طــور رســمی در ســال 71 
تأســیس شــده اســت؛ اما شــرکت »کشــت‌وصنعت 
گل‌کاران« کــه تأمیــن مــواد اولیه بــرای باریج‌اســانس 
تولیــد  به‌منظــور  و   64 ســال  در  دارد،  برعهــده  را 
اســانس‌های گیاهــی آغــاز بــه‌کار کــرده اســت. البتــه 

به‌مــرور زمــان، تأمیــن کلیه مــواد اولیــه گیاهــی مانند 
عصاره‌هــا، روغن‌هــای کُلدپِــرِس، اســانس‌ها یــا خود 
گیاهانی که به‌صورت طبیعی آسیاب و پودر می‌شوند 
تــا در ســاخت داروهــا و محصــولات گیاهــی مــورد 

استفاده قرار گیرند، برعهده این شرکت قرار گرفت.«
لالــه حجــازی در ادامه می‌گویــد: »پــس از این‌کــه مواد 
اولیــه از طرف شــرکت کشــت‌وصنعت گل‌کاران تهیه 
شــده و بــه شــرکت داروســازی باریج‌اســانس منتقل 
شــدند، کار فرموله‌کــردن ایــن مــواد و تبدیــل آنهــا به 
اشــکال مختلــف دارویــی مانند قــرص، کپســول، ژل، 
پماد، کرم، شربت، ساشه و ... در باریج‌اسانس صورت 
می‌گیــرد؛ امــا پیش از ایــن مرحلــه، به یــک دانش‌فنی 
نیــاز اســت تا مشــخص کنــد چــه محصولــی را بایــد به 
چــه شــکل دارویــی و بــا چــه گیاهــان و مــواد موثــری 
تولیــد کــرد. ایــن قســمت از فرآینــد کاری مجموعــه را 
»مرکــز تحقیقــات گیاهــان دارویــی باریج‌اســانس« 
انجــام می‌دهــد؛ درواقــع ایــن شــرکت همــان بخــش 
تحقیق‌وتوســعه )R&D( اســت که روزگاری در شرکت 
باریج‌اســانس مســتقر بود، ولی حالا به‌اندازه‌ای رشد 

و توســعه پیدا کــرده کــه به یــک مرکــز تحقیقاتی 
جداگانه تبدیل شده است.«

در ایــن مرکز حــدود 20 نفــر به‌صــورت تمام‌وقت 
و 10 نفر هــم به‌شــکل پاره‌وقــت مشــغول به‌کار 
در  پژوهــش  و  تحقیــق  وظیفــه  و  هســتند 
رشــته‌هایی ماننــد گیاه‌شناســی، کشــاورزی، 
فیتوشــیمی، پزشــکی، داروســازی و طب سنتی 
کار مرکــز تحقیقــات درواقــع  را عهده‌دارنــد. 
آماده‌ســازی دانش‌فنــی اســت کــه می‌توانــد 
دســتورالعمل کشــت گیاهــان دارویــی، روش 
فرآوری آنها، فرمولاســیون داروسازی، سنجش 
پایــداری و ... باشــد. از طــرف دیگــر آماده‌ســازی 
متــون و مقــالات علمــی نیــز بر عهــده ایــن مرکز 

قرار دارد.«
حجــازی در ادامــه می‌افزایــد: »یکــی از نقــاط 

قــوت مجموعــه مــا، آزمایشــگاه کنتــرل کیفیــت 
قدرتمندی اســت که به‌عنوان »همکار‌اســتاندارد« 
و در قالــب آزمایشــگاه مرجــع فعالیــت می‌کنــد. 
همکاراستاندارد به‌این معناســت که هر آزمایشی 
در ایــن بخش صــورت گیــرد، نتایــج آن مــورد تأیید 
اداره اســتاندارد و ســایر آزمایشــگاه‌ها قــرار دارد. 
همچنیــن از دیگــر نقــاط قــوت مــا، واحــد بازاریابــی 
کــه کار  و برندســازی مســتقر در شــرکت اســت 
تجاری‌ســازی و فــروش محصــولات را برعهــده دارد 
و حــدود 100 نفــر »مِــدرِپ« )Med Rep( یــا نماینــده 
ایــن بخــش مشــغول  علمــی باریج‌اســانس در 
بــه‌کار هســتند. از آنجایــی کــه بایــد تمــام اطلاعات 
علمــی درمــورد محصــولات کــه در مرکــز تحقیقــات 
مــا به‌دســت می‌آینــد را در اختیــار پزشــکان قــرار 
دهیم ، نقش این ســفیران علمی ما کــه کار ویزیت 

پزشکان را برعهده دارند، بسیار پُر رنگ می‌شود.«
ادامــه  باریج‌اســانس«  »داروســازی  مدیرعامــل 
می‌دهد: »در حلقه پایانــی این زنجیره، محصول برای 
رسیدن به دست مشتری باید در اختیار مرکز پخش 
قرار گیرد. شرکت پخش »دارو گستر باریج‌اسانس« 
در سراســر کشــور به‌صــورت مویرگــی عمــل کــرده و 
، در  محصــولات دارویی را به‌شــکل گســترده و فراگیر
همــه اســتان‌ها توزیــع می‌کند. ایــن شــرکت علاوه‌بر 
محصــولات  پخــش  باریج‌اســانس،  محصــولات 

دارویی سایر شرکت‌ها را نیز برعهده می‌گیرد.«
او در ادامه، ضمن اشــاره به رســالت مجموعه تحت 
مدیریتــش مبنی‌بــر فرهنگســازی بــرای اســتفاده از 
داروهــای گیاهــی، خاطرنشــان می‌کند: »ما تــا به‌حال 
اقدامــات زیــادی را در جهــت فرهنگســازی در حــوزه 
گیاهان دارویــی انجام داده‌ایم؛ یکــی از این اقدامات 
کلاس‌های آموزشــی رایگان در زمینه گیاه‌درمانی و 
بــرای  اختصاصــی  به‌طــور  کــه  بــوده  طب‌ســنتی 
پزشــکان و پیراپزشــکان برگــزار شــده و با اســتقبال 
بسیار خوبی در سطح کشــور روبه‌رو شده است. در 
ســال‌های اخیر این کلاس‌ها را با امتیــاز بازآموزی در 
دانشگاه‌ها برگزار می‌کنیم و اغلب پزشکان عمومی 
علاقه‌منــد بــه طب‌ســنتی و گیاه‌درمانــی، در ایــن 
کلاس‌هــا حضور پیــدا می‌کننــد.  وی در پایــان اضافه 
دانش‌بنیان‌بــودن،  داریــم  اعتقــاد  »مــا  می‌کنــد: 
مســئولیتی برایمــان ایجــاد می‌کنــد کــه به‌ســبب آن 
بایــد علاوه‌بر به‌روز نگه‌داشــتن ســطح علمــی و فنی 
مجموعه، در ترویج این دانــش نیز اقداماتی را انجام 
دهیم. به‌همین منظور موفق شــده‌ایم مجوز لازم را 
بــرای ایجــاد یــک مرکــز فنی‌وحرفــه‌ای اخــذ کنیــم تــا 
دوره‌های آموزشی کوتاه‌مدتی را برای افراد علاقه‌مند 
به حــوزه گیاهــان دارویی برگــزار کنیم. البتــه به‌دلیل 
شــرایط فعلــی و محدودیت‌هایــی کــه در اثــر شــیوع 
ویــروس کرونا ایجــاد شــده‌اند، فعــا ایــن دوره‌های 

آموزشی به‌صورت اینترنتی برگزار می‌شود.«

بیش‌از 30 سال تجربه، »باریج‌اسانس« را به نامی قابل‌اعتماد و باکیفیت در صنعت داروهای 
گیاهی کشور تبدیل کرده است

پیچیدن نسخه داروهای 
یج‌اسانس طبیعی با بار

یــن مــواد موثر گیاهــان دارویــی به‌حســاب می‌آینــد و در قســمت‌های مختلف   اســانس‌ها درواقــع روغن‌های فــراری هســتند که یکــی از مهم‌تر
فراز سهیلی‌آزاد 
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بســیاری از گیاهان دارویی وجود دارند. اســانس‌ها در دمــای معمولی اتــاق و در مجاورت هوا تبخیر می‌شــوند؛ از ایــن رو به آنها روغن‌هــای فرار هم 
گی است که باعث پخش‌شدن عطر و بوی برخی از گیاهان در محیط می‌شود. اسانس‌ها معمولا بی‌رنگ هستند، به‌ویژه  گفته می‌شود. همین ویژ
وقتی تازه تهیه شده باشند. اما به‌مرور زمان اکسید شده و در نتیجه رنگ‌شان تیره می‌شود. به‌همین دلیل است که اسانس‌ها را در ظروف مات و 
یزند و در جای خشــک و خنکی که در معرض نور نباشد، نگهداری می‌کنند. اسانس‌ها قابل تقطیر هســتند و به‌راحتی می‌توان آنها را  سربسته می‌ر

از طریق روش‌های تقطیر استخراج کرد. در این زمینه شرکت دانش‌بنیان »باریج‌اسانس« گام‌های موثری در کشور برداشته است.
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یج اسانس« ارتباط با »داروسازی بار
مدیرعامل شــرکت »داروســازی باریج‌اســانس« در خصوص برخــی از ویژگی‌های برجســته 
باریج‌اســانس تصریح می‌کنــد: »یکی از افتخــارات مجموعه مــا، تجاری‌ســازی و تولید انبوه 
اولیــن داروی طب‌ســنتی ایران اســت که با نــام »شــربت اشــتهاآور باریــج« در بــازار موجود 
اســت. همچنین ما در شــرکت دارویی باریج‌اســانس حــدود 160 نــوع محصــول مختلف را 

تولید و روانه بازار می‌کنیم که این محصولات در گروه‌های زیر دسته‌بندی می‌شوند:
گروه داروهای انسانی با نشان تجاری »باریج«

گروه داروهای دامی با نشان تجاری »باریج‌وِت«
گروه محصولات آرایشی و بهداشتی

گروه محصولات غذایی با نشان تجاری »گرینو«
گروه مکمل‌های غذایی و ویتامین‌ها با نشان تجاری »باریویتال«

مــا همــواره تــاش کرده‌ایــم در جهــت اشــتغال‌زایی بــرای جوانــان مســتعد کشــورمان، 

بیشترین استفاده را از گیاهان بومی ایران داشته باشــیم؛ در همین راستا 90 درصد از مواد 
اولیه ما را گیاهان داخلی تشکیل می‌دهند که این کار علاوه‌بر تأثیر مثبت در اشتغال‌زایی، 

در جلوگیری از خروج ارز هم موثر خواهد بود.«
از ویژگی‌هــای دیگــر باریج‌اســانس، فرمولاســیون آن اســت کــه بــه ســه دســته تقســیم 
می‌شــود: ابتــکاری، طب‌ســنتی و مشابه‌ســازی؛ در فرمولاســیون ابتــکاری تمــام جوانب 
، اعــم از ایده‌پــردازی، انتخــاب نــوع گیاهــان و فرمول‌ســازی همگــی در مجموعــه  کار
باریج‌اســانس صــورت می‌گیــرد. در فرمولاســیون طب‌ســنتی از متــون باســتانی و نســخ 
به‌جــای مانــده از طبیبــان و دانشــمندان به‌نــام ایرانــی ماننــد بوعلی‌ســینا، ابوریحــان 
بیرونــی و... الگوبــرداری شــده و به‌شــکل داروهــای امــروزی فرمولــه می‌شــوند. در روش 

مشابه‌ســازی نیــز از محصولات کشــورهای پیشــرو و توســعه یافتــه الگوبرداری شــده و 
محصــولات مشــابهی تولید می‌شــود. در حــال حاضــر حــدود 20 محصول باریج‌اســانس 
موفــق بــه کســب گواهــی دانش‌بنیــان از معاونــت علمی‌وفنــاوری ریاســت‌جمهوری 
شــده‌اند کــه همــه آنهــا در دســته فرمولاســیون ابتــکاری قــرار دارنــد.  مدیرعامــل 
باریج‌اســانس در این خصــوص می‌گوید: »در فرمولاســیون ابتــکاری، مــا مجبوریم همه 
تســت‌ها و آزمایش‌های گوناگون، از سم‌شناســی )توکســیکولوژیToxicology( گرفته 
تا داروشناســی )فارماکولوژیPharmacology(، بالینی و حتی در برخی موارد اهلی‌ســازی 
گیاهان را نیــز خودمان انجام دهیم و درنهایت موارد زیادی اســت کــه حتی به نتیجه هم 
نمی‌رسند و به‌اجبار کنار گذاشته می‌شــود؛ این در حالی اســت که در مشابه‌سازی دیگر 
نیازی بــه انجام آزمایش نیســت و بــه تولید رســاندن این مــوارد هزینه به‌مراتــب کمتری 

برای مجموعه در بردارد.«

گی‌های منحصربه‌فرد »باریج‌اسانس« ویژ


