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��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

ــ��ره ۵۹۲۹ ــ� ۱۴۰۰  � ــ���    ۱۳  ارد���� دو�

���ب ا�����ی ��� 
���� �وزه دا�ی ����

 �ــ� آن �ــ� ������ن 

���� ���ا�ی

����

�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ل در �ــ�ه 
�ـــ�ـــ�رك ر�ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ� 
ا�ــ�  �وزه دا�ی،  �ــ� �ــ�ــ�ــ� 
ــ�ـــ�ب  ��ـــــ��ـــــ�ـــــ��ی �ـــــ� �ـ
ا�ــ�ــ�ــ��ی ��� �ـــ�ارد. 
از  �����ی  �����ن  ــ�  ا�
ــ� ��  ــ�ـ ــ�ـ ا�ـــــــ�ادی �ـــ� د�ـــــ�ر �ـــ�د�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�، دو��ـ
�ــ��ــ�ــ�ات  ــ�  �  ����  ،����� آ���������� 
�� ��د��  ���� ��ن  ���ه  ا�ــ�ا�ــ�  �ــ�  �وزه دا�ی 

�� ا����. 
از ���� �و ��� و ��ی ������ را �� د��� ����د 
ــ�، ر�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� ��� ����� ا�ـــ�ان  ــ��و� ــ� �

ا���م داده ا��.
آ�ــ� ���� �ــ�ه �ــ� �وزه دارى در �وز�ــ�ى ���� 
���ل ��م �ــ�ل ���ــ� ��ــ��� �� ا��ــ�د ���ب 

ا����رى در ��� �� ��د؟
��زه دا�ی �� ���ب ا���ــ��ی ��ــ� ا�ــ�ی ��ارد 
و ��ــ��� �� ��د�� ���، د����� �� آ�ــ�����ت 
��ــ��� �ــ� �ــ�ز ����ــ� دار�ــ�، �� ��ا��ــ� ��زه 

.������
آ�� ��ــ��� �� �� ���� �ــ��� ��� ���� 

�����، ���ز�� �وزه ������؟
��ــ��� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�� ��ــ� ��ــ���، 
در ��ی �ــ� ���� �� �ــ�ات ���ه ا�ــ� ������ 
ا�ــ���ده ���� و �ــ� ا�ــ���ده از ا�ــ� ������ 
�ــ�ز �ــ� ��ــ�� ا��ــ�س ��ــ� ��ر�ــ� در 
��� دار��، ���ز ���ــ��� در ���ل ��م ��ل 
��زه ������. �� �ــ� �� آ�� ��ن در ا�� د�ــ�� 
ا�ــ�اد ���ــ� ��ــ��� �����ی �ــ�ن �� �ــ�د و 
���ــ� ا�ــ� در ����ــ� �ــ� �ــ�ا ����ل ا�ــ�، 

��زه ��ی ��د را ادا ����.
�����ــ�ن �ــ� د���ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� �وزه دارى 
��ــ���، آ�ــ� �ــ� ����ــ� �وزه در ��� آ�ــ�� ��ى 

���� ���� از د���� ��ار ��� �����؟
. ��ــ��� �ــ� د���ــ� دار�ــ�، ا�ــ� ��ــ��ت  ��ــ�
����ی �� �����ی ��ی ��ــ�ر ��ن و ��� ��ار��، 
�� ��ا��ــ� ��زه �����ــ�. در وا�ــ� ��زه دا�ی �ــ� 
���ــ�ل ��ــ� �ــ�ن �ــ� ��ــ� �� ��ــ� و و��ــ� 
��� ��ن �ــ�ن ����ل �ــ�ه ���ــ�، ���ــ� ��ای 

��زه دا�ی ���ا��� دا��.
��ــ��� �ــ� ��ــ�ه ���ــ� �ــ�� دار�ــ�، ��ــ�ز �� 

�وزه دارى �����؟
�ــ��ره ��ــ� در ��ــ�ب ا���ــ��ی، ����ــ�ی �ــ� 
��زه دا�ی �ــ�ارد و ��ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ� �ــ� 
�����م (آب ���ه) ���ــ���� ����� و ا���ب 
��� �ــ�ن ��� ��ــ�ر ��� از ��� ر��� ا�ــ�، 
�� ���ــ� ا�� �ــ� ��ــ� از ا��ــ�ر د�ــ�ر ����ــ�ات 
��ــ�ر ��ــ� �� �ــ���، ���� ا�ــ� �� ��ــ��ره  

 ����� �����م ��زه ������.
��ــ�ر  ا�ــ�  ���ــ��  ��ا�ــ�  ���ــ�  ا�ــ�اد  ا�ــ�   
��� ��ن �� دا�و ����ل ��� �ــ�د، از ��زه دا�ی 
�� ��ــ�ه در ���ل ��م �ــ�ل �ــ� ��ز�ــ� ����� �� 

ا��، ����� ����.

ا�ــ�اد ���� �ــ� آ�ــ�، ���ــ� ���ــ�� از ا�ــ�اد �ــ�دی، 
�ــ��ه ���� ��ی ���ا�ــ�� را ر���� ���ــ�. �� ا�� 
د��ــ� �ــ� ��ــ�  ا�ــ� ا�ــ�اد، �ــ� د��ــ� ا��ــ� �� آ�ــ�، 
��ــ�س ا�ــ�. �ــ�ای ا�� �ــ� ���ا��ــ� از ��و�ــ� در 
ا��ن ������، �ــ�وه �� ���� ���� �ــ� ��� ر���� 
�� ����، ��� ���� �� ��� ��ص �� ا�� ����  �� 

د�� ����.

���� ��ص: ���� ا�� ����� در ���ل 
ج  �����ــ�. ا�ــ� در��ر�ــ� �ــ� از ��ــ�ل �ــ��
�ــ���، از ���ــ� ��ــ� ��ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ� 

���� �� ��رت ������� �����ی دار��. 
 ا�ــ�� �ــ�ی: �ــ�وه �ــ� ��ــ�� د�ــ� و 
�ــ�رت از ا��ــ� �ــ�ای ������� �ــ�دن 

ا����ده ���� �� ��ا�� ۶۰ در�� ����. 

 ، ����ــ� �����ــ�: از �ــ� �ــ�ع ����، �ــ��
��ــ�ر در ��ا�� ���� و... �ــ�ددا�ی ����. 
����ــ� �ــ�� �ــ� د��ــ�ان ���ــ� ��د�ــ� �� �ــ� ��� 
���ــ�. ا�ــ� ����ــ� �ــ�ای ��� ��ی ��ــ�س �ــ�� 

��� ا��. 
��ک ���ــ�: ا�� ��ــ� از ا���ی ���ــ�اده �� 
��و�ــ� ���ــ� �ــ�، از ���ــ� �ــ� �ــ�ی د��ــ� 

����ــ� �ــ� ا�� �ــ� در ا���ــ� ������ــ� �ــ���. ���ــ� 
آز���� داده و از و���� ا��� �� ��م ا���ی ��د 

 .���� �����
����: در��رت ا�ــ��ن، ���� �ود�� وا��ــ� 

��و�� د����� ����.

ادا�� د��� و ����� �����
���� ��ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ�ار دا��ــ� و از دا�و��ی 
����ــ� ��ای ���ــ�ل ���� �� ا�ــ���ده �� ����. 
در�ــ�ل ���ــ� �� و�ــ�د ��و�ــ� �� ا�ــ� �ــ�ارد ���� 

 .����
: در��رت �ــ��ز �� ���� ����  ����ل �����
�ــ� ����ــ�ی در و���ــ� �ــ�د �ــ���� �ــ� ���ــ� 

��ا��� ����.
�� ا���ق ����: ���ف دا�و��ی ������ 
را ادا�� د���. ��وه ��ا�� �� �� ���رت ���� از 
�ــ�  ا�ــ��و���  �ــ��ی  ا����ــ���  دا�و�ــ�ی 
��ــ�ن  د�وا�ــ�  (ا�ــ��و�����  ���ــ�  ا�ــ���ده 

��ر����ا���و����� �����).
دور ����: ��� از ��� از ���ک ��ی ���ع 
��ــ��� ��ی آ�ــ� د�ر �ــ���. ���ــ� و ����ــ� 
�ــ�ن ��� �� �� ��ا�� ز���ــ� را �ــ�ای ا��� �ــ� ��و�� 

��ا�� ���. 

ا�� ���� �� ���� ا��
����� ��ی ���� ��ای ا��اد ���� �� آ�ــ� و��د 
دارد �ــ� ����ــ� آ��ــ� را ر���ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� در 
��� ��ــ�ی ����ــ�-۱۹ ���ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ارد �ــ�ص 

د�� ��د. 
���� ����� ������: از ���ک ��ی آ�� (دود، 
دود ���ر�ــ�، ��دو �ــ��، آ��د�� �ــ�ی ����ــ� 
����ــ� آ��د�ــ� �ــ�ا، ���ا�ــ�ت �� ��ــ�ه آ��ــ� �� �� 
دار��، ���ا��ت �����، ��� �ــ� و...) ���� ����� 
������. ���� ا�ــ� در ا�� د�ره ��ا��� از ���ان 

����� ��د را �� �� ������� �������. 
 ��ــ� �����ــ�: �ــ�ای ������دن ���ل �ــ��� 
و  ������� ���ــ�ه  از  ا�ــ���ده  ��د��ــ�ی، 
�ــ����ه ��، از ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� آ�ــ� �ــ� ��و�ــ� 

 .������ ��� ����
: در ز�ــ�ن ����ــ� ��ــ�ل، �ــ�� در  �ــ�ی د��ــ�

ا�ــ�ق د��ــ�ی �����ــ� �ــ� ����ــ� ��� �ــ�ی �ــ�� را 
 .���� �����

 �� �زم ا��: �ــ�� ���� ��� در ��رت ��وم 
������� ����ه �ــ�  د��ــ�  و  ا�ــ��  ا�ــ��ی  از 
د�ــ���ل  از  ا�ــ�  ���ــ�  ���ــ�.  ا�ــ���ده 
������� ���ــ�ه ��ــ� ���ــ�  �ــ� ��ــ�� �ــ� آب و 

����ن �� ���� ������� ��� ������. 
 ��ــ� ����: د�ــ�ر ��ــ�ل را �ــ�� ���ــ�. ���� 
ا�ــ� و�ــ��� د�ــ��ی را �ــ� ��ا�ــ� ���ــ��� �ــ� 
��د��ــ�ی را�� �ــ� �ــ�ه و �ــ�� ���ــ�ی ��ی 

و���� ����� ������. 
 ����ن �� را �� ����: ���� ��ارد ����� �� د�ی 
���ل، �� د�ی ���م و... �� ��ا��� ����� ��ای ���� 
�ــ�د و ��ــ�ر و ���وس �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ن و ا���د 
��ــ� ���ــ��. در ��� ��ــ�ی ��و�ــ� ا�ــ� �ــ�ارد را 
��ــ� آ��ی ���ــ�. �� ا�� ����ــ� ����ن �ــ� ا����ل 

آ��ده را �� ��ده ا��. 
ع: ���� را ��اد�ــ� ����. ا��   ����ب و ���ــ�
��ر را �ــ� ��ــ� ��ز�ــ�دن ����ه �ــ�، ا�ــ���ده از 
��ا�ــ� �� ��ــ�ص در آ�ــ������ �� ا�ــ�ق ��اب 
و... ا��ــ�م د��ــ�. ��ــ�ر �و�ــ� ���ــ� و ��ــ�ره 
����ــ�ن دا���� را �ــ� آن ا���� ���� (ا�ــ� ��ی آ��� 

�� ��� ������ ��� د��). 
��������: ����م ���� ��ف ��، ���� �� 
������� �ــ�دن �����ــ�، ���س �ــ� و... ���ــ� از 
و���� ������� ����� د����، ���� و ��� 
���ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ� و�ــ��� ������ــ� 
��ــ� �� ��� ��ــ�س �ــ�� �ــ� ��ــ�وس ��و�ــ� و از 
���� �� ����� ��اد �ــ����ه و ������� ����ه �� 

��ا�� ����. 
 ����ــ��: �ــ�ا�� �ــ�� �ــ�ص ا�ــ�؛ ا�ــ� ����� 
����ــ��. �ــ�س ���ــ� ���ــ� ����ــ�د ���ــ�� 
ا���� ��ن �� ��د. ��ای ����ل ا���اب و ا���س 
او��ــ� ���ــ� �����ی ��ــ�دن ا��ــ�ر ا�ــ�. ��ــ��� 
���ی، ��ش ��ای ��ــ� آرا�� ا�ــ�. �ــ�ای ا�� 

��ر �� ��ا��� از ��زش ��ی آرام ��� ��� ������. 
 ����� �����: ���� از ���� ��ی ������� 
D، E و B ا����ده ����. ��وه �� ا�� ���ه و ���ی 
�ــ� ��ــ�ار ���ــ� ��ــ�ف ���ــ�. ����� ���ــ�� 

ا���� ��ن ����ر ��� ا��.

�� ���ــ� ����� آ��ز �� �ــ�د و �ــ� ��� د���ــ� ادا�� ��ــ�ا ��� و ا�ــ�ن �� ��د. ا�ــ� ���� ���ک  �ــ��� و ���� ��� �ــ� ���� ��

����ب ���و����

����

، ���� ���ز �� ����ی �ــ�ن و��د دارد و �� ��� ا�� د���،  �� ��ان از ��ی �ــ����� ��ن �� ��� و ��ده �� �� ���ــ�. در �ــ�ا�� ��د��
ع ��ــ��� �� �� و��ه �ــ��� ���ــ��. در �ــ�ا�� ��� ���ی ��و�ــ�-۱۹، ���ــ�ا ��ی ��  ا��اد ���� �� آ�ــ�، ����ــ� در ��ــ�ض ��� �ــ�و
، ���� ��ــ�. ��دا  ا�ــ�. �� ا�� د��� �ــ� ���  ا��اد ���� �� آ�ــ�، ��ــ�س ا�ــ� و و�ــ�وس ��و�ــ� �� ��ا�� �� ا�ــ� ��� آ�ــ�� ����
���ی �����ا�ی �ــ�ه ا�ــ�. از �ــ�ی  �� �ــ��� ۱۴ ارد����ــ� ����� �� ���رم �� (���ــ��� �� �ــ��� ��ه ��) �وز ����� آ�ــ� و آ
، و��وس ���� ا�� �����ی ا�� ��ر در��� ����ه �� از ��� ���� ور ��ه ا��. ا����  د��� �� ���ر��� اوج ���ی ا��� �� ��و�� در ��ــ�ر

����� ای �� �� ��ا��� ��ی �زم ��ای ا��اد ���� �� آ�� در ��� ���ی ��و�� را �� �� ��ور ����.

���ی» ��ا��� ��ی �زم ��ای ����ران ���� ��   در آ����� «�وز ����� آ�� و آ
آ�� را در ��� ���ی ��و��-۱۹ ��ور �� ����

ا����ده �� آ�� در ����ن ��و��

 ����

��دو��    ۳۸۲۹

�� ��دو��    ۳۸۲۸

ر��� ���� ������ت ���وس ����ــ� دا��ــ��ه ���م ���ــ�� �ــ��� ���ــ��، 
��ــ� آ����ــ�ی ����ــ� را ������ ���ــ� �ــ�ع ��ــ� دا��ــ� و ���: ا�ــ� ���� 

وا��� �� در ��ا�� وا����� آ������� ����ر ���� و ۱۰ �� ۱۵در�� ا��.
د��� ������ ���� ا��ود: ا�� ��� ��� آ�����ی �����، ������، ���ی، ا������ 

و �����������، ا����ل ���� ��ی ��ــ�� �� ���� ���ــ�� دار��. در ��رد وا����� 
����� و آ�����ی ����� ا�� ���� ��س �� ز���. ������ت ���ن �� د�� ���� 
ا����ل �ــ��ی �����ی ����ــ� ا��� ا�ــ� وا����� ���ــ� و �� ���ن ��ــ�� ا��� و 

��گ و��� �� ا��ا�� �� ����.

�ی ���ن ��د: ا�� �� د�ره ا���� زا�� �� از ����� وا��� ���ر ا�� �� ��ع وا��� 
��ــ��� دارد ا�� ��� ۶ �� ۱۲��ه ز��ن ������ ا��� ��دن ��ن ا�ــ� و �� ��� �� ر�ــ� 
�زم ���ــ� ���ــ�ل ����� وا��ــ� را ����� ���� ا�� ا�ــ� ����ع ���ط �� �ــ�ر ز��ن 

ا�� �� ���ا��� ��ر�� ���� وا��� ���ر در ��ن ا���� ا���د �� ���./ ا����

�� ��� ��و��-۱۹ ���� آ�������؛ ������ ��

��� و��

���� ��ارد 
����� �� د�ی ���ل، 
�� د�ی ���م و... 
�� ��ا��� ����� 
��ای ���� ��د و 
���ر و و��وس �� 
�� ��� ��ن و 
ا���د ��� �����. 
در ��� ���ی 
��و�� ا�� ��ارد را 
��� آو�ی ����

در �ــ�ل ���ــ� �ــ��� ��ــ��ده ���� و ������ ���� 

د���  ������ 
���� ����

��اح  ���  و  ا���ب

��ج ا��� �� ���ــ��ی ��و�ــ� در ����� ��ــ���. ������ در 
ا�� �ــ�ا�� �� ����را�� �� د��� ��ــ��ت ����� �� ��� 
��� ��ر�ــ� ��ار ����� و ���� ا�ــ� ����� ای �� ���ز 
�ــ� ��ا�ــ� دا�ــ�� ���ــ� در آ��ــ� ��ــ��� داده �ــ�د. 
����� ���ی ��ای ا���م �� ��م ا���م ��� ��ا�� در ا�� 
��ز��ی ���ا�� ����ر ��� و د�ــ�ار ��ده و �ز�� ا���ذ 
����� ����، را������ د��ــ�زا�� و ���� ��اح ��� و 
ا��ــ�ب و ���� �ــ�ر درک ���ــ� و ���ــ�ش ����ــ� 

��ا�� ���� از ��ی ����ر و ���ا��ن ا��.
در �ــ�ل ���ــ� �� ���ــ� ���ود�ــ� ��� �ــ�ی ��ــ��ی در ��ــ���ی از ��ا�ــ� 
در���ــ� و�ــ�د دارد ���ــ� ��ــ� ا��� �ــ� ���ــ��ی ��و�ــ�، ��ــ� و ��ــ� از ��ا�ــ� ��� 
��ــ� از ��� �� �� �ــ�د. از �ــ�ی د��ــ� ��ــ���ی از ��� �ــ�ی ��ا�� ��� 
���ز��� ��ــ� ��� ��ــ�ی در آی �ــ� �� �� از ��ــ� ��ا�� ا�ــ� �� �ــ� ���� �� 
ا���ل ��دن ��� ���دی از ���ی آی �� �� ����ر���ن ��، از ا�� ���� �� ��در 

در��ن ��� ���ر ��ا��� ��د.
ا�ــ� از ��� ��ی ��ــ��ر ا��ژا��ــ� ��ا�� ��� و ا��ــ�ب ����ــ� ���� ��ی ���ی 

و ������ی ��ی �ــ��� ��د�� ��دی در ��� ������، در �ــ�رد ����ر��ی ���ی 
���� ��� ���ــ�ر و ا�ــ�ازه آن �� ���� ای ا�ــ� �� ��� �ــ�ای �� ����ــ� ا��ا��� 
��� ���� ای �ــ� ��� ��� ��زه ��� ��ا�ــ� �� ��ا�� ��ای ����ر ������ ���ــ�؛ 
ا�� �ــ�ارد �ــ��� ��ــ�� ��ی ��ــ�ر و ������� ���ــ�ل، ���� �ــ��� و �ــ��� 
�����ــ�، ��ــ� در ا��ام �ــ�، ا��ــ�ل ���ــ���ی، ا��ا�ــ� �ــ��� ��ــ�ر دا�ــ� 
����� و �� �� و��د ����ر ����� ���ی �� ر�� ���� ا��. در ا�� ��رت 
��� �ــ�ای ��و�� ��دن �ــ�ج ا��� �ــ� ��و�ــ� �� ��ا�� �ــ� ���� از د�ــ� ر��� 
����ــ�د ���ــ� از ��� ����ــ� ������ و ���ــ� �� ��� از د�ــ� ر��� �ــ�ن ����ر 
���م �ــ�د. در �ــ��� ��ارد ����� �� ������ ���ــ� �� ��ان ��� ��ا�� را 

دو �� ���� و ��� ����� �� ����� ا��ا��.
در ��رد آ������ ��ی ���ی، ��ا�� ��� از ا�� �� ا��ژا��� �� ا�� و �� ����� 
ا��ا��ــ� در�ــ�ن ���� ا�ــ� �ــ� �����ــ�ی ��ــ�د از آ�����ــ� و ����ــ� ��ی 
���ت ���ــ�ر ����� �ــ�د. �ــ��� �����ی ���ــ� �� ��ــ�ز �� ��ــ� ��ا�ــ� دار�� از 
�ــ��ع ����ی ����ردار �ــ�ده و ذ�ــ� �� �� آ��ــ� در ا�� ���ــ��ر ��� ���ــ�. ا�� 
�� ��ر��ــ� �����ی ���ــ� �� �ــ� ����� ��ــ�ت ���ــ�ر �� ��� آ�ــ�� �ــ�ی ���� 
ع  ���ی ���� �ــ��� �زم ا�ــ� ��� در �ــ�ا�� ��� ���ی �����-۱۹ �� در ا��

و�� ��� در��ن و ��ا�� ��ار �����.

�������ــ� �ــ� ا��ــ�س ���ــ�ی ������ــ� ا�ــ� �ــ� 

������ ���ف

دا��

�� ��ا�� از �� ا���س ����ی ���� �� ا���س ����ی 
���� در ����� از ��ن ����� ���ــ�؛ ���� ��� ���� 
ا�ــ� �ــ�د �ــ�د را ��ــ� �ــ�ق ����ــ�. ا�ــ� ا��ــ�س 
���� ا�ــ� ��ــ� د���ــ� �ــ�ل ���ــ�؛ در �ــ� ز���� از 
�ــ���� ��ز ا��ــ�د �ــ�د و ��ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�اب �ــ�د را 

.��� ����

�� ا��ادی د��ر �������� �� ����؟
�������ــ� ���ــ�� ���ــ� از �و�ــ� ����ــ�� ز��ن ا�ــ�، �ــ� ����� در �ــ��� 
۳۵ �ــ� ۵۵ �ــ���� ا��ــ�ق �� ا��ــ�. �ــ�ود ۷۵در�ــ� ز�ــ�ن �����ــ�ل در د�ران 
����ــ�� ا�� ��ــ�� را ����� �� ���ــ�. در �ــ� �ــ��ژه �������� �ــ� در ��ل ۲۲
�ــ�ل ��ی �ــ��� ��ــ��، ���ــ�� و �وا�� ��و�� �ــ��� ۳۳۰۰ �ن ا���م ��، 
����ــ�ن د������ــ� �����ــ� ����� ���ــ� �������ــ� �� ز�ــ�ن ����ــ�، �� ��ا�� 

����ر ����ع ����. ا�� �� ��ر ���، ز��ن در ��� از ���ر ��وه ��� ��ار �� �����:
�ــ�وه اول: ا�ــ� �ــ�وه ز�ــ�ن ��ش ����ــ� ��ــ��� �ــ� د�ــ�ر �������ــ� 
��� �ــ��� �� در ����ن د�ره ����ــ�� ��� ��ــ� ��ر ا�ــ� ���� را ����ــ� �� ����. 
ز��ن آ����� و ز���� �� از �ــ���� ����ی ����ردار �����، ����� در ��وه ا�ل 

��ار �� �����.
��وه دوم: ا�� ��وه �� ����� ا��اد �������ــ� و ��ق را �ــ��� �� ��د 
�ــ� �������ــ� را ��ت �� ��ــ� از �ــ��ع ����ــ�� (��� �ــ� ۱۰ �ــ�ل ��ــ� از آ���� 
������) ����� �� ���ــ�. �������� در ا�� ز��ن ���ــ�� در ����ن ���� ������ 

����� ����� �� ��د.

��وه �ــ�م: در ا�� ��وه از ز��ن او��� �������� ��� از آ���� ������ ����� 
�� �ــ�د و �� ��ا�� �ــ�ل �� ادا�� دا�ــ�� ���ــ�. ا�� ��وه ����� �ــ��� ز��ن 

�����ی ا��.
��وه ���رم: �������� در ا�� ز��ن ��ــ��� �ود �ــ��ع �� �ــ�د و ���� آن �� 
) ادا�ــ� �� ����. ز��ن  ��ت �� ��� از ����ــ�� (در ���� ��ارد ۱۵ �ــ�ل �� ���ــ��
�������ــ� و ز��ن آ�ــ���� ۶۰ در�� ا�� ��وه را ��ــ��� �� د��ــ�. ا�� ز��ن 

����� از ��� ����� ���� �� �����.

����� ���� �������� را ����د ������؟
ا�� ���� �������� ��ای �ــ�� ��ــ��ر آزارد���ه ا��، ���� ا�ــ� در��رد آن �� 
���� ���رت ����. در ��� ا�� ��رت �� ا��ا��ت ��� �� ��ا��� ���� را ����د 

 :������
در �� ا��ق ��� ���ا���.

������ �� ا���س �������� �� ����، آب �� �� ������� ��د ������.
از ����ــ� و ����ــ� ا�ــ���ده ���� �� �� ���ــ� �ــ�� ا��زه ��� ��ــ��ن 

�� د��.
����ر �����.

��زش �� ��ا�ــ� ����ــ� ز���ــ� �ــ�� را ���ــ�د ���ــ� و �ــ� ���ــ�د ���ــ� 
.��� ��� ��������

���� ��ن، ��� �������� �� ��ت آن را ���� �� د��.
«���ــ�  �ــ�  ���ــ�  و  آرام  ���ــ�  �������ــ�،  ���ــ�  �ــ�  ��ــ�  �ــ�ای 

آرا�� ���» را ا����ن ����.
ahchealthenews.com :����

��و�� ى ��ا�� ��� در ��� ���ی  ��� ��ی ��ور

�������� در ز��ن؛ ا��اع و راه ��ی ����د  �����
����� ��ا���

���� ���و��


