
با قاسم رفیعا که هم شاعر است و هم طنزپرداز و هم 
معلم پرورشی و هم اهل طرقبه مشهد هم‌صحبت 
شدم و از او پرسیدم این چه رازی است که بیشتر شاعران 
و نویسندگان و اهل فرهنگ و هنر تصور می‌کنند 
 اگر سیگار نکشند، قوه نوشتن و شعرپردازی‌شان 

کور می‌شود؟

 شطحیات توهمی 
طنــــزش  و  مشــــهدی  لهجــــه  همــــان  بــــا  رفیعــــا 

ــه  ــ ــن قضی ــ ــه ای ــ ــت ب ــ ــم سال‌هاس ــ ــن ه ــ ــد: م ــ می‌گوی
فکــــر می‌کنــــم به‌خصــــوص وقتــــی در جمــــع دوســــتان 
شــــاعر و نویســــنده حضــــور دارم و می‌بینــــم آنهــــا 
ــــار هــــم  ــــا ســــیگار روشــــن می‌کننــــد. چنــــد ب ســــیگار ب
ــد پکــــی  ــ ــا چن ــا زدن آنهــ ــتان و بفرمــ ــه دعــــوت دوســ ــ ب
ــــه همــــان زمــــان و  ــا ن ســــیگار و قلیــــان کشــــیده‌ام امــ
لحظــــه و نــــه بعــــدش از تصــــور آن دودهــــا نــــه خوشــــم 
ــروم.  ــ ــمتش ب ــ ــه س ــ ــده‌ام ب ــ ــه ش ــ ــه وسوس ــ ــده و ن ــ آم
ــــد  ایــــن کــــه برخــــی دوســــتان شــــاعر تصــــور می‌کننــــد بای

ــا بتواننــــد شــــعری  ــ ــــه دنیــــای وهــــم وصــــل شــــوند ت ب
بگوینــــد کــــه کارســــتان باشــــد بــــه نظــــرم خــــودش 
نوعــــی توهــــم اســــت. متاســــفانه برخــــی دوســــتان 
الان دیگــــر بــــه ســــیگار هــــم بســــنده نمی‌کننــــد و 
ســــراغ مخدرهــــای دیگــــر می‌رونــــد کــــه نتیجــــه‌اش 
فقــــط اعتیــــاد و بیچارگــــی اســــت، نــــه شــــعر و نثــــری کــــه 
مــــردم از آن اســــتقبال کننــــد و مانــــدگار شــــود. نتیجــــه 
ــه از  ــ ــطحیاتی اســــت ک ــی، شــ ــات توهمــ ــ ــم و ادبی توهــ
زمیــــن تــــا آســــمان بــــا شــــطحیات عارفانــــه تفــــاوت دارد.

 حواسمان به نوجوانان باشد 
رفیعـــا کـــه معلـــم دوره متوســـطه اول اســـت بـــه 
دوران نوجوانـــی‌اش نقبـــی می‌زنـــد و می‌گویـــد: ایـــن 
ســـن دوره عجیبـــی اســـت، بســـیاری از نوجوانـــان 
ــزرگ  ــد بـ ــان دهنـ ــه نشـ ــن کـ ــرای ایـ ــد بـ ــور می‌کننـ تصـ
و مســـتقل شـــده‌اند بایـــد ســـیگار بکشـــند. وقتـــی 
نوجـــوان بـــودم و بـــرای شـــرکت در جشـــنواره‌ها و 
ــار و اتوبـــوس  ــا قطـ ــا دوســـتانم بـ کنگره‌هـــای شـــعر بـ
توقفگاه‌هـــا  در  می‌رفتیـــم  دیگـــر  شـــهرهای  بـــه 

دور هـــم جمـــع می‌شـــدیم و ســـیگار می‌کشـــیدیم 
کـــه هـــم پـــز روشـــنفکری و شـــاعری بـــه خودمـــان 
ــدیم.  ــزرگ شـ ــم بـ ــا هـ ــه مـ ــم بلـ ــم بگوییـ ــم و هـ بگیریـ
ج شـــدم چـــون دود  مـــن خیلـــی زود از ایـــن پـــز خـــار
و دم باعـــث اتفـــاق خاصـــی در نگرشـــم یـــا طبـــع 
شـــاعرانگی‌ام یـــا ایـــن که احســـاس کنـــم آدم بزرگ 
ـــتم.  ـــم نداش ـــول ه ـــی پ ـــت.از طرف ـــده‌ام، نداش ش
دوســـتانی ســـیگاری ماندنـــد کـــه پـــول داشـــتند و 

می‌توانســـتند ســـیگار بخرنـــد. مـــا 
ج  کـــه پـــول توجیبی‌مـــان کفـــاف خـــر
روزانـــه را نمـــی‌داد، ســـیگاری نشـــدیم. 
ـــا نوجوانـــان زیـــادی  معلـــم هســـتم و ب
را جـــدی  ایـــن  وقـــت می‌گذرانـــم. 
می‌گویـــم بـــرای مدتـــی ایـــن نگـــرش 
کـــه بـــرای اثبـــات آدم بـــزرگ شـــدن، 

ــالی بـــود منســـوخ شـــده  ســـیگار بکـــش! حدود10سـ
بـــود. امـــا چنـــد ســـالی اســـت دوبـــاره بـــاب شـــده اســـت 
و بچه‌هـــای دوم متوســـطه بـــه ســـمت کشـــیدن 
ســـیگار و دیگـــر دود و دم رفته‌انـــد. به‌خصـــوص 
آنهـــا کـــه پـــول توجیبی‌شـــان آن‌قـــدر هســـت کـــه 
ســـیگار و دیگـــر دخانیـــات را تهیـــه کننـــد. زمانـــی 
لـــوده  می‌گفتنـــد رفیـــق نابـــاب و زغـــال خـــوب باعـــث آ
ـــواع دود اســـت. امـــا  شـــدن بـــه مصـــرف دخانیـــات و ان
مدت‌هاســـت پـــول مهم‌تـــر از آن دو شـــده اســـت.

 همسویی خانه و مدرسه 
رفیعا می‌گوید: به نظرم خانواده‌ها نقش مهمی در 
گاه‌سازی فرزندان به‌خصوص نوجوانان دارند. پدر و  آ
مادری که هنوز تصور می‌کند باید قبح مثلا کشیدن 
سیگار یا اطلاع‌رسانی درباره مسائل جنسی را حفظ 
کند و درباره آنها چیزی به فرزندان خود نگوید، یعنی 
اصلا از شرایط و اتمسفر زمانه خبر ندارد. الان بچه‌ها 
و نوجوانان درباره همه چیز اطلاع دارند، هم خوبش 
را می‌دانند هم بدش را. بهترین کار 
ایــن اســت والدین اطلاعات خــود را 
بالا ببرند و با فرزندان خود گفت‌وگو 
کنند. نه به روش نصیحت و تهدید، 
بلکه دوســتــانــه.اگــر خــانــواده‌هــا به 
گاهی برسند، آن‌وقت  این سطح از آ
ــت مــدرســه و  مــی‌تــوان انــتــظــار داشـ
آموزش‌های مدارس در مقاطع ابتدایی و متوسطه 
اول هم به نتیجه برسد. ما الان در مــدارس تلاش 
گــاه‌ســازی و اطلاع‌رسانی کنیم امــا بیشتر  می‌کنیم آ
خانواده‌ها از این مسائل غفلت می‌کنند و مدرسه به 
تنهایی نمی‌تواند کاری بکند چون وقتی دانش‌آموز 
به خانه مــی‌رود با فضای متفاوتی روبــه‌رو می‌شود. 
همسویی مدرسه و خانه از آن موضوعاتی است 
که باید بیشتر روی آن کار شود و نمی‌توان با نادیده 

گرفتن آن به نتایج مفیدی رسید.
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ــه روزنــــــــــــامــــــــــــه جــــــام‌جــــــم ــ ــ ــان ــ ــ ـــ ــ ــ ــخ ــ ــ ــاپ ــ ــ چـــــــــــــــاپ: چ  

   مـــادری ســـه قابلمـــه یـــک انـــدازه را روی 

امید مهدی‌نژاد

طنزنویس

سه‌شـــعله گاز پنج‌شـــعله آشـــپزخانه قـــرار داد 
ــاوی آب ریخـــت و  ــدار مسـ ــه مقـ ــدام بـ و در هرکـ
در قابلمـــه اول مقـــداری هویـــج و در قابلمه دوم 
غ و در قابلمـــه ســـوم مقـــداری  تعـــدادی تخم‌مـــر
دانـــه قهـــوه ریخـــت و زیـــر هرســـه قابلمـــه را 
روشـــن کـــرد و پـــس از گذشـــت مدتـــی، بچه‌هـــای 

خود را که جمشـــید، خمشـــید و گمشـــید نام داشتند صدا زد.  
پـــــس از آن‌کـــــه بچه‌هـــــا جمـــــع شـــــدند، مـــــادر گفـــــت: از ایـــــن ســـــه قابلمـــــه 
چـــــه نتیجـــــه‌ای می‌گیریـــــد؟ بچه‌هـــــا بـــــه همدیگـــــر نـــــگاه کردنـــــد و 
چیـــــزی متوجـــــه نشـــــدند. مـــــادر گفـــــت: آدم‌هـــــا در جـــــوش و خروش‌هـــــا 
ــد.  ــ ــان می‌دهنـ ــ ــود نشـ ــ ــی از خـ ــ ــالات متفاوتـ ــ ــی حـ ــ ــای زندگـ ــ و چالش‌هـ
بعضی‌هـــــا مثـــــل هویـــــج هســـــتند، به‌این‌صـــــورت کـــــه تـــــا وقتـــــی در 
ــد  ــ ــفت و محکمنـ ــ ــد، سـ ــ ــرار نگرفته‌انـ ــ ــا قـ ــ ــات و بحران‌هـ ــ ــل التهابـ ــ داخـ
ــــران می‌شـــــوند، شـــــل می‌شـــــوند و وا می‌دهنـــــد.  ــار بحـ ــ ــا وقتـــــی دچـ ــ امـ

وی ســـــپس افـــــزود: هویـــــج نباشـــــید. 
وی ادامـــــه داد: بعضی‌هـــــا مثـــــل تخم‌مرغنـــــد، در حالـــــت عـــــادی 
ــا بحـــــران و چالشـــــی روبـــــه‌رو می‌شـــــوند،  ــ شـــــل هســـــتند ولـــــی وقتـــــی بـ
خـــــود را ســـــفت می‌کننـــــد تـــــا بحران‌هـــــا آنهـــــا را  از پـــــا در نیـــــاورد.  وی 
غ نباشـــــید. یکـــــی از بچه‌هـــــا پرســـــید:  ســـــپس افـــــزود: تخم‌مـــــر
گفـــــت:  کـــــرد. مـــــادر  را ســـــفت  کـــــه خـــــودش  غ  چـــــرا؟ تخم‌مـــــر

غ در صـــــورت شـــــدید شـــــدن چالـــــش از شـــــدت   همیـــــن تخم‌مـــــر
سفتی می‌ترکد. 

ــان  ــ ــا و ســـــختی‌ها خودشـ ــ ــــگام بلاهـ ــا هنـ ــ ــا بعضی‌هـ ــ ــه داد: امـ ــ وی ادامـ
را فـــــدا می‌کننـــــد تـــــا دیگـــــران انـــــرژی بگیرنـــــد و کیـــــف کننـــــد. آنهـــــا مثـــــل 
قهوه‌انـــــد کـــــه از فضـــــا تاثیـــــر نمی‌گیرنـــــد بلکـــــه فضـــــا را تحـــــت تاثیـــــر قـــــرار 

ــد.  ــ ــر می‌نماینـ ــ ــوه‌ای و معطـ ــ ــد و قهـ ــ داده و عـــــوض می‌کننـ
ــد  ــ ــرا بایـ ــ ــه، چـ ــ ــــت: نـ ــادر گفـ ــ ــیم؟ مـ ــ ــوه باشـ ــ ــل قهـ ــ ــد: مثـ ــ ــا گفتنـ ــ بچه‌هـ
خودتـــــان را فـــــدا کنیـــــد تـــــا دیگـــــران انـــــرژی بگیرنـــــد و کیـــــف کننـــــد؟ 
ــه  ــ ــادر کـ ــ ــود؟ مـ ــ ــه بـ ــ ــرای چـ ــ ــا بـ ــ ــن قابلمه‌هـ ــ ــس ایـ ــ ــد: پـ ــ ــا گفتنـ ــ بچه‌هـ
عنـــــان ســـــخن از دســـــتش در رفتـــــه و نتیجه‌گیـــــری غایـــــی را فرامـــــوش 
کـــــرده بـــــود، گفـــــت: اصـــــا جمشـــــید. جمشـــــید گفـــــت: جمـــــع شـــــده‌ایم. 
مـــــادر گفـــــت: خمشـــــید. بچه‌هـــــا خـــــم شـــــدند. مـــــادر گفـــــت: گمشـــــید. 
بچه‌‌هـــــا بـــــه ســـــرعت گـــــم شـــــدند و بـــــه اتاق‌هایشـــــان برگشـــــتند و بـــــه 

ادامـــــه بازی‌هـــــای بی‌نتیجه‌گیـــــری خـــــود مشـــــغول شـــــدند.

حواس‌ها  همه  می‌آمد،  میان  به  دخانیات  حــرف  تا  زمانی  یک   
طاهره آشیانی

روزنامه‌نگار

پوشش  تحت  سیگار  این‌که  به‌خصوص   . سیگار سمت  می‌رفت 
یرنظر  شرکت دخانیات است و هیچ دود و دم دیگری به‌جز سیگار ز
که  هم  دخانیات  با  زه  مبار هفته  نمی‌شود.  یت  مدیر شرکت  این 
یرنظر شرکت  ود سمت سیگار که ز ع می‌شود باز ذهنمان می‌ر و شر
دخانیات است و البته این سوال همیشه بوده و خواهد بود که اگر سیگار خطرناک است 
یه داغان کن، چرا شرکت واردکننده و تولیدکننده دارد؟! و گویا این شرکت  و آدمکش و ر
یه سیاه و مچاله شده  که عکس یک ر ( این است  زه‌اش با دخانیات)سیگار تنها راه مبار

وی پاکت سیگار و بنویسد، سیگار برای سلامت خطرناک است.  را بگذارد ر

زه با دخانیات تمرکز خود  یم، امسال هفته مبار حالا اگر از شرکت دخانیات و سیگار بگذر
وز طرفداران  وز به ر وی اطلاع‌رسانی درباره خطرات قلیان. این که این دود که ر را گذاشته ر
مرگ  نهایت  در  و  یه  ر مرگ  و  یب  تخر باعث  می‌تواند  چگونه  می‌کند،  پیدا  هم  بیشتری 
یه سالم دارد و حالا  آدم‌ها بستگی به ر که حیات همه  ونا  کر فرد شود به‌خصوص در دوره 
هر  بود.  رگ  بز یب  فر یک  نمی‌گیرن«  معتادا   « گفت:  مرد  آن  که  این  می‌دانند  همه  دیگر 
یحی هم که شده پکی  چند بیشتر ایرانی‌ها اگر در جمعی قلیان باشد بدشان نمی‌آید تفر
آن را در حد دو سه پک هم  بزنند. حتی برخی هم بدشان نمی‌آید اگر سیگار مفت باشد، 
یحی  وان‌شناسان و پزشکان اما بر این باورند که همین تفر که شده امتحان کنند. برخی ر

کشیدن‌ها و مفت‌کشیدن‌ها سرآغاز اعتیاد به سیگار و قلیان و بقیه مخدرهاست.

امروز در تاریخ:

شـــاعـــر  ــا،  ــتـ ــنـ ــپـ سـ عـــبـــدالـــحـــســـیـــن  وز  زادر
ایرانی )1286 ش( 

و  روزنامه‌نگار  ــراح،  ج پزشک  هیات؛  جــواد  زادروز 
پژوهشگر )1304ش( 

فــوتــبــالــیــســت  عــــــابــــــدزاده،؛  ــا  ــدرضـ ــمـ احـ  زادروز 
)1345 ش( 

درگذشت ناصر ملک‌مطیعی، بازیگر )1397ش( 

 هر فریب خورده‌اى درخور عتاب نیست.
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فه  کا
د ما ا د میر

سلبریتی‌ها را جدی نگیریم 
 ســلبریتی، کارش دیده شــدن اســت. او یا اســتعداد خدادادی دارد یا پول یا رابطه‌ای کــه می‌تواند 
در عرصه‌ای بدرخشــد، مثلا بازیگر شــود یا فوتبالیست. ســلبریتی‌ها اهل تفکر نیســتند و زیاد به 
این فکر نمی‌کنند آیا رفتــار و گفتار آنها بر آدم‌ها تاثیری دارد یا نه اگــر چنین بود مثلا خداداد عزیزی 
یا فیروز کریمــی در برنامــه تلویزیونی با افتخــار نمی‌گفتند، نویســنده‌ها آدم‌های بیکاری هســتند. 
آنها بین مــردم محبوبیت دارنــد و زیاد هم به چشــم می‌آینــد اما نباید آنهــا را جدی گرفــت؛ مثلا اگر 
دیدیــم ســلبریتی‌ها ســیگار می‌کشــند نبایــد تصور کنیــم اگر مــا هــم ســیگار بکشــیم آدم موفقی 
می‌شــویم. حواســمان باشــد از کدام آدم‌ها باید الگو بگیریم و راه آنها را برای رســیدن به موفقیت 

ادامه بدهیم.

   همه چیز یــک روز 
علی رئوف

روزنامه‌نگار

تــمــام مــی‌شــود. حتی 
که  را هم  همین دنیا 
خــــدا آفـــریـــد بـــرایـــش 
ددلاین گذاشت! حالا 
این‌که ما نمی‌دانیم این نقطه پایان کجاست 
و دقیقا کــی فــرامــی‌رســد دلیل نمی‌شود که 
نباشد. همان‌طور که در کتاب راهنمای خلقت 
نوشته‌اند: »... همه به سوی اجلی مشخص‌شده 
در حرکتند... .«  مثل همان مثل معروف »این 
نیز بگذرد«، تلخ و شیرین روزگار بالاخره یک 
روز تمام می‌شوند و می‌روند. خاطره‌شان هم 
اول به‌روشنی هر روز در ذهن بازپخش می‌شود 
و بعد کم‌کم محو می‌شود سپس کمی خرافه 
و افسانه قاطی‌اش می‌شود و بعد هم وقتی 
که به نسبت عمق تلخی یا شیرینی‌شان کم 
ــاد در حافظه مــانــدنــد، پــاک می‌شوند و  یــا زی

می‌روند. 
جنگ هــم یکی از آن اتــفــاق‌هــایــی اســت که 
یک حفره عمیق در خاطر آدم ایجاد می‌کند 
و تــا ســال‌هــای ســـال  تــا وقــتــی کــه ایــن حفره 
با خاطرات دیگر پر شود، باقی می‌ماند. اما 
حافظه  از  محکم‌تر  بسیار  دیــوارهــا  حافظه 
آدمیزاد است. دیوارها به این زودی‌ها چیزی 
را از یاد نمی‌برند. اصلا یکی از اسناد مهمی که 
برای  را  آن  و باستان‌شناسان  تاریخ‌نگاران 
رســیــدن بــه هــدف‌‌شــان مــورد پــژوهــش قــرار 
می‌دهند همین دیوارها هستند. دیوار  غارها 
تمام خاطره انسان چند هــزار سال پیش را 
بــرای ما روایــت می‌کنند. انسان‌هایی که تا 
خاک  به  تبدیل  که  استخوان‌هایشان  الان 
شــده، خاکش هــم در کنش و واکنش‌های 
شیمیایی از بین رفته است! اما دیوارها هنوز 
خاطرات‌شان را به‌خوبی به یاد دارند و به‌روشنی 
ــن‌زده هم  ــوار شهرهای ج نقل می‌کنند. دی
روایت متفاوت‌تری از جنگ دارند. اگر گشتی 
در بعضی مناطق قدیمی خرمشهر و آبادان 
بزنید این را بهتر متوجه می‌شوید. مردم شهر 
که چند نسل از جنگ عبور کرده‌اند شاید دیگر 

در روزمرگی‌هایشان به جنگ فکر هم نکنند. 
اما دیوارهایی که گلوله و ترکش روی تن‌شان 
حفره درست کرده و هیچ خاطره دیگری این 
حفره‌ها را هنوز پر نکرده، هر روز به جنگ فکر 
می‌کنند و درباره آن حرف می‌زنند. شهرهای 
دورتر از خط مقدم دیگر رد گلوله را روی تن 
دیوارهایشان ندارند اما در آن‌ شهرها هم اگر 
خوب نگاه کنید متوجه می‌شوید همچنان 
پرخاطره‌ترین روایتگر جنگ، دیوارها هستند. 
دیوارهای تهران و شهرهای دیگر که تن‌به‌تن 
با جنگ درگیر نبودند،‌ خاطره‌های آن را روی 
دیوارها ثبت می‌کردند که از خاطرشان نرود. 
ح‌های از  از عکس شهدایی که با اسپری و طر
پیش درست شده، روی دیوارها حک می‌شد 
گرفته تا شعارهایی که نفس‌کشیدن انقلاب 
در کوچه و خیابان‌ها را فریاد می‌زدند. حالا 
بعد از گذشت بیش از 30 ســال از عمر این 
، با این‌که  خاطره‌ها روی تن دیوارهای شهر
بسیاری از آن دیوارها بارها رنگ زده شده و 
خاطرات را پشت رنگ جدید پنهان کرده‌اند 
برجی  دیــوار  که  و بسیاری‌شان فروریختند 
کنند، هــنــوز هــم هستند  قــد علم  جایشان 
دیوارهایی که در تنهایی خودشان به جنگ 

فکر می‌کنند.

خاطرات دیوارها

گفت‌وگو با قاسم رفیعا، شاعر و معلم درباره دخانیات 

 پول  از   رفیق‌بد  و   زغال‌خوب 
اعتیادآورتر است 


