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ریشه های ترس از واکسن
 تـــــــــــرس یــــــکــــــی از 

دکترمهرنوش دارینی

روان شناس و مشاور

ــای انـــســـان  ــان هـ ــیـــجـ هـ
است و واکنشی طبیعی 
اســـــت کــــه در مــقــابــل 
تهدیدی کــه فــرد ادراک 
خ می دهد. برای  می کند ر
حـــفـــظ  بــــقــــای انـــســـان 
ــود آمــــده تـــا او را  ــه وجـ بـ
، آماده دفاع، حمله یا  هنگام مواجه شدن با خطر
فــرار کند. باید توجه داشــت خطر یا تهدیدی که 
ــعـــی یا  ــت واقـ ــ ــرد ادراک مــی کــنــد مــمــکــن اس ــ ف
غیرواقعی باشد و از خفیف تا شدید متغیر است. 
ــای شـــدیـــد  تـــا جــایــی پــیــش رونــده  ــت ه ــال در ح
ــدن تــصــاویــر مــربــوط به  ــ ــرد بــا دی مــی شــود کــه فـ
، خــوانــدن مطلب در مــورد  مــوضــوع دلـــهـــره آور
موضوع یا حتی فکرکردن به موضوع احساس 

نگرانی و ترس می کند.
ترس از واکسن و آمپول در برخی افراد وجود دارد 
که این ترس ممکن است از دوران کودکی با آنها 
همراه باشد؛ یا حتی دچار فوبی تزریق آمپول و یا 
سرم باشند. اما برخی دیگر هستند که از تزریق 
آمپول و واکسن ترسی ندارند اما در مورد واکسن 
کرونا نگرانند و از تزریق واکسن پرهیز می کنند. 
نگرانند که با تزریق واکسن، داوطلبانه خودشان 
را قربانی کنند و برخی دیگر نیز نگرانند تزریق 
واکسن در آینده عوارض بدتری برای آنها داشته 
باشد. بنابراین ریشه ایــن نــوع تــرس، نداشتن 
اطــاعــات کــافــی و وجـــود اطــاعــات متناقض در 

اذهان عمومی است.
با این که مدت زیادی از تولید واکسن کووید-19 
ــری نـــشـــده اســـــت، امــــا تــــرس از  ــپـ ــا سـ ــیـ در دنـ
ــری طبیعی  مــصــون شــدن و ایــمــن شــدن نیز امـ
ــرادی کــه صــرفــا از تــزریــق  ــ بــه نــظــر نــمــی رســد و افـ
ــد لازم اســت بازنگری  واکــســن کــرونــا تــرس دارنـ
شناختی در مــورد تفکرشان داشته باشند و با 
ترس خود مقابله کرده واز دنبال کردن اطاعات 

غلط و نادرست پرهیز کنند.

در روزهــای اخیــر ادعاهــای ضدونقیضــی دربــاره 
اثربخشی واکسن کووید- 19 منتشر شده است 
مبنــی بــر ایــن کــه تزریــق آن باعث بــروز نابــاروری 
در خانم هــا می شــود! در برخــی خبرهــا کــه در 
رسانه های اجتماعی منتشر شده، عده ای مدعی 
شده اند واکســن کرونا حاوی پروتئینی است که 
کدگذاری آن مشــابه پروتئینی است که در جفت 
وجــود دارد. بنابرایــن تزریــق آن باعــث نابــاروری 
می شــود! به دنبــال ایــن شــایعه، دانشــمندان 

اعــام کردنــد تاکنون هیــچ دلیلــی علمــی مبنی بر 
این که واکســن کرونا باعــث ناباروری شــود، پیدا 
نکرده انــد و ایــن مســأله تاکنــون در هیــچ ســنی 
مشاهده نشده اســت. در حال حاضر، خانم های 
بــاردار جزو یکــی از گروه هــای پرخطــر و در معرض 
خطــر ابتا بــه ویــروس کرونا شــناخته می شــوند 
و ایــن افــراد بــه همــان انــدازه ای کــه در معــرض 
عفونت های تنفسی مانند آنفلوآنزا قرار دارند، در 
برابر کرونا هم آســیب پذیرند. خانم هــای بارداری 

کــه قصد تزریــق واکســن را دارنــد، باید ابتــدا خطر 
ابتــا بــه عفونــت را در مقابــل عــوارض احتمالــی 
تزریــق واکســن بســنجند. بــه طــور قطــع، تزریــق 
واکســن خطر کمتری را نســبت به ویروس کرونا 

متوجه آنها می کند. 

 افراد با سیستم ایمنی ضعیف 
ایمن نمی شوند

با این که تزریق واکسن کووید-19 تا حد زیادی به 
کاهش خطر ابتا و کاهش شــدت عائم بیماری 
کمک می کند، اما محققان اعــام کرده اند افرادی 
کــه دچــار نقــص سیســتم ایمنــی هســتند، بعــد 
از تزریــق واکســن کرونــا به مراتــب کمتــر ایمنــی 
لازم را در برابــر ایــن ویــروس به دســت می آورنــد. 
حتی بعد از شــروع واکسیناســیون، متخصصان 
اعام کرده اند افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی 
دارنــد، کمتــر در برابــر ویــروس ایمــن می شــوند. 
ویروس کرونــا ممکن اســت باعث بــروز بیماری 
شــدیدتری شــود و در بــدن افــرادی که سیســتم 

ایمنی ضعیف تــری دارند، به مدت بیشــتری زنده 
می ماند و همین سیســتم ایمنی ضعیــف، آنها را 
در معرض عفونــت دوباره قــرار می دهد که به نظر 

می رسد در سایر افراد کمتر دیده می شود.

 گیرنده های عضو پیوندی 
و مبتلا به سرطان در معرض خطر

دریافت کننــدگان عضــو پیونــد شــده، از دیگــر 
افرادی هســتند کــه تزریق واکســن کرونــا در آنها 
نمی توانــد ایمنــی کاملــی را ایجــاد کنــد. در ایــن 
بررســی ها نشــان داده شــده اســت بعد از تزریق 
دوز اول واکســن mRNA، بدن آنها فقط 15درصد 
آنتی بــادی تولیــد می کنــد. ایــن میــزان تولیــد 
آنتی بــادی بعــد از تزریــق دوز دوم بــه 54درصــد 
می رســد. البته آنتی بادی هــا تنها شــاخص تولید 
ایمنــی در بــدن بــه شــمار نمی رونــد. امــا برخــی 
تحقیقــات نشــان می دهــد بــدن بیشــتر افــراد 
بعــد از ابتا بــه کرونــا یــا پــس از واکسیناســیون، 
آنتی بادی هایــی تولیــد می کنــد کــه ایمنــی خوبــی 

می دهد. 
دریافت کننــدگان پیونــد عضــو و افــرادی کــه بــا 
بیماری هایــی نظیــر ســرطان دســت و پنجــه نــرم 
می کننــد و از داروهــای ســرکوب کننده سیســتم 
ایمنی یا درمان هایی مانند پرتودرمانی اســتفاده 
می کنند، به طور مصنوعی دچار ضعف سیســتم 

ایمنــی می شــوند. در این گــروه از افراد، سیســتم 
ایمنــی بــه دنبــال مصــرف داروهــای مخصــوص، 
از کار افتــاده یــا بســیار ضعیــف عمــل می کنــد و 
میکروبــی  یــا  ویــروس  کوچک تریــن  برابــر  در 
آسیب پذیر است. همچنین افرادی هم هستند 
کــه یــا بــا نقــص سیســتم ایمنــی متولد شــده اند 
یا بــه مــرور دچار ایــن نقــص می شــوند و ایــن امر 
واکنش ایمنی بــدن آنها را در مواجهــه با ویروس 
کاهــش می دهــد. خبرهــا حاکــی از آن اســت کــه 
قریب بــه 10 میلیــون آمریکایی از نقص سیســتم 
ایمنــی رنــج می برنــد و بــه همیــن دلیل حتــی بعد 
ابتــا  بــاز هــم در معــرض  از واکسیناســیون، 

به ویروس هستند. 
ایــن در حالــی اســت کــه نتایــج تحقیقات نشــان 
می دهــد دوز دوم واکســن کرونــا کــه به عنــوان 
تقویتــی صــورت می گیــرد، می تواند نتایــج بهتری 
را برای مبتایــان به نقص سیســتم ایمنــی ایجاد 
کنــد. دســتورالعمل های جهانــی نشــان می دهد 
فقط افرادی که هر دو دوز واکسن را دریافت کرده 
باشند می توانند در بیشتر شــرایط ماسک را کنار 
بگذارند. اما این مســأله برای این گروه از بیماران 
و گروه های حســاس همچنان تا واکسینه شدن 
همــه افــراد جامعــه ادامــه دارد و بایــد بــا احتیــاط 

بیشتری این دستورالعمل ها را رعایت کنند. 
 CNN و Gizmodo :منابع

یق واکسن کووید-19 در همه یکسان نیست بررسی ها نشان می دهد ایمنی ایجاد شده پس از تزر

اما و اگرهای ایمنی با واکسن کرونا

سلامت 
مدیرکل دفتر بهبود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت گفت: برخــاف تصور عموم، 
مطالعه و درس خواندن نیاز بدن   به انــرژی را افزایش نمی دهد، بنابراین اســتفاده 
بیش ازحد از موادغذایی بسیار شــیرین و پرچرب در طول دوران امتحانات نه تنها 

مفید نیست، بلکه سبب افزایش وزن و بروز چاقی  می شود.

دکتر زهــرا عبداللهــی تاکید کــرد: این خوراکی هــا ممکن اســت در نــگاه اول انرژی  زا 
به نظر برســد اما باید توجه داشــت که این قابلیت در آنها بســیار کم دوام اســت و 

پس از مدتی احساس خستگی بیشتری به شما خواهد داد.
وی افزود: امــاح آهن، روی و ید بــه یادگیری کمک می کنند و با مصرف ســبزی های 

غ، حبوبات و انــواع گوشــت ها ایــن ریزمغذی ها  ، تخم مــر ، ماســت، پنیــر تازه، شــیر
تامیــن می شــوند و بــه منظــور افزایــش کارایــی مغــز بایــد از مــواد سرشــار از 
غ، نــان ســبوس دار و عســل  ، تخم  مــر  پروتئیــن یــا سرشــار از فیبــر ماننــد شــیر

استفاده شود./ایسنا

ع ین و چرب در ایام امتحانات ممنو مصرف مواد شیر

روانشکافی 

شرکت »پگاه داده کــاوان شریف« از 
ســـال 93 کـــار خـــود را آغـــاز کـــرده و 

در ســال 95 دانــش بنیان شده 
ــت. حــمــیــد قــنــبــری، مــعــاون  ــ اس
 بــــازاریــــابــــی و فــــــروش شــرکــت 

پگاه داده کاوان شریف می گوید: 
»چند سال پیش بیشتر روش های 

ــی در  ــرانـ تــبــلــیــغــاتــی کــســب و کــارهــای ایـ
فضای مــجــازی بــه شکل بنر بــود و مــا از همان 

ــده تــبــلــیــغــات ویــدئــویــی  ــ ــان تــصــمــیــم گــرفــتــیــم ایـ ــ زمـ
را طــراحــی و  در بستر شبکه های اجتماعی مختلف 

ــرای  ــو بـ ــدئـ اجــرا کــنــیــم. نــمــایــش ویـ
تبلیغات اثرگذاری بسیار بیشتری 
در مقایسه با بنر داشت و پیش 
از ما نیز خدماتی در ایــن زمینه 
ــه نشده بــود. اجــراکــردن این  ارائ
ــد زیــرســاخــت هــای  ــن ــازم ــی ــده ن ای
ــا  ــه ــود کــــه از جـــمـــلـــه آن ــ ــ زیــــــــادی ب
می شود به اینترنت پر سرعت اشاره 
کــرد؛ ایــنــتــرنــتــی کــه بــتــوانــد نمایش ویــدئــوهــا را 
پشتیبانی کند و بــرای کــاربــران مشکل و دردسر هم 
ایــجــاد نکند. ایــن کــار پیچیدگی های فنی زیـــادی هم 

داشت که به مرور توانستیم از عهده آن بربیاییم. در 
حال حاضر »تپسل« با داشتن میلیون ها کاربر فعال 
و طیف گــســتــرده ای از رســانــه هــای دیجیتال، اعتماد 
بسیاری از برندهای ایرانی و بین المللی را به خود جلب 

کرده است.« 

  چالش های فعالیت 
در حوزه بازاریابی دیجیتال در ایران 

ــارت آپ  ــ ــت ــ یــکــی از مــشــکــات جــــدی راه انــــــــــدازی اس
ــتـــال در ایـــــــــران، مــســألــه  ــیـ ــابـــی دیـــجـ ــازاریـ در حـــوزه بـ
ــه در تبلیغات  ــا تــوجــه بــه ایـــن ک فیلترینگ اســــت. ب

مـــجـــازی، شـــبـــکـــه هـــای اجـــتـــمـــاعـــی 
هریک بــه نوعی اهمیت ویــژه ای 

ــدا مــی کــنــنــد فــیــلــتــرشــدن  ــیـ پـ
ــدام باعث  ــ نــاگــهــانــی هــر ک
ــخـــش قــابــل  ــود بـ ــی شـ مـ

توجهی از ایده و برنامه ریزی 
تبلیغاتی دچــار مشکل شــود. یکی دیگر از مسائلی 
که فعالیت در این زمینه را تحت تاثیر قــرار می دهد 
مشکات عدم سرویس دهی به ایرانی هاست؛ برای 
نظیر گوگل  سایت های بین المللی  از  بعضی  مــثــال 
ــا در ایران فیلتر  ــ ــ آنالیتیکس )Google Analytics( یـ

می شود یا به کاربر ایــرانــی خدمات ارائــه نمی دهد. در 
حالی که ایــن بستر می تواند اطــاعــات و آمــار خوبی را 
برای ارائه خدمات پیشرفته تر در زمینه بازاریابی مجازی 
فراهم کند.  غیر از این موارد وجود دیدگاه های خاص 
در بین مشاغل سنتی که از فضای مجازی و تبلیغات 
آن دور هستند بــاعــث مــی شــود دیــرتــر بـــرای حــضــور و 
فعالیت در فضای مــجــازی قانع شــده و اقـــدام کنند. 
همین موضوع باعث شد تا شرکت پگاه داده کاوان 
شریف، خدمات کالج تپسل را ارائه دهد تا با آموزش 
گاهی بخشی در ایــن زمینه بتواند مشاغل  رایگان و آ
سنتی را قانع کند که این بستر تا چه حد می تواند در 

افزایش دیده شدن کسب و کارشان موثر باشد.  
 

چشم انداز تپسل برای ارتقا 
در زمانه ما رسانه در فضای دیجیتال خیلی سریع 
ــا در  خــلــق شـــده و رشـــد مــی کــنــد. بــه هــمــیــن دلــیــل م
تاشیم تا رسانه های جدیدی به این حــوزه اضافه 
کنیم و الگوریتم های تـــازه ای بـــرای نمایش بهتر و 
بیشتر بسازیم. الگوریتم دقیقی که کمک می کند 
بدانیم کی، کجا و به چه کسی تبلیغات را نشان بدهیم 
تــا اثــرگــذاری بیشتری داشــتــه باشد می تواند هــر روز 
کامل تر و پیشرفته تر بشود و بــرای ایــن بخش هم 
ــم. هوشمندسازی پلتفرم ها و  ــازه ای داری ایده های ت
افزایش حجم داده ها نیز از دیگر برنامه های ما برای 

آینده پیش روی تپسل است.  

ع در ارائه خدمات          تنو
خدمات متنوع تپســل در بســترهای مختلفی مانند اپلیکیشــن، وب و شــبکه های اجتماعی 

باعث شده است به شبکه گسترده ای از خدمات در همه پلتفرم ها تبدیل شود.  
         استفاده از هوش مصنوعی در تبلیغات 

تپســل، الگوریتم های هوش مصنوعی را توســعه داده تا بتواند بر اســاس سه ســوال مهم در 
تبلیغات کار کند: اینکه چه پیامــی را چه زمانی و در کجا به افراد مختلف نشــان بدهیم. به طور متوســط 
میزان درآمــدی کــه توســعه دهنده از هر هــزار نمایش کامــل ویدئــوی تبلیغاتی کســب می کنــد را درآمد 
موثــر هزاره )eCPM(  می گویند. این شــاخص به نوعــی کیفیت پیاده ســازی تبلیغات در یک اپلیکیشــن 
و بهینه بــودن نمایــش یــک تبلیــغ در یــک اپلیکیشــن را مــورد بررســی قــرار می دهــد. اگــر پیاده ســازی 
تبلیغــات در اپلیکیشــن به گونــه ای باشــد که بیشــتر کاربران از تبلیغــات اســتقبال کننــد و بــه عبــارت 
، اهداف پویش های تبلیغاتــی اعم از کلیــک کاربر بر لینــک نهایی، نصب اپلیکیشــن، اســتفاده از  دیگــر
 کــد تخفیــف و ... در یک اپلیکیشن بیشتر محقق شود،  قیمت نمایش تبلیغات در آن اپلیکیشــن 

بیشتر و کسب درآمد موثر هزاره آن نیز بیشتر خواهد بود. 
        تبلیغات نتیجه گرا 

تبلیغات نتیجه گرا یا پرفورمنس مارکتینگ نوعی از تبلیغات دیجیتال اســت که در ســال های 

اخیر در جهان رایج شــده اســت که در ایران تپسل ســرآمد این حوزه اســت. کمپین تبلیغاتی نتیجه گرا، 
کمپینی اســت که پیش از انجام آن تبلیغ دهنده وآژانس تبلیغاتی اهــداف و KPIهایی را تعیین می کنند 
و پرداخــت بــه آژانــس تبلیغاتی صرفــا بر اســاس دســتیابی بــه آن اهــداف خواهد بــود. تفاوت ایــن نوع 
گاهی، آژانــس تبلیغاتی بودجه ای مشــخص  گاهی این اســت که در مــدل برندآ تبلیغات با کمپیــن برندآ
را از تبلیغ دهنده دریافت کــرده و آن بودجه را صرف نمایــش تبلیغات به کاربران مختلــف می کند ولی در 
مدل نتیجه گرا نمایش به تنهایی ماک نیســت و آژانــس تبلیغاتی باید تاش کند تا بــه نتیجه  مورد نظر 

تبلیغ دهنده دست یاب؛. مثل انواع کمپین های نصب اپلیکیشن که تپسل در آن پیشگام است.
           کالج تپسل، ارائه دهنده آموزش جامع دیجیتال مارکتینگ 

کالج تپســل، بزرگ ترین پایگاه آموزش بازاریابی دیجیتــال در ایران اســت و دوره های متنوعی 
ح  کادمــی، مطالب آموزشــی دنباله دار براســاس طر را به شــکل رایگان برگــزار می کنــد. در هــر بلوک این آ
درسی مشــخص پیرامون یک مهارت خاص ارائه می شــود، مهم نیســت چه زمانی وارد بلوک شوید، در 
هر لحظه می توانید یادگیری را از جلســه اول آغاز کنید. در بلوک های فعال، آموزش همچنان ادامه دارد 
ح درس تکمیل شــده اســت. دوره های آمــوزش ســئو، بازاریابی دیجیتال،  و در بلوک هــای غیرفعال، طر
دوره آمــوزش ویدئویــی اســتراتژی بازاریابی آنایــن بخشــی از مهارت هایــی اســت کــه در کالــج تپســل 

آموزش داده می شود. 

شرکت »پگاه داده کاوان شریف« خدمات گسترده ای را برای تبلیغات دیجیتال 
در پلتفرم های فضای مجازی ارائه می کند  

تت را بسپار به تپسل تبلیغا
، همــه چیــز در دنیای ارتباطات شــکل تازه ای بــه خود گرفــت؛ از ارتباطــات ســاده روزمره گرفته تا   بــا فراگیرشدن اســتفاده از پیام رســان ها  و شــبکه های اجتماعــی در ســال های اخیر

مریم ملی
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ین رسانه های دنیا بودند با ســرعتی سرسام آور تغییر  دسترســی به اطلاعات و تبلیغات. در این بین تبلیغات به روش  سنتی از رســانه هایی که پیش از شــبکه های اجتماعی، قدرتمندتر
کرد و امروزه ما شــاهد روش های تبلیغاتی نوآورانه ای در شــبکه های اجتماعی و فضای مجازی هســتیم. در این رابطه شرکت »پگاه داده کاوان شــریف« با ارائه روش های نوین برای بهتر 
دیده شــدن تبلیغات در بســتر فضای مجازی توانســته خدمات مختلفی بــه صاحبان کســب و کارها ارائه دهد. از طرفی این شــرکت با شناســایی رســانه  های تاثیرگذار اعم از شــبکه های 
، کانال های معــروف در فضــای مجــازی و هر بســتری که تعــداد قابــل توجهــی دنبال کننــده و عضــو دارد توانســته فعالیت موفقــی را در  اجتماعی، صفحــات شــخصی چهره های مشــهور

حوزه بازاریابی دیجیتال سامان دهد.  

راه های ارتباط با تپسل مزیت های »تپسل« در یک نگاه 

 tapsell.ir  

 info@tapsell.ir 

 tapsell 

tapselladnet

021-88206893

تهران،  خیابان آفریقا )جردن(
بالاتر از میرداماد، بن بست 

آناهیتا، پلاك ٢٣ 

 این روزهــا واکسیناســیون کرونا و خبرهــای مربوط بــه آن، تیتر نخســت اخبار 

ندا اظهری 

سلامت

 رســانه های دنیاســت. با وجــود این کــه هــر روز خبرهای خوبی منتشــر می شــود، 
ح  بــاز هــم شــک و شــبهه هایی دربــاره کارایــی و اثربخشــی واکسیناســیون مطــر
یــق واکســن کرونا را  ح اســت و برخــی تزر می شــود. در میــان مــردم شــایعاتی مطــر
خطرنــاک می داننــد و معتقدنــد می توانــد ســلامت افــراد را بــه خطــر بینــدازد، اما 
گروهی از محققان می گویند این واکســن نمی تواند در همه افراد واکسینه شــده 
به یک اندازه اثرگذار باشــد و در برخی به دلیل مشــکلات و بیماری هایی که دارند، 
ممکن اســت تا حد کافی در برابر واکســن مصونیت پیدا نکننــد. کدام یک از این 

خبرها واقعیت دارد و کدام شایعه است؟

افرادی که دچار 
نقص سیستم 
ایمنی هستند

بعد از تزریق 
واکسن کووید-19 
به مراتب کمتر 
 ایمنی لازم را 
 در برابر 
ویروس کرونا 
به دست می آورند

واکسن کرونا موجب سقط جنین و ناباروری نمی شود
زنان باردار جزو آزمایش های بالینی واکســن کرونا نبوده اند اما در ســال جــاری صدها هزار 
زن باردار انواع واکســن ها را دریافــت کرده اند و شــمار زیــادی از آنها به همیــن دلیل تحت 
مراقبت قرار داشــته اند. گاهــی بارداری ها به ســقط جنین ختم می شــود که الزامــا به دلیل 
تزریق واکســن نیســت. محققان با بررســی زنان بارداری که واکســن کرونــا را دریافت کرده 
بودند، در مقایســه با آن گروه که تزریق واکسن نداشــته اند، دریافتند واکســن کرونا هیچ 
تأثیــری در افزایش شــمار ســقط جنیــن نــدارد. در روزهــای اخیــر برخی به انتشــار ایــن خبر 
پرداخته انــد کــه پروتئیــن اســپایک در ویــروس کرونــا بــه گیرنده هــای مشــابهی در جفت 
چســبیده و باعث ناباروری می شــود. اما محققان در پاســخ به این شــبهه عنوان کرده اند 
داده های بالینــی هیچ تأییدی بــر این مطالب نیســت. باید توجه داشــت که جفــت بعد از 
عمل لقاح تشکیل می شــود و از بافت بدن نوزاد شــکل می گیرد. بنابراین زمانی که جفت 

تشکیل شده، شما باردار هستید و بنابراین فرضیه ناباروری به طور کلی مردود می شود.

محققان اعلام کرده اند 
افرادی که دچار نقص 
سیستم ایمنی هستند 
بعد از تزریق واکسن کرونا 
به مراتب کمتر ایمنی 
لازم را در برابر این ویروس 
به دست می آورند

عکس:
ایرنا


