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اپیدمیولوژیست

ویروسهندیچهمیدانیم؟ از
درست در زمانی که ما گرفتار واریانت انگلیسی کرونا 
بــودیــم، ســویــه هــنــدی ایــن ویـــروس در کــشــور هند 
ــه راه انداخته بــود. از همان زمــان هراس  کشتاری ب
ورود این واریانت به ایران وجود داشت تا چند روز 
پیش که به صورت رسمی اعلام شد 17مبتلا به ویروس 
کرونای هندی در جنوب ایران شناسایی شده است. 
سعید نمکی در تعریف این واریانت از واژه »چموش« 
استفاده کرده و برخی دیگر از کارشناسان بهداشتی 
کشور ازجمله برخی از اعضای کمیته علمی ستادملی 
مقابله با کرونا هم این واریانت را »خطرناک« توصیف 
کرده اند اما ما حالا به صورت علمی از کرونای هندی 
چه می دانیم؟ این سویه چه ویژگی هایی دارد که آن را 

خطرناک تر از واریانت انگلیسی می کند؟ 
مسعود مردانی، عضو کمیته علمی ستادملی مقابله 
با کرونا مهم ترین تفاوت این واریانت را نسبت به 
نمونه انگلیسی آن قدرت چسبندگی بالاتر و البته 
شدت بالای بیماری زایی آن عنوان می کند اما روی این 
نکته تاکید بسیاری دارد که شیوه مقابله با این سویه 
همانی است که در رابطه با کرونای اصلی مصداق دارد. 
رعایت پروتکل های بهداشتی، استفاده از ماسک، 
پرهیز از حضور در تجمعات و البته رعایت بهداشت 

شخصی.
 علیرضا ناجی، ویروس شناس اما به شکل دقیق تری 
از ویژگی های منحصر به فرد کرونای هندی می گوید. 
ــه زیــرمــجــمــوعــه یا  ــانـــت هــنــدی را شــامــل س او واریـ
زیــرواریــانــت مــی دانــد و به جام جم می گوید: »چیزی 
که کــرونــای هندی را خطرناک تر کــرده ایــن اســت که 
بسیاری از جهش های مربوط به واریانت های مختلف 
این ویــروس از انگلیسی و برزیلی گرفته تا واریانت 
ویــروس جهش یافته  در  نوعی  بــه  آفریقای جنوبی 
 هندی تجمیع شده و همین خصوصیت منحصربه فرد

 کرونای هندی است.« 

،کشندهتر ،سختتر مسریتر
روند صعودی میزان ابتلا به کرونا در شهرهای جنوبی 

ایران آغاز شده؛ درست شبیه اتفاقی که درباره ویروس 
ــران اتفاق افــتــاده بــود امــا هنوز  انگلیسی از غــرب ای
اطلاعات قابل توجهی از عملکرد و رفتار کرونای هندی 

در دست نیست. 
همه آنچه از ایــن ویـــروس مــی دانــیــم خلاصه شده 
بــه خــطــرنــاک تــر بـــودن ایــن ویـــروس نسبت بــه نوع 
ایـــران غالب  کــه حــالا در  آن  جهش یافته انگلیسی 
شده است. همان اطلاعات موثق در دست نشان 
کارایی واکسن ها در کرونای هندی  می دهد میزان 
کاهش می یابد و به نوعی در برابر آنتی بادی های حاصل 

از ایمنی طبیعی یا واکسن مقاوم شده اند.
 آن طور که ویروس شناسان می گویند در نوع دیگری 
از این واریانت میزان چسبندگی ویروس بیشتر است 
و همه اینها باعث می شود با ویروسی روبه رو باشیم 
که هم از گذردهی بالایی برخوردار است و هم اتصال 
بیشتری به سلول ها دارد. میزان سرایت پذیری این 
ویروس حتی نسبت به واریانت انگلیسی آن بیشتر 
است و این در حالی است که ویروس جهش یافته 
انگلیسی تا 70درصد نسبت به کرونای اصلی از قدرت 

سرایت بالاتری برخوردار بود. 

علیرضا ناجی امــا می گوید: »هــر چند هنوز از میزان 
کارایی واکسن نسبت به این واریانت اطلاعات دقیقی 
در دست نیست اما می توانیم بگوییم برخلاف آن 
وحشت ابتدایی که نسبت به این واریانت داشتیم 
ــر آنــتــی بــادی هــا ــراب ــم در ب  ایـــن ویــــروس آنــقــدرهــا ه

 مقاوم نیست.« 

پایویروسهندی زیر فرشقرمز
ــدار داده اســـت که  ــش وزیـــر بــهــداشــت و درمــــان ه
 راه ورود کـــرونـــای هــنــدی از جــنــوب ایــــران اســـت. 
سعید نمکی گفته این ویــروس خطرناک تر از مورد 

مشابه انگلیسی است.
از قضا جزو  که  کارشناسان حــوزه بهداشتی   دیگر 
کــرونــا هستند هم  بــا  مــســؤولان ستادملی مقابله 
گــفــتــه انــد اگــر رعــایــت پــروتــکــل هــا کــاهــش یــابــد ایــن 
ویروس به سرعت در ایران منتشر خواهد شد. توالی 

اتفاق ها و گفته ها اما شکل آشنایی دارد. 
ایــن رویــه درســت شبیه آن اتفاقی اســت که در مورد 
ویروس جهش یافته انگلیسی هم وجود داشت. سوال 
این است که پس ما چرا همان راه گذشته را در برابر 

ویــروس کرونای هندی تکرار می کنیم؟ پاسخ رئیس 
مرکز تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه علوم پزشکی 

شهید بهشتی به این سوال کوتاه و صریح است. 
او می گوید: »به این دلیل که به علم احترام نمی گذاریم.« 
کاهش تعداد مرگ ومیرها شاید به گذر از قله موج 
چهارم تعبیر شود اما در بسیاری از شهرهای جنوبی 
ایــران ما همچنان شاهد افزایش تعداد مــوارد ابتلا 
هستیم کــه بــه نظر مــی رســد بــه دلیل وجــود همین 

واریانت های هندی باشد. 
علیرضا ناجی مــی گــویــد: »در مــوج چــهــارم مــا شاهد 
افزایش دامنه فراگیری بودیم و همین به ما نشان 
مــی دهــد کــه وضعیت مــا چــنــدان پــایــدار و مناسب 
غیرعلمی  و  ساده انگاری ها  همان  اگــر  نیست.  هم 
بــرخــوردکــردن بــا ایــن مــوضــوع را کــه در مــوج چهارم 
داشتیم، تکرار کنیم بدون شک موج بعدی ما همراه 

با واریانت هندی خواهد بود.« 
به باور او تجربه تلخ موج چهارم این بود که با اتخاذ 
ــانــت  ســیــاســت هــای اشــتــبــاه بــاعــث شــدیــم کــه واری
انگلیسی به وسعت ایران گسترش پیدا کند تا جایی 
که حالا غالب این ویروس در کشور از نوع جهش یافته 
انگلیسی است. همین اتفاق می تواند درباره واریانت 

هندی یا حتی آفریقای جنوبی هم تکرار شود.
ــاس از وضــعــیــت  ــ ــن ــروس شــ ــ  تــعــبــیــر تــلــخ ایــــن وی
ــی در ایـــــران امـــا جــایــی اســـت که  ــدم ــان ــت پ ــری ــدی م
می گوید: »ما در موج چهارم ایستاده ایم کنار دروازه 
و بــه نــوعــی خــوش آمــدگــویــی کــردیــم و همین امــروز 
ــانـــت هــنــدی داریـــم ــه واریـ ــار را نــســبــت ب ــم ایـــن کـ  ه

 انجام می دهیم.« 
آن طور که از روال اتفاقات می توان متوجه شد باید 
به زودی در انتظار آغاز موج تازه ای کرونا با سویه هندی 
در ایران باشیم و این اتفاق در شرایطی در حال وقوع 
است که حجم اخبار واکسیناسیون عمومی به نوعی 
امنیتی کاذب برای شهروندان ایجاد کرده است، آن 
هم در حالی که هنوز تعداد مرگ ومیرهای روزانه ما 
حدود 200نفر و تعداد مبتلایان قطعی شناسایی شده 

حدود 10هزار نفر در روز است.

ایراناستنادکنیمبایدگفتحالا موجپیشینکرونادر چهار از بخواهیمبهتجربهگذر اگر

میثم اسماعیلی 

جامعه

بابرچسبیبهنام»کرونایهندی«.نشانهها موجپنجمکرونابهگوشمیرسدواینبار زمزمهآغاز
رسیدهوتا بههشتشهر سهشهر از تعدادشهرهایقرمز اخیر چندروز است،در همآشکار
اعلاماپلیکیشنماسک اینگزارشاحتمالابهرقمبالاتریافزایشیافتهوبنابر زمانانتشار
مجدداصعودی جنوبیدیگر وچندشهر بندرعباس،چابهار وزارتبهداشت،روندبستریدر

شدهاست.
توضیحاتشدربارهمصوباتجدیدستادملیمقابلهبا پیشدر حسنروحانیهمچندروز
کرونایهندیشایعشودانتخاباتراهم دادکهاگر کرونابراینحوهبرگزاریانتخاباتهشدار
مصادیقوآمارهاییهمراهبود،آمارهایی باذکر زبانمسؤولانبهداشتیکشور از خواهدداد.اینهشدار قرار تحتتاثیر
مبتلابهویروس است.سخنگویوزارتبهداشتمیگوید۱۷نفر رگگردنبهمانزدیکتر کهنشانمیدهدموجتازهکرونااز
البرز در یزد،سهنفر در قم،سهنفر در نفر ،چهار بوشهر در اینتعدادششنفر جهشیافتههندیشناساییشدهکهاز

تازهایرابهفهرستشهرهای توکلی،معاوندرمانستادمدیریتکرونایتهراناماشهر آباداناست.نادر در ویکنفر
اعلامشدهوزارتبهداشتاضافهکردهاست.

رعایت اگــر فراگیرنشدهو تــهــرانمشاهدهشــدهامــاهنوز کــرونــایهندیدر ابتلابــهویـــروس از گفته:»مـــواردی او
چندعلیرضازالی،فرمانده فراگیرشدنآنوجوددارد.«هر پروتکلهایبهداشتیمیانشهروندانکاهشپیداکند،خطر
تهرانرصدنشده« ویروسهایجهشیافتهدر شواهدقطعیاز ستادمدیریتکرونایتهراناعلامکردهاست؛»هنوز
بهداشتودرمانهم تهرانهمویروسجهشیافتهوجوددارد.«سعیدنمکی،وزیر کهاوگفته:»قطعادر اماآنطور
طریقمرزهایجنوب،جنوبشرقیوشرق،ایرانراتهدیدمیکند.اواینواریانترا»چموش، هشداردادهکرونایهندیاز

خطرناک«خواندهاست. باقدرتسرایتبالاوبسیار
ایرانجدیاست؟ احتمالفراگیریکرونایهندیدر حالاسوالایناستکهباتوجهبهتجربهموجهایگذشتهچقدر
موجهای چرخهتکرار تجربهموجهایگذشتهدرسبگیریموچراهمچناندر نتوانستهایماز اینکهچراهنوز مهمتر

کرونادستوپامیزنیم؟

لزومپویایی
مدیریتاپیدمی

ویروس کووید- 19 برای بقا   تلاش 
ژنتیک  ماهیت  در  تغییراتی  می کند 
خود ایجاد کند. این بقا وقتی شکل 
می گیرد که بتواند هر نــوع مقاومت 
ــا مــصــنــوعــی را بــشــکــنــد و  طــبــیــعــی یـ
بــیــمــاری زایــی اش را افــزایــش بدهد و 
شدت بیماری را بیشتر کند. به همین 
ــیــل مـــا هـــمـــواره بـــا واریـــانـــت هـــای  دل
مختلف ویــروس مواجه هستیم. از 
سوی دیگر هم موقعیت جغرافیایی 
ایـــران نــشــان مــی دهــد مــا هــمــواره در 
معرض واریانت های مختلف ویروس 
خواهیم بود و همین باعث می شود 

مدیریت اپیدمی دشوارتر شود. 
ــانـــت هــنــدی از نــوعــی اســـت که  واریـ
متفاوتی  بیماری  الــگــوی  متاسفانه 
دارد. بــه ایــن مفهوم کــه هــم علائم 
باعث  هــم  و  داده  تغییر  را  بــیــمــاری 
غ  تغییر طول دوره بیماری شده اما فار
از همه تفاوت های واریانت هندی با 
نوع جهش یافته انگلیسی نکته مهم 
همپابودن مــدیــریــت بــا واریــانــت هــا 
مختلف است. به این معنی که  تغییر 
رفتار ویروس باید باعث تغییر رفتار 

ما در مدیریت آن  شود. 
ــایــد بــه ایــن  در مــدیــریــت اپــیــدمــی ب
اپــیــدمــی هــای  کــه  کنیم  تــوجــه  نکته 
ــوویـــد- 19  پـــیـــش رونـــده هــمــچــون کـ
ــــد. به  پــویــایــی دارن ایستا نیستند و 
همین دلیل رویکردهای پیشگیری 
هم باید پویا باشد و نباید به همان 

موارد گذشته اکتفا کرد. 
یک سری اصول اولیه در کنترل این 
بیماری مثل کاهش مواجهه، کنترل 
تماس ها،  استفاده از لوازم محافظتی، 
پرهیز از حضور در تجمع و... وجود دارد 
که حالا عمومیت پیدا کرده است. به 
ــال واریــانــتــی  ــن مفهوم کــه تــا بــه ح ای
تغییر  بگوییم  بتوانیم  که  نداشتیم 
ژنتیکی آن به گونه ای بوده که ماسک 

را بی فایده کند. 
ــن مـــداخـــلات ذکـــرشـــده شمایلی  ایـ
عمومی دارد اما مداخلاتی هم وجود 
الــگــوی  تغییر  بــا  متناسب  کــه  دارد 
بیماری در واریانت های مختلف این 
ویروس باید صورت بگیرد. به عنوان 
مثال باید ببینیم حالا بیماریابی ما چه 

اندازه ارزش دارد؟
ــه بــدانــیــم در   ایـــن در حــالــی اســـت ک
واریــانــت هــای جدید فرصت ما برای 
پیداکردن سریع بیماران کم شده به 
ایـــن مــفــهــوم کــه نــمــی تــوانــیــم منتظر 
حادشدن بیماری در فرد باشیم و با 
مــراجــعــه او بــه مــراکــزدرمــانــی مراحل 
درمان را آغاز کنیم. به همین دلیل در 
ــد لازم اســـت  ــدیـ واریــــانــــت هــــای جـ
بیماریابی ما گسترده تر شود. همین 
نکته بــه مــعــنــای تغییر رفــتــار مــا در 
مدیریت اپیدمی است، به این مفهوم  
که ما با توجه به کنش واریانت تازه 
واکنش مناسبی داریم. این مداخلات 
در بحث های درمانی هم مصداق دارد. 
تشکیل کمیته های درمــان سرپایی 
یکی از آن نــوع مــداخــلاتــی اســت که 
همسو با تغییر رفتار ویروس و بروز 
گرفت.  شکل  مختلف  واریانت های 
عملا کلینیک های درمان سرپایی به 
دنبال شرایط ویژه واریانت انگلیسی 
در خوزستان ایجاد شد، ما این نکته 
را در خوزستان تجربه کردیم و بعد از 
استان های  از  دیــگــر  بسیاری  در  آن 

اجرا شد.

حقبا
شماست
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روابط عمومی : 23004444

#سمپاشی-زمین
شهرری: کشاورزیاز

 از وزارت جهاد کشاورزی تقاضا داریم 
نسبت به سمپاشی زمین های کشاورزی 
در منطقه شهرری اقدام عاجل به عمل 
آورد تا از جمع شدن حشرات موذی در 
فصل تابستان و همچنین از خسارات 

به کشاورزان جلوگیری شود.

#مشکل-معیشت
کرمان: حامدیاز

ــدام از معیشت مــردم  دولــتــمــردان م
و این که آنها در فشار هستند، حرف 
می زنند و وعده می دهند با گرانفروشان 
برخورد می کنند اما هنوز قدمی براى 
حــــل مـــشـــکـــلات مــعــیــشــتــی مــــردم 
برنداشته اند و ارزاقــی مثل گوشت و 

غ روزبه روز گران تر می شود. مر

#تاکسی-اینترنتی
رانندهتاکسیاینترنتی:

کرایه های تاکسی های اینترنتی بسیار 
ارزان شـــده و با توجه به هزینه بالای 
ــورم، فعالیت  ــ ــودرو و ت نــگــهــداری خــ
ــوزه اصــلا صرفه اقتصادی  در ایــن ح
تقاضا  محترم  شرکت های  از  نـــدارد. 
می شود دراین باره تجدیدنظر کنند.

#میوه-نظارت
تهران: بانیاز

ــن مــیــوه وتــره بــار  ــادی ــی ــو در م ــ ــ ل  زردآ
کیلویی 35تا55هزار تومان به فروش 
بر قیمت میوه  می رسد. چرا نظارتی 

وجود ندارد؟

نیمنگاهیبهخوشیهاوناخوشیهایشهرستانتفت
استانیزد قطبگردشگریوتولیدانار

  ییلاق کویر  پیاده روی در

ــا مــوضــوع  ج پــیــامــی ب در پــی در
ــل  ــ ــایـ ــ تــــعــــمــــیــــرنــــشــــدن وسـ
ــت در  ــ ــازی در بـــوســـتـــان ولایـ ــ بـ
تــــــاریــــــخ1400/02/19 شـــهـــرداری 
ــا ارســـــال نــمــابــری  مــنــطــقــه19 بـ
اعـــلام کـــرد: تــمــام وســایــل بــازی 
بـــوســـتـــان هـــای ایـــــن مــنــطــقــه 
ــرل و  ــت ــن ــورت مــســتــمــر ک ــه صــ ــ ب
درصورت خرابی به فوریت تعمیر 
می شوند. با ایــن حــال تعویض 
برخی لــوازم بــازی مستهلک در 
بوستان ولایت در برنامه های آتی 

این شهرداری قرار گرفته است.

ــا عــنــوان  ج پــیــامــی ب در پــی در
ــو  ــغ ــب ل ــ ــاس ــ ــن ــ ــام ــ ــر ن ــ ــیـ ــ ــاثـ ــ »تـ
ح ترافیک بر تردد خودروها«  طر
روابــط عــمــومــی سازمان  مدیر 
حمل ونقل و ترافیک شهرداری 
تهران با ارســال نمابری اعلام 
ح ترافیک به  کرد: لغو اجرای طر
مدت سه هفته در اردیبهشت 
امسال بنا به تصمیم ستادملی 
کرونا و دستور شهرداری محترم 
زنجیره  قطع  منظور  به  تهران 
ابتلا به بیماری کرونا و اولویت 
ســلامــت شــهــرونــدان تهرانی 
اتخاذ شد و از 25اردیبهشت 
ح ترافیک در شهر  نیز اجرای طر
تهران از سر گرفته شده است.

جوابیه

جوابیه

 کرونا  سر ا مواج هندی بر
موج پنجم کرونا با فراگیری واریانت هندی، کشور را در شرایط قرمز قرار می دهد

! کرونایآفریقاییتاکرونایسهسر از

« هــم در انگلیس پیدا شــده اســت؛ گونه جــدیــدی از  دیلی میل گــــزارش داده کــه حــالا کــرونــای »ســه ســر
کــوویــد-19 با جهش سه گانه و با ترکیب عجیبی از ژن هــا! هر روز خبری از تغییر رفتار ویــروس در جایی 
منتشر می شود. هر چند شناسایی بیش از 17مبتلای قطعی به ویــروس هندی حالا بسیاری را نگران 
 کرده اما باید بدانیم در کنار این 17مبتلای قطعی هم 5 مبتلا به ویــروس کرونای آفریقایی در هرمزگان 

شناسایی شده اند. 
نگرانی ها درباره کرونای هندی در حالی افزایش پیدا کرده که رئیس سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده که 
واکسن های تاییدشده در برابر واریانت هندی اثرگذاری لازم را دارد اما می دانیم که هیچ کدام از واکسن های 

موجود کارایی لازم را در برابر واریانت آفریقای جنوبی ندارد. 
به این مفهوم که مهم تر از هر اقدامی در راه مبارزه با این بیماری ازجمله تولید یا خرید واکسن، محدودیت 

و ممنوعیت رفت وآمد و... رعایت پروتکل های بهداشتی است. 
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