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مسأله تفاوت بین نسلی  
در خانواده ها

 ســــــبــــــک زنــــــدگــــــی 

دکترمهرنوش دارینی

روان شناس و مشاور

به معنای شیوه زندگی 
خاص یک انسان است 
ــل ارزش هـــــــا،  ــامـ كــــه شـ
 ، ــار ــ ــتـ ــ شـــــیـــــوه هـــــای رفـ
حالت ها و سلیقه ها و 
انتخاب های فــرد است 
كــه روی جهتگیری فرد 
در مــســیــر زنـــدگـــی او تــاثــیــر مــــی گــــذارد. یــكــی از 
ــا بـــاعـــث ایــجــاد  ــواده هــ ــ ــان ــلــی كـــه در خــ مــســائ
اختلاف نظر و تنش می شود، تفاوت بین نسلی 
و تفاوت در دیدگاه ها و ارزش ها و سبک زندگی 

نسل جوان با والدینشان است.
ــرور با  ــه م ــان نــیــازهــا و دیــدگــاه هــایــشــان ب ــوان ج
والدینشان متفاوت می شود و به دلیل این كه 
نیازها و انتخاب های آنها از سوی والدینشان 
مــورد پذیرش و تایید قــرار نمی گیرد، رفته رفته 
از خانواده فاصله روانــی می گیرند و نمی توانند 
 خواسته ها و نظراتشان را به راحتی در خانواده 

ح كنند. مطر
ایــن مســأله باعــث شــده اســت تــا تمایــل آنها 
بــه حضــور در جمع هــا و ســفرهای خانوادگــی 
به شــدت كاهــش یابــد و رغبــت داشــته باشــند 
تا تنهــا زندگی كننــد و از خانواده فاصلــه بگیرند. 
همچنین اگر این امكان برایشان فراهم نباشد 
كــه به تنهایــی زندگــی كننــد، غالبــا برنامه هــای 
شــغلی فردی تحصیلی خود را به گونــه ای تنظیم 
می كنند كــه حداقل حضور را در خانواده داشــته 

باشند.

اعتراض والدین در مورد ساعت رفت وآمد، نوع 
پوشــش، معاشــرت ها و حتــی در نوع موســیقی 
انتخابــی نیــز به چشــم می خــورد و نــوع برخــورد 
والدیــن در مقابــل خواســته های فرزندشــان 

بسیار اهمیت دارد.
خانواده هایی كه در فضای خود فرصت همدلی 
و گفت وگو و بیان خواســته ها فراهم است بهتر 
می تواننــد انســجام خود را حفــظ كنند امــا زمانی 
، تهدید، ســرزنش و مقایسه در فضای  كه تحقیر
خانواده حاکم می شــود، رفته رفته جوان از خانه 
بیشــتر فاصلــه می گیــرد و احتمــال بی حرمتــی و 
تنــش افزایــش می یابــد و نهایتــا فضــای خانــه 
ناسالم می شــود. در چنین مواردی لازم است تا 
از درمان های فــردی و خانواده درمانی اســتفاده 
شــود تا فضای روانــی خانواده به ســمت آرامش 

هدایت شود.

تركیبــات مضری كــه در مــواد مخــدر و دخانیــات وجــود دارد 
می توانــد از غشــاهای مخاطــی، پوســت، ریه هــا و همچنیــن 
ع و عــود  دســتگاه گــوارش جــذب  شــود كــه میــزان شــیو

بیماری های دســتگاه گوارش اعم از التهــاب، خونریزی، زخم 
معــده، ریفلكس و ســرطان قســمت های مختلف دســتگاه 
گوارش را موجب می شــود و با بیماری كرون و ایجاد سرطان 

مری، معده، كبد، لوزالمعده و ســرطان روده بزرگ نیز مرتبط 
اســت. این مواد، ترمیم مخاطــی روده را به تعویق می اندازند 
و باعث پیشــرفت بیماری های التهابی روده می شــوند. برای 
مثال مصرف طولانی  مدت تریاک باعث یبوست و در نهایت 
اختــلال در سیســتم عصبــی روده می شــود. همچنیــن بیــن 
مصرف تریاک و ســرطان مری و معده ارتباط معناداری وجود 
دارد. خطر مرگ ناشــی از بــروز بیماری های گوارشــی بدخیم و 

غیربدخیم وابسته به دوز مواد مخدر است.

! طبیعت مواد مخدر
مصــرف مواد مخــدر باعث ســرد و خشک شــدن مــزاج بدن، 
لاغــری، اسپاســم و گرفتگــی عضــلات، نفــخ و ســوء هضم، 
درجاتــی از كاهــش بینایــی و شــنوایی و همچنیــن كاهــش 
قــدرت فكــر و فهــم می شــود. از دیگــر عــوارض مــواد مخــدر 
بداخلاقــی، مشــكلات قلبــی و بیماری هــای كبــد، معــده و 
یبوســت اســت. خشــكی دهــان، بی خوابــی، كاهــش قــوای 
جنســی و انزواطلبــی از دیگر عــوارض مصرف مــواد اعتیادآور 

است. 
اســتفاده از مــواد مخــدر به خصــوص در حالــت گرســنگی، 
رطوبت و حرارت بــدن را از بین می برد و به شــدت به طبیعت 
و مــزاج بــدن آســیب می رســاند. از نظــر طــب ســنتی، مــزاج 
دخانیــات و مــواد مخــدر نظیــر تریــاک ســرد و خشــک اســت 
و مصــرف خودســر تریــاک بــا توجــه بــه این كــه جــزو داروهــا 
تقســیم بندی می شــود با عوارض همــراه اســت. بهترین كار 
، كاهش  بــرای كاهش عــوارض ناشــی از مصرف مــواد مخــدر
مصرف آن تا حد امكان اســت و برای درمان هر فردی بســته 
بــه ایــن  كــه كــدام عــوارض را نشــان می دهــد بایــد تصمیــم 
جداگانه ای گرفت. بنابراین درمان هر فرد با دیگری متفاوت 

است. 
از جمله اقدامات در طب سنتی، اصلاح مزاج سوداوی ناشی 
از مواد مخــدر و كمــک به دفــع مــواد زاید ناشــی از ایــن مواد 
در بــدن از طریــق رفــع یبوســت بــا اســتفاده از پنج تــا 10 عدد 
انجیــر خشــک خیســانده در آب و عســل و مصرف ناشــتای 
آن اســت. بــرای كاهــش عــوارض ناشــی از آن نیــز می تــوان از 
عرق گلاب، عرق بیدمشــک، عرق گاوزبان، آب انار و دمنوش 
دارچین اســتفاده كرد. افــرادی كه به طور مــداوم در مجاورت 
مصرف كننــدگان دخانیات هســتند بایــد بداننــد قرارگرفتن 
در معرض دود ســیگار به مدت طولانی می توانــد باعث عدم 
تعادل بین اکســیدان ها و آنتی اکســیدان های بدن و ســبب 

بروز بسیاری از بیماری های التهابی شود.

برخی باورهای رایج نادرست
برخی از افــراد مقیم در كشــورهای خارجــی باورهــا و تصورات 
نادرســتی را از مصــرف مشــروبات و نوشــیدنی های الكلــی 
در فضــای مجــازی منتشــر می كننــد كــه ایــن خــود می توانــد 
زمینه ســاز گرایش بــه مصرف چنین نوشــیدنی هایی شــود. 
 ، به گفتــه دكتــر اعلــی زاده عــلاوه بــر دخانیــات و مــواد مخــدر
مصــرف نوشــیدنی های الكلــی نیز مضــرات زیادی بــرای بدن 
دارنــد و می تواند بــر دســتگاه گوارش اثــرات ســوء  متعددی 
شــامل افزایــش احتمــال التهــاب، زخــم و خونریــزی معده و 

روده و التهاب لوزالمعده ایجاد كنند.
 مصرف الكل باعــث افزایش احتمال ابتلا به ســرطان دهان 
نیز می شــود. افزایش احتمال بروز ســرطان دهان در افرادی 
كه الكل و ســیگار همزمان مصرف می كنند نســبت به سایر 
افراد پانــزده برابر بیشــتر اســت. ایجاد كبــد چــرب و افزایش 
احتمال ابتلا بــه ســرطان كبد از دیگــر عوارض مصــرف الكل 
است. همچنین الكل روی كاركرد دســتگاه تناسلی و ادراری 

اثر منفی می گذارد. 
ایــن اثــرات به صورت كاهــش میل جنســی، كاهــش كیفیت 
اســپرم و نعــوظ طولانی بــدون انزال خــود را نشــان می دهد و 
در نهایــت باعــث كاهــش توانایــی نعــوظ می شــود. مصــرف 
این نوع نوشــیدنی ها باعث بی پروایی جنسی شده و شروع 
رابطــه جنســی را آســان می كنــد. بنابرایــن بر خــلاف دیــدگاه 

عامه، الكل باعث افزایش میل جنسی نمی شود. 
در نهایت الــكل مشــابه كوكائین و شیشــه موجــب اختلال 
عملكــرد جنســی و در خانم هــا باعــث به هم خوردگــی نظــم 
قاعدگی، كاهش اندازه تخمــدان و افزایش احتمال ناباروری 

می شود.
باور نادرســت دیگری كه در فضای مجازی منتشــر می شــود 
ایــن اســت كــه مصــرف برخــی نوشــیدنی های الكلــی ســبب 
تقویــت دســتگاه قلبــی و عروقــی می شــود در صورتــی كــه 
به گفتــه دكتــر اعلــی زاده این عامــل مربــوط به الكل نیســت 
بلكه ناشــی از ماده موثر آنتوسیانین در هســته انگور است 
كه برای بهره بردن از اثرات آنتی اکســیدانی موجود در هســته 
، روغــن هســته انگــور  ، مویــز انگــور می توانیــد از انگورقرمــز
یا كپســول های حــاوی این مــاده اســتفاده كنیــد كــه در بازار 

موجود است. 
الكلــی به دلیــل تركیبــات  لازم اســت بدانیــد مشــروبات 
آســیب زایی كه در بدن تولید می كننــد می توانند اثراتی منفی 
بر عضلــه قلــب گذاشــته و باعث بــروز آســیب های جــدی در 

قلب شود.

 برخلاف باور عامه مردم که تصور می کنند دخانیــات و مواد مخدر تنها بر ریه اثــرات نامطلوب دارد اما در 

فاخره بهبهانی

سلامت 

دود ایــن مــواد، ترکیبات مضــری وجــود دارد کــه می توانــد در اغلــب مصرف کنندگان عــلاوه بــر بیماری های 
یبوســت،  روده،  و  معــده  زخــم  یفلکــس،  ر نظیــر  ســوء مصرف،  از  ناشــی  گوارشــی  مشــکلات  بدخیــم، 
یزی های گوارشــی و... را ایجاد کند. با توجه به این که بســیاری از افراد در مورد نقــش پررنگ این مواد و  خونر
گاهی چندانــی ندارند با دکتــر مرضیه اعلی زاده، پزشــک  حتی برخی نوشــیدنی ها در بروز عــوارض گوارشــی آ
متخصص طب ســنتی گفت وگویــی کرده ایم تــا دیدگاه طــب ســنتی را در این زمینــه جویا و عــلاوه بر اصلاح 

باورهای نادرست، تدابیر و راهکارهایی را برای کاهش عوارض این مواد مضر ارائه دهیم.

 نگاه طب سنتی به عوارض مصرف دخانیات، مواد مخدر
و الکل بر بدن

عوارض مصرف ممنوعه ها  
بر دستگاه گوارش

سلامت 

سودوکو   3857

حل سودوکو   3856

با تــلاش محققــان شــركت دانش بنیــان »میــم دارو«، داروی »ســالیراویرا« به عنوان 
اولیــن داروی چهــار جزئــی پیشــگیری، درمــان كرونــا و بهبــود پســاکرونا در محــل 
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهوری رونمایــی شــد. ایــن دارو در كارآزمایــی 
بالینــی نتایــج بســیار قابل قبولــی به دســت آورده و می توانــد راه امیدی بــرای كنترل 

بیماری كرونا باشد. ســالیراویرا در چهار فرم اسپری بینی، اســپری دهانی، قطره بخور 
و قرص خوراکی تولید شــده اســت. اســپری بینی ســالیراویرا و قرص خوراکی، دو فرم 
معمول و متداول دارویی هســتند. قرص از طریق سیستم گوارشــی جذب و ایمنی 
خونی را ایجاد می  كند و مانع ایجاد توفان ســایتوكاینی می شــود، اســپری بینی ایمنی 

بخش های سینوســی و قســمت هایی را كه احتمال افزایش كانت ویروســی وجود 
دارد، پوشــش دهد. اســپری دهانــی ســالیراویرا یكــی از فرم هــای اســتاندارد دارویی 
اســت كه به صــورت موضعــی در ناحیــه حلق اثــر می كنــد. عضو چهــارم كــه قهرمان 

بی ادعای سالیراویراست، قطره بخور است./جام جم دیلی

سالیراویرا، نخستین داروی ایرانی درمان کرونا رونمایی شد

روانشکافی

، هراســی كه  با قطعی هــای مكرر بــرق در روزهــای اخیر

مهندس نجمه 
محمودی

مسوول واحد 
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بسیاری از شهروندان دارند این است كه در صورت قطع 
بــرق و محبوس شــدن احتمالــی در كابین آسانســور چه 
كار بایــد بكننــد؟ دراین خصــوص توجــه بــه  چنــد نكته را 

مدنظر داشته باشید:
محبوس شــدن در كابیــن آسانســور هیــچ خطــری 

ندارد، فقط تاریكی است.
كابیــن ســقوط نمی كنــد وكســی در آسانســور از نبود 
هوا خفه نمی شــود. كابین آنقدر ســوراخ و منفــذ دارد كه 

هوا به مقدار زیاد داخل كابین می آید.
در ایــن مواقــع وحشــت نكنیــد و آرام كــف كابیــن 

بنشینید، بسیار آرام و بدون نگرانی.
با گوشی همراه با شــماره تلفن نصب شــده در داخل كابین یا آتش نشانی)با 

شماره125(، خانواده، نگهبان و... تماس بگیرید و كمک بخواهید.

، آرام و با فاصلــه به در كابین  اگر موبایل آنتن نداشــت، با یک كلید یا خــودكار
ضربــه بزنید تا همســایه ها و كســانی كــه از كنار آسانســور عبــور می كننــد متوجه 

حضور شما در آسانسور شوند.
اشخاص كنار كابین بمانند و با محبوسین صحبت كنند تا آرامش آنها حفظ 

شود.

نکته بسیار مهم
محبوس شــدن در آسانســور هیچ گونه خطری ندارد مگر این كه كســی از تاریكی 
ترس داشــته باشــد كه لازم اســت پیــش از بــروز مشــكل، خانــواده نترســیدن از 

تاریكی را به بچه ها و دیگر اعضای خانواده آموزش دهند.
اگر هنــگام قطع بــرق داخــل آسانســور محبــوس شــدید و اقــدام به نجات شــما 
كردنــد، به خصوص اگر اتاقک آسانســور بین طبقــات بود حتما ابتدا درخواســت 
ج كردن فرد  كنید كلید اصلی برق یا فیوز آسانســور را قطع كرده و بعد اقدام به خار

كنند.

 تعریق زیاد از مشــكلاتی اســت كه بســیاری از افراد با 

یاسمین مشرف

دانش

ع فصل گرمــا از آن رنــج می برنــد كــه اســتفاده از  شــرو
محصــولات ضدتعریــق یكــی از راه هــای مقابلــه بــا ایــن 
مشكل است اما در چه ساعتی از شــبانه روز بهتر است 
از ایــن محصولات اســتفاده كنیم؟ تحقیق و نظرســنجی 
آنلاینی كه از ســوی یك شــركت تولیدكننــده محصولات 
ضدتعریــق انجام شــده نشــان می دهــد 56درصــد مردم 
نمی داننــد بایــد شــب ها از ضدتعریق ها اســتفاده كنند، 
از  صبحگاهــی  دوش  از  بعــد  اگــر  می گوینــد  كارشناســان  صبــح.  نه هنــگام 
ضدتعریق ها استفاده می كنید در اشتباه هستید زیرا شب زمان مناسب انجام 

این كار است.
دكتــر ماریســا گارشــیك، متخصــص پوســت می گویــد: »ضدتعریق هــا بــرای 
مســدودكردن كانال های خروجی عرق و جلوگیری از ترشــح آن طراحی شــده اند. 
هنگام شــب، غدد عرق فعال یا پر از عرق نیســتند و این شــرایط بــه مجاری عرق 
اجازه می دهــد مواد تشــكیل دهنده ضدتعریق ها را با ســهولت بیشــتری جذب 

كرده درنتیجه ضدتعریق ها تاثیر بهتر و تحریك كنندگی كمتری داشته باشند.« 
در مقالــه ای كــه ســال1391/ 2012 در مجلــه پوســت انگلیــس منتشــر شــد آمده 
است: »استفاده از ضدتعریق ها هنگام شب باعث می شود انتشار تركیبات آن 
خ دهد، این شــرایط ورود ماده فعال موجود  طی یك دوره افت یا كاهش تعریق ر

در این محصولات به مجاری عرق را بهبود می بخشد.« 
همچنین نتایج مطالعه دیگری نشان داد كاربرد شبانه یك محصول ضدتعریق 
جامــد نــرم، كارایــی آن را در كاهــش تعریــق از 56درصــد بــه 76درصــد افزایــش 
می دهد. انجمن بین المللی هایپرهیدروز )اصطلاح پزشكی برای تعریق زیاد( نیز 
در عین حال كه اســتفاده از ضدتعریق هــا را هنگام صبح و عصــر توصیه می كند، 
می گوید: »اگر قرار اســت در طــول شــبانه روز فقط یك بــار از ضدتعریق اســتفاده 

كنید، قبل از خواب این كار را انجام دهید.«
بلافاصلــه  بایــد  می گیریــد،  دوش  شــب ها  اگــر  باشــید  داشــته  خاطــر  بــه 
بعــد از بیرون آمــدن از حمــام از ضدعــرق اســتفاده كنیــد. گارشــیك می گویــد: 
»مرطوب بــودن پوســت هنــگام اســتفاده از ضدتعریــق، نه تنهــا از اثربخشــی آن 
می كاهد، بلكــه می تواند منجــر به قرمــزی، تحریك و حساســیت شــود؛ بنابراین 
بهتــر اســت قبــل از اســتفاده از ضدعــرق از خشــك بودن كامــل محــل مطمئــن 

شوید.«
نكته مهم دیگر این كه بســیاری از افــراد ضدعرق و دئودورانــت را به جای یكدیگر 
به كار می برنــد اما ایــن دو محصول دو چیز متفاوت هســتند. گارشــیك می گوید: 
»دئودورانت هــا عــرق را از بیــن نمی برند، بلكــه در از بین بــردن بوی مرتبــط با عرق 
موثر هستند.« خوشــبختانه برای افرادی كه از عرق زیر بغل و بوی ناشی از آن رنج 
می برنــد، محصولاتــی تركیبــی نیــز وجــود دارد. اگــر محصولــی كــه از آن اســتفاده 

می كنید فقط یك دئودورانت است، مهم نیست چه زمانی از آن استفاده كنید.
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سلامت در آسانسور به وقت قطعى برق
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