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مستند »خوشمزه زشت« مملو از روایت هایی قدیمی  است که خیلی هایشان برای شما تازگی 
خواهد داشت. به عنوان نمونه بار ها شنیده ایم  به کار بردن واژه هندوانه در مقابل چینی ها 

غ سوخاری دوست دارد توهین آمیز به حساب می آید یا اگر به یک سیاهپوست بگویید که مر
از یک جمله نژاد پرستانه استفاده کرده اید، اما کمتر کسی علت پشت پرده اینها  را می داند

)Thechefshow(نام برنامه:   سرآشپز
سال تولید: ۲۰۱۹
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«مخصــوصطرفــداراندنیــای برنامــه»سرآشــپز
اســتدر مــارولوابرقهرمانــیاســتچراکــهقــرار
از ایــنمســتندجــذاب،یــکنفــر قســمتاز هــر
تماشــا مقامکمکآشــپز ابرقهرمانانمارولرادر
دیدنمــردآهنــیدر از کنیــد.چــهچیــزیجالبتــر
یاشکســتهشــدنقلنجشاه حالخردکردنپیاز
مــردعنکبوتــی دســتهایاســرارآمیز میگــودر
مســتند، اســت ســریالی » »سرآشــپز اســت؟!
کــه اینترتیمنــت« »فیرویــو کمپانــی محصــول
بهتازگیفصلاولآنباشــشقســمتازشبکه
نتفلیکــسپخــششــدهاســت.ایــنمســتند
واقعیآشــپزخانههای خلاقانــهباتلفیــقتصاویــر
دنجوسرشــناسبااندکــیپویانمایــیخوشآب
ورنــگمحصولجدیــدیرابهدنیایآشــپزیارائه

دادهاست.
همراهباتماشــایاینمســتندمیتوانیــدکاغذو
آشــپزی قلمبرداریدونکاتجدیدوشــگفتهنر
رابــرایخودتــانگــردهــمآورید.بــهعنــواننمونه
باتماشــایاینمســتند،باروشهــایمتنوعیاز
بــرشزدنگوشــتهایمختلــفآشــناخواهیــد
میشودیکهمبرگر شــدویادمیگیریدکهچطور
درجهیــکرابــدونهیــچمــادهدیگریبــهصورت
گوشــتیســالموخــوشطعــمبــهعمــلآورد.در
تماشــایآشــپزیبامیوههایبهارهلذت ضمناز

خواهیدبرد.
،اصطلاحــاتعجیــبوغریــب ایــنهــمبهتــر از
وواژگانجدیــدیراخواهیــدشــنیدکــهممکــن
آنهــابــهگوشتان اســتتــابــهحــالهیــچیــکاز
جذابتریــنبخشهــای نخــوردهباشــد.یکــیاز
ایــنمســتند،قســمتهاییاســتکــهآمــوزش
میشــودیکغذایخامگوشــتی میبینیــمچطور

رابــهبهترینشــکلممکنمهیــاکرد.یکــیدیگر
ایــنمســتندبــاآن قوانیــنواصولــیکــهدر از
دارید،اصولانتخابظرفمناسببرای وکار سر
چــه خوراکیهــایمختلــفاســت.چــهغذایــیدر
ظرفیسروشــودتاخواصخودراازدستندهد،
لحاظ حرارتــشتــاانــدازهمعقولیحفــظشــودواز

باشد. زیباییچشمنواز
غذایــیبــرایتبدیلشــدنبــهبهتریــنخود، هــر
کلیدهــایخاصــیدارد.کلیــدیکــهبــرایداشــتن
را بایــدســراغسرآشــپزهایحرفــهایدنیــا آن
دنیــایخوراکیهــا ایــن،در گرفــت.افــزونبــر
بایــدمکملهــایمتناســبراهــم وپخــتوپــز
بهخوبیبشناسیم،اماتشــخیصاینکهمکمل
بهتجربه غذاییچهچیزیمیتواندباشد،نیاز هر

فراوانوریسکتلفیقمواردبسیاریدارد.

حو شــمامیتوانیــدبــاتماشــایمســتندمفــر
«،بــابخــشکوچکــیاز ســرگرمکننــده»سرآشــپز
تجربهشــیرین اینفوتوفنهاآشــناشــویدواز
تلاشسرآشــپزهایســنتیدنیــانهایت یکعمر
اســتفادهراببریــد.بــهعنــوانمثــالخــوباســت
بدانیــدســاندویچمیگــوباچیپــسفــراوانلذت
روغن دوچندانداردیاسرخکردننانفانتزیدر
بــهبهترشــدنطعــملقمههایگوشــت همبرگــر
که کمکفراوانــیمیکنــدوبســیارینــکاتدیگر
«باآنهاآشــنا تماشــایمســتند»سرآشــپز پساز

خواهیدشد.
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داستانهای مستند»خوشمزهزشــت«مملواز
سنتیشنیدنیاســـت.روایــتهــایــیقدیمیکه
ــتــانتــازگــیخــواهــدداشـــت. ــرای خــیــلــیهــایــشــانب
بهعنواننمونههمگیمابارهاشنیدهایمبهکار
مقابلچینیهاتوهینآمیز بردنواژههندوانهدر
بهحسابمیآیدیااگربهیکسیاهپوستبگویید
ــژاد یــکجملهن غســوخــاریدوســـتدارد،از مـــر
کسیعلت پرستانهاستفادهکــردهایــد،امــاکمتر

پشتپردهاینکلیشههاراشنیدهاست.
دورانبردهداریحق مثلابدانیدسیاهپوستاندر
طرفدیگر پــرورشگاووگوسفندرانداشتند،از
غ مر آمریکاییهاهمتمایلچندانیبهپختوپز
نشاننمیدادندبههمینعلتسیاهپوستان
ــدهآنها ــروشســـوخـــاریشـ غوفــ ــر بــاپــــرورشمـ
میتوانستندتاحدودیهزینههایزندگیوآزادی
فرهنگ، صحبتاز خــودراتامینکنند.عــلاوهبر
»خوشمزهزشت« نــژادوسلیقههایمختلفدر
بهدیــدنرستورانهاییدعــوتخواهیدشدکه

ورویاییهستند.بهعنوان متفاوت،نادر بسیار
تخصصیشــاهمیگو مثالرســتــورانــیکــهبــهطــور
وخرچنگطبخمیکند.دیوارهایاینرستورانبا

کواریومپوشیدهشدهاست. آ
آنمستندهاییاســتکه »خــوشــمــزهزشـــت«از
میشودبارهاپایتماشایآننشستوخسته
نـــشـــد.مــقــایــســهرســـتـــورانهـــایـــیکـــهکـــارشـــان
آمــــــادهکـــــردنخــــــوراکفـــــوریاســــتودلـــیـــوری
ــاغـــذاخـــوریهـــایصمیمیوکــوچــکــیکه ــدب ــ دارن
ــاص،غــذاهــایشـــانرابــهمرحله بــاوســواســیخـ

سرومیرسانند.
»خــــــوشــــــمــــــزهزشــــــــــــت«مـــــحـــــصـــــولشـــبـــکـــه
سرشناس ــرایدرجـــهیــکآشــپــز نتفلیکسبــااجـ
ودورگــهآمریکاییکـــرهای،»دیــویــدچانگ«تولید
ایـــنمجموعههــشــتقسمتی شـــدهاســـت.در
خــواهــیــدکـــردوبا بــهمــنــاطــقمختلفدنــیــاســفــر
تاریخچهغــذاهــایمحبوبدریــایــیوسنتیکره
آشــنــاخــواهــیــدشـــد.کــارآفــریــنــانــیراخــواهــیــددیــد
کــهتنهابــایــکایــدهســـاده،مشتریهایبسیاری
فستفــودهــایکوچکشان، پیداکــردهانــدودر

کسبوکارخوبیدارند.

جذاب برای اغذیه فروشی ها و رستوران دارها!مرد عنکبوتی وارد می شود!

آشنـــایی با 2 برنـــامه آشپزی 
پیتزا به سبک مرد عنکبوتیجـذاب و متفــاوت خـــارجـــی

ــدات  ــی ــول ــن ت یـ ــر ــذاب تـ ــن و جـ ی ــر ــب ت ــاط ــخ ــر م ــزو  پـ ــ ــر جـــهـــان جـ ــراسـ  بـــرنـــامـــه هـــای آشـــپـــزی  و مــســابــقــه مـــحـــور در سـ
کشورهای مختلف به رقابت می پردازند.  ــردان و زنــان از  که م یونی هستند. برنامه هایی با مخاطب میلیونی  تلویز
ــای صـــاحـــب غــــذا هــســتــنــد که  ــورهـ اکـــثـــر شــرکــت کــنــنــدگــان ایــــن مــســابــقــات ســـرآشـــپـــزهـــای بـــرتـــر جـــهـــان یـــا کـــشـ

ــز  ــوای ــراه ج ـــمـ ــه ه ــکــتــه بـ ــد. ایــــن ن ــن ــن ــا قـــیـــاس ک ــن ه ی ــر ــت ــه ـــا ســـایـــر ب ــه ب ــس ــای ــق ــایـــی را خــــود در م مـــی خـــواهـــنـــد تـــوانـ
ــدات شـــونـــد. در ایــنــجــا بـــه دو نــمــونــه مــوفــق  ــیـ ــولـ  هــنــگــفــت ایــــن مــســابــقــات بـــاعـــث شــــده مـــــردم جــــذب ایــــن تـ

کوک شوهای جهانی می پردازیم.
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