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 آشپزی، خانواده، مردان و زنان
بــرنــامــه هــای آشــپــزی در تــلــویــزیــون مــا بــا بــرنــامــه هــای 
عصرگاهی و صبحگاهی خــانــواده گــره خـــورده  اســت. 
این پیوند یک خاستگاه اجتماعی و فرهنگی نادیده 
دارد که از قضا برای مقایسه میان تلویزیون ما و سایر 
رسانه های غربی، محور جالبی اســت. غالب جامعه 
ایــرانــی، مقوله غــذا خـــوردن را تنها در خانه و در کنار 
گاه  خانواده تجربه کرده و به همین علت به طور ناخودآ
البته نادیدنی میان این  نوعی پیوند ناگسستنی و 
دو برقرار می کنند. از اینجاست که برنامه های آشپزی 
اولین صــورت خود را در برنامه های خانوادگی کشف 
و پیدا کــرده و هر قدر که به عقب تر باز گردیم متوجه 
خــواهــیــم شــد کــه شمایل آشــپــزهــا هــم شمایل های 

زنانه تری پیدا می کند.
این خاستگاه فرهنگی و اجتماعی هر قدر که جامعه 
ــران بــه ســمــت مــدرنــیــتــه بیشتر حــرکــت مــی کــنــد و  ــ ای
متوسط  طبقه  در  خصوصا  مــی شــود،  متاثرتر  آن  از 
شهرنشین تغییراتی ایــجــاد می کند؛ رســتــوران هــا در 
سطح شهر بیشتر می شود. غذاخوری هایی که پیشتر 
مکانی برای تفریحات خانوادگی بودند، کوچک شده 
و تبدیل به فست فودی هایی می شود که گاهی حتی 

یک صندلی هم برای مراجعه کننده های خود ندارد.
  بــنــابــرایــن مخاطب مقوله غــذا در شهر از خــانــواده 
پنج نفره که برای تفریح به رستوران می روند به سمت 
افراد منفردی حرکت می کند که تنها برای سیر شدن، 
دنبال جایی برای تهیه غذای آماده می گردد. اما تدریجا 
ارزش هــــای اجتماعی بــاز تغییر مــی کــنــد؛ خـــوردن به 
خودی خود تبدیل به یک ارزش می شود و لذت بردن 
غ از تــاهــل یــا تــجــرد، محوریت  از لحظات زنــدگــی، فـــار

می یابد. شبکه های اجتماعی به ایــن ملغمه اضافه 
می شود و نهایتا با جامعه جدیدی مواجه می شویم که 
یک مجرد دنبال یک غذای خوب و یک تجربه خوردن 

لذت بخش در سطح شهر به جست وجو می پردازد.
بنابراین رســانــه ای که در چنین فضایی رشــد می کند 
بــرعــکــس راه انــداخــتــن مــیــان بــرنــامــه هــای آشــپــزی در 
برنامه های مشابه سینمای خــانــواده که در آن زنان 
نماینده حفظ سنگر غــذا به عنوان مرکزیت خانواده 
یــلــیــتــی شــوهــای مبتنی بر  هستند، »کـــوک شـــو«هـــا، ر
ــا مــعــرفــی بهترین  مــســابــقــه روی دســتــپــخــت بــهــتــر ی

رســتــوران هــای سطح شهر را راه مــی انــدازد. در اینجا 
اتفاقا آشپزها بیشتر شمایل مردانه دارند و برعکس 
تــصــور غــالــب یــک جامعه سنتی، بــه تزئینات غــذا که 
آن را گارنیش می نامند بسیار اهمیت می دهند و از 
شمایل مصرف کننده غذا به تولیدکننده آن در رقابت 

با زنان ارتقا می یابند.
خاصیت ثانوی این دست برنامه ها جدا شدن جایگاه 
ــت؛ چـــرا که  آشــپــزی در رســانــه از وجـــه خــانــوادگــی اسـ
مجبورید انتخاب کنید یا مــرد محوریت پخت و پز و 
خانواده باشد یا او و آشپزی اش را جدای از خانواده در 

بستر یک شغل که حالا کمی هم نیازمند سلیقه و هنر 
اســت، بپذیرید. این مواجهه دست کم مواجهه یک 
جامعه سنتی در حال گذار است که هنوز نمی خواهد 
یا نمی تواند به خود بقبولاند که آشپزی، وظیفه ذاتی 
زن در خــانــواده نیست و حتی فعالیت وابــســتــه به 
شکل زیست و سلوک او در خــانــواده هم محسوب 

نمی شود.
ــی و  ـــنـ ــاعـــی، ارزش هـــــــــای ذه ــمـ ــتـ ــن تـــغـــیـــیـــرات اجـ ــ ایـ
ــر بــازنــمــایــی رســانــه هــا در  ســبــک زنــدگــی، مستقیما ب
ع آشپزی اثــر می گذارند و از همین جاست که  موضو
برنامه سازان به ایده های جدیدتری مثل برنامه های 
ــردی در شهرها یا  ــذاگ مستقل آشــپــزی یــا تــورهــای غ
حتی کــشــورهــای مختلف، مسابقات و ایــده هــایــی از 
ع برنامه های  ایــن دســت می رسند کــه هرچند بــر تنو
تلویزیونی در حوزه غذا می افزاید اما بر سبک زندگی و 

زیست مخاطب هم تاثیر می گذارد. 

 واسه نونه!
داســتــان غـــذا در رســانــه حــتــی بــه ایــنــجــا هــم مــحــدود 
نــه تنها اینفلوئنسرهای اینستاگرامی و  نــمــی شــود. 
یوتیوبرهای متخصص حــوزه غذا بلکه حتی بسیاری 
از رسانه های رسمی از برنامه های جذاب خوراکی برای 
تامین بودجه خود بهره می برند. این بخش پولساز 
ماجراست که هرچند ساده به نظر می رسد اما از قضا 
یک فعالیت حرفه ای بسیار معتبر است که اوج آن را 
می توان در تکنولوژی های تصویربرداری تبلیغاتی برای 
پیام های بازرگانی در حــوزه غذا دیــد؛ تکنولوژی هایی 
که بــرای هرچه لذتبخش تر جلوه دادن یک محصول 
خوراکی ابداع می شود و البته چندین برابر آن هزینه را 

هم به جیب سازندگان شان باز می گردانند.
برنامه های  تاثیر  حساس ترین  شاید  و  جالب ترین 
غــذایــی را مــی تــوان در مقاطع بــحــران هــای اجتماعی و 
سیاسی جوامع هم دید؛ مواقعی که رسانه ها ترجیح 
موضعگیری  و  مستقیم  ورود  جـــای  بـــه  مــی دهــنــد 
در یــک بــحــران اجتماعی بــا نمایش لذتبخش ترین 
موضوع بــرای مخاطبان خــود از شیوه های نرم سازی 
 استفاده کنند تا فشار حوادث و بحران ها بر مخاطب 
کاهش یابد. غذا و نمایش شکل تهیه و فــرآوری آن از 
جمله برنامه های پرمخاطب و بدون حاشیه و در عین 
ــاوردی برای  حــال مثبت اســت که می تواند چنین رهـ

مخاطبان رسانه ها داشته باشد.

رسانهها نگاهیبهجایگاهغذاوابعاداهمیتخوردندر

سبک غذایی، چکیده زندگی

 همیشــه ســاده ترین موضوعاتی که از فرط عادی بودن حتی به چشــم هم نمی آیند، تعیین کننده ترین نقش ها را برای رســانه های موفق بازی می کنند. در نگاه اول 

فاطمهترکاشوند
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، سطح پایین تر و غیروزین تر از آن است که به عنوان بخشی از فعالیت حرفه ای رسانه ها،  خصوصا برای مخاطب عام این طور به نظر می رسد که مقوله غذا و پخت و پز
جایگاهی داشته باشــد. اما دقیقا خلاف این ذهنیت، حالا یکی از مهم ترین بخش ها از جهت مدیریت افکار عمومی، یکی از ســودآورترین حرفه ها در حوزه رسانه و 
، برنامه های آشپزی اســت چرا که به علت اتصال گروه های مختلف شغلی در سطح جامعه به  یکی از تنظیم کننده ترین تولید محتواها در صحنه اجتماعی هر کشور
ع و همچنین پشــتوانه های فرهنگــی و اجتماعی گســترده غذا، هم رهــاورد اقتصادی انبوهی دارد و هم برای همه رســانه ها از جهت شــکل ارتباط شــان با  این موضو

افکار عمومی مهم است که حتما به نحوی به این مبحث بپردازند. اما این اشکال ارتباطی کدامند و چرا این قدر مهم هستند؟ بیایید به تلویزیون نگاهی بیندازیم.

بازنمایی طبقات اجتماعی در سبک خوردن
مهم ترین بعد تاثیر بازنمایی رسانه از سبک غذایی جامعه بر مخاطبان آن به 
بازنمایی طبقات اجتماعی، توان اقتصادی آنها در تهیه غذا، سلوک شان هنگام 

خوردن و ارتباط این خوردن با موقعیت های متلاطم اجتماعی و بحران هاست. 
اولین و روشن ترین سطح این بازنمایی همان بعد اقتصادی است که خصوصا 
در برنامه های نمایشی به سرعت از  سوی مخاطب درک می شود و مورد مداقه 
 قرار می گیرد. فرض کنید خانواده »یاور« در سریال مناسبتی ماه رمضان شبکه 3،

 بــا آن سطح اقــتــصــادی و آن منش فرهنگی و پــدربــزرگ قــاهــری کــه خــودش 
رســتــوران دار اســت، در حال ساندویچ خــوردن دیــده می شدند. طبیعتا چنین 
موقعیتی باید به ســؤالات زیــادی پاسخ مــی داد که چــرا عضوی از ایــن خانواده 
ــوان از طبقه  ــات داگ بــخــورد؟ یــا مثلا کــافــه ای کــه زوج ج می تواند ساندویچ هـ
برخوردار جامعه برای قرار آشنایی یا نامزدی انتخاب می کنند، ارتباط مستقیمی 
با نمایش خوراک آنها و علایق و توانایی مالی شان دارد که هر انتخاب دیگری 

خلاف آن می تواند موقعیت را برای مخاطب غیرباورپذیر جلوه دهد.
ــیـــزان و  ــتـــی از مـ ــی درسـ ــای ــم ــازن ــون ب ــزی ــوی ــل ــا ت ــ ــن مـــی شـــود پــرســیــد آی ــرای ــاب ــن ب
ــوراک و ســبــک غــذایــی هــمــه طــبــقــات اجــتــمــاعــی مــوجــود در  ــ شــکــل خـــورد و خ

ــار نمایشی داشــتــه اســت؟ آیــا برخی طبقات را نمی توان  ث کشور خصوصا در آ
ــذف چیست؟  ــن ح ــن بــازنــمــایــی هــا دانــســت؟ علت ای طبقات مــحــذوف در ای
 نمایش شیوه های خــاص و محدود غذایی چه تاثیری بر تغییر سلوک مردم 

در مقوله خوردن دارد؟

 برنامه های آشپزی اولین صورت خود را در برنامه های خانوادگی کشف و پیدا کرده 
و هر قدر که به عقب تر باز گردیم متوجه خواهیم شد که شمایل آشپزها هم 
شمایل های زنانه تری پیدا می کند.این خاستگاه فرهنگی و اجتماعی هر قدر که 
جامعه ایران  به سمت مدرنیته بیشتر حرکت می کند و از آن متاثرتر می شود


