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5961 دوشــنبه  24 خــــرداد  1400    شمـــاره 

 درمان
آنوریسم مغزی

آنــوریــســم مــغــزی كه 

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز  و  اعصاب

ــه  شــــــدن  ــ ــ ــت ــ ــ ــس ــ ــ ــرج ــ ــ ب
غـــیـــرطـــبـــیـــعـــی دیـــــــواره 
ــت مــی تــوانــد  ــ ــاس ــ رگ ه
دچــــــار پــــارگــــی شـــــده و 
سبب خونریزی شدید 
ــود. در  ــ ــ ــشـ ــ ــ ــزی بـ ــ ــ ــغ ــ ــ م
بسیاری از مـــوارد لخته 
كـــــــوچـــــــكـــــــی جـــــلـــــوی 
خونریزی را گرفته و موقتا خونریزی متوقف 
مــی شــود. با رســانــدن بیمار به مركز درمــانــی و 
انــجــام اقــدامــات تشخیصی، محل آنوریسم، 
انــدازه و ویژگی های دیگر آن مشخص شده و 
پس از آن لازم است در اولین فرصت، درمان 
مناسب بـــرای آن انــجــام شـــود. هــرچــه فرآیند 
درمان زودتر آغاز شود، خطر خونریزی مجدد از 
ــن لــخــتــه  ــ ــت ــ ــار رف ــ ــن ــ آنــــوریــــســــم بــــه دنــــبــــال ك

مسدودكننده كمتر خواهد بود.
درمــان آنوریســم مغــزی در واقــع بــه  معنــی 
قطــع  كــردن جریان خــون بــه داخــل ایــن حفره 
غیرطبیعی است كه به دنبال آن خطر خونریزی 
در اثــر پــاره  شــدن احتمالــی آنوریســم برطــرف 

می شود.
، درمان استاندارد آنوریسم ها،  از سال های دور
قــرار دادن كلیپــس روی گــردن آنهاســت كــه 
بــا به كارگیــری روش هــای نویــن و فناوری هــای 
 ، اخیــر دهــه  در  جراحــی  حیــن  پیشــرفته 
 موفقیــت ایــن عمــل و نتایــج آن بســیار بهبود 

یافته است. 
در یكــی دو دهــه اخیــر روش دیگــری هــم بــرای 
درمــان آنوریســم مغــزی ارائــه شــده كــه در آن 
لوله باریكی وارد شــریان های پا یا دســت شــده 
و از طریق این شــریان ها به ســمت بالا هدایت 
و بــه محــل قرارگیــری آنوریســم مغــزی داخــل 
جمجمه رسانده می شود. ســپس با قرار دادن 
ســیم های فنری شــكل داخل فضای آنوریسم، 
فضــای آن پــر شــده و جریــان خــون بــه داخــل 
آنوریسم متوقف می شــود. فناوری های جدید، 
روش درمــان آنوریســم از داخــل رگ را نیز دچار 

تحول كرده و موفقیت آن را افزایش داده اند.
در حالــت كلــی انجــام جراحــی بــاز و كلیپــس 
آنوریســم با خطر بیشــتری نســبت بــه درمان از 
داخل رگ همراه است اما خطر عود آنوریسم و 
رشــد مجدد آن در درمان های از داخل رگ كمی 
بیش از جراحی باز گزارش شــده. در مجموع هر 
دو روش درمانــی ذكــر شــده می توانــد در جــای 
خود مفید و موثر باشد؛ برخی آنوریسم ها بهتر 
است به روش باز و با قرار دادن كلیپس درمان 
شــود و برخــی دیگــر بــه روش بســته و از داخل 
رگ. جــدا از محــل و نــوع آنوریســم كــه می تواند 
روش درمانی را مشــخص كنــد، ترجیــح بیمار و 
همراهــان، تشــخیص پزشــک مبنــی بــر ارجــح 
بودن كدام روش و در دســترس بودن هر كدام 
از آنها نیــز در تصمیم بــرای انتخاب نــوع درمان 

مهم است.

 این روزها شاهدیم روغن های پرس ســرد یا بهتر بگوییم روغن های تصفیه نشــده که در مغازه های زیادی 

 دكتر مریم 
قادری قهفرخی

 متخصص 
صنایع غذایی

در سطح شهر در حال تولید و عرضه هســتند از جایگاه ویژه ای در بین خانواده ها برخوردارند. جالب است که 
بســیاری از مصرف کننــدگان حاضرند هزینه هــای گزافی بــرای خرید ایــن محصــولات بپردازند امــا از روغن های 

تصفیه شده صنعتی استفاده نکنند. 
این در حالی اســت که این روغن ها اغلب اســتانداردهای کیفــی لازم را ندارند. متاســفانه با وجود هشــدارهای 
یــادی کــه متخصصــان صنایع غذایــی و ســازمان های ناظــر بــه مــردم می دهنــد، بــاز هــم شــاهد طرفــداری  ز
 عجیــب مــردم از ایــن قبیــل محصــولات هســتیم! در ادامــه هفــت خطــر مهــم مصــرف ایــن روغن هــا را بــا هم 

مرور می کنیم.

بررسی دانستنی های لازم درباره خطر مصرف روغن های تصفیه نشده غیرصنعتی كه 
معمولا استانداردهای كیفی لازم را ندارند

7خطر مصرف 
روغن های تصفیه نشده

سلامت 

سودوكو   3861

حل سودوكو   3860

وقتی از كمردرد صحبت می شــود، توجه همه به ناحیه 

دكتر پرهام پارسانژاد

فیزیوتراپیست

پشت كمر و باســن معطوف می شــود و معمولا پزشكان 
به دنبال آســیب به ســاختارهای ســتون فقــرات در ناحیه 
پشت كمر مثل بیرون زدگی دیسک، آرتروز مفاصل پشتی 
ستون فقرات، درگیری اعصاب در ناحیه پشتی و اسپاسم 
عضــات فیلــه در ایــن ناحیــه هســتند. امــا در بســیاری از 
مواقع، عامل اصلی كمردرد نه تنها در پشت، نیست بلكه 
در ناحیــه جلــوی لگــن اســت.  عضــات ایلیوپســواس یــا 
خاصره ای مازویی، نقش خم كردن مفصل ران به جلو و ثبات و اســتحكام ستون 
فقــرات را به عهده دارد. شــما دائــم از این عضات اســتفاده می كنیــد، مثل وقتی 
به جلو خم می شوید یا دراز و نشست انجام می دهید. این عضات به دلیل نقش 
مهم شــان در فعالیت هــای روزمــره، بســیار در معــرض آســیب هســتند. هــم 
می توانند ضعیف شوند و به علت ضعف آنها فشار بر عضات باسن و جلوی ران 
بیشــتر شــود و كمردرد وقوع یابد. چنیــن دردهایی معمولا جلوی لگن و كشــاله 
ران احســاس می شــود. عكــس این وضعیــت هــم ممكن اســت پیــش بیاید و 
به دنبــال كمردردهای مزمن، این عضات ضعیف شــود. اما عــاوه بر ضعف این 

عضات، كوتاهی و سفتی آنها هم می تواند باعث كمردرد شود. 
ایــن روزها مــا بیشــتر در وضعیت نشســته قــرار داریــم و ایــن عضــات در حالت 

نشســته در طــول كوتاه خــود قــرار دارنــد و همیــن موضــوع باعــث ســفتی آنها و 
چرخش لگــن به جلــو می شــود. در دوچرخه ســواری و دویــدن و رانندگــی طولانی 
هــم بــا ســفتی و كوتاهــی عضــات ایلیوپســواس مواجه ایــم. كوتاهی آنهــا باعث 
كشیده شــدن مهره هــای كمــر بــه جلــو و افزایــش قوس كمــر می شــود. اگــر این 
كوتاهی به صــورت یكطرفه باشــد، لگن یک ســمت را به جلــو می كشــد و از ناحیه 
پشت باعث فشار بر مفصل بین لگن و استخوان خاجی می شود. در این شرایط 

عاوه بر درد، اختاف طول در پاها هم به وجود می آید.
 فیزیوتراپیســت ها بــا ارزیابــی طــول و میــزان كشــش ایــن عضــات، كوتاهــی یا 
ضعف آنها را بررســی می كننــد و تمرین هــای لازم را بــه بیمار در جهت كشــش و 
تقویــت آنهــا آمــوزش می دهنــد. عــاوه بــر تمرینــات كششــی و تقویتــی، در 
فیزیوتراپــی می تــوان بــا ســوزن زدن خشــک باعــث آزادشــدن باندل هــای 
سفت شــده این عضات شــد و فشــار را از ناحیه كمــر بیمار حذف كــرد. تمرین 
لانــج كــه در آن بیمــار شــبیه وضعیــت نشســتن زورخانــه ای روی ســمتی كــه 
می خواهیم عضله اش را كشــش بدهیم، زانو می زنــد و كف پای مقابــل با زانوی 
خــم روی زمیــن قــرار می گیــرد، از بهتریــن تمرین هــا بــرای درمــان عضــات 
ایلیوپسواس است. در این وضعیت بیمار تنه را به سمت جلو حركت می دهد 
تا این عضات در قســمت جلوی ران كشــیده شــود. پــس از این تمریــن، بیمار 

به وضوح بهبود را در درد ناحیه كمر خود احساس می كند. 

وقتی عضلات ایلیوپسواس آسیب ببیند

رئیــس مركز تحقیقات ویروس شناســی دانشــگاه علوم پزشــكی شــهید بهشــتی 
گفت: به نظــر نمی رســد اثربخشــی دوز اول واکســن كرونا بــا طولانی شــدن فاصله 

بین تزریق دوم كاما از بین رود اما احتمالا اثربخشی ضعیف تر می شود.
دكتــر علیرضــا ناجــی افــزود: ناجی دربــاره احتمــال از بیــن رفتــن اثربخشــی دوز اول 

واکســن های كرونــا در صورتی كــه سررســید فاصلــه زمانــی تزریــق دوز دوم بگذرد، 
گفت: می تــوان گفت اثربخشــی آنهــا از بین نخواهــد رفت اما شــاید بســیار كمتر از 
چیزی شــود كه ما در نظر می گیریم. میزان كارایی كه از واکسن ها می بینیم به دلیل 
رعایــت الزامــات تزریــق واکســن اســت؛ به عنــوان مثــال وقتــی دربــاره ســینوفارم 

می گوییم كــه چهــار هفتــه ای دوز دوم را بزنیــد و این واکســن ۷۸ درصد اثربخشــی 
دارد، وقتی كه این زمان طولانی تر می شــود، باید دید كه این اثربخشــی چقدر تغییر 
می كند. فكــر نمی كنــم اثربخشــی دوز اول با طولانــی شــدن فاصله بیــن تزریق دوز 

دوم كاما از بین رود اما احتمالا اثربخشی ضعیف تر می شود./ ایسنا

یق دوز دوم  چالش اثربخشی واکسن با تاخیر در تزر

سلامت نورونی

دانه ها و میوه هــای روغنی كــه در صنعت برای روغن كشــی مورد اســتفاده 
قرار می گیرند، طی عملیات مختلف بوجاری، تمیز یا شست وشو می شوند. 
در حالی كه در فروشــگاه های عرضه كننده روغن های تصفیه نشده، اغلب 
دانه ها مســتقیم از كیســه یا محل نگهداری بدون جداســازی موادخارجی 
در دستگاه ریخته می شود. بســیاری از این موادخارجی از قبیل گل ولای یا 
بقایای حشرات، آلودگی های میكروبی همراه خود دارند. در مورد دانه های 
ریــزی مثــل كنجد یــا حتی كلــزا كــه تمیزكــردن آن ســخت تر اســت، احتمال 
آلودگــی افزایــش می یابــد. یكــی دیگــر از مــواردی كه حتمــا كنترل می شــود 
درصد رطوبــت دانه یا میوه هاســت كه در صــورت بالابودن احتمال فســاد 
افزایش می یابد؛ لذا در بسیاری از موارد لازم است یک مرحله خشک كردن 
تحت شــرایط كنترل شــده با حداقل آســیب بــه اجــزای روغنــی روی دانه ها 
صورت پذیــرد. در كارخانه ها آزمایش های متعــددی روی مــاده اولیه یعنی 
دانه هــای روغنی یا هــر مــاده اولیــه دیگر)میوه هــای روغنی، هســته انگور، 
جوانــه گنــدم و...( انجــام می شــود و براســاس كیفیــت اولیــه بســیاری از 

پارامترهای عملیاتی برای تصفیه روغن تعیین می شود. 

عدم کنترل کیفیت مواد اولیه 
یكــی از ســاده ترین مراحــل تصفیــه پــس از اســتخراج روغــن، 
فیلتراسیون یا ســانتریفوژ برای حذف ذرات و اجزای جامد است. 
در كارخانجــات روی روغن هــای خــام فرآیندهــای تصفیــه فیزیكی 
و شــیمیایی انجــام می شــود. هــدف از فرآینــد تصفیــه روغــن، 
جداســازی و حــذف تركیبــات و ناخالصی هــای نامطلــوب روغــن 
اســت به نحوی كــه كمتریــن خســارت ممكن بــه گلیســیریدها و 
توكوفرول هــا وارد شــده و میــزان افــت روغــن بــه حداقل برســد. 
نوع مراحــل بــرای روغن هــای مختلف تا حــدودی متفاوت اســت 
اما هدف از تصفیه این اســت كــه در هر مرحله تركیبــات مختلف 
كه بعدا روی پایداری روغن تاثیر به ســزایی دارند)اسیدهای چرب 
آزاد، فســفاتیدها، محصــولات اکسیداســیون، یون هــای فلــزی، 
( از روغــن جــدا شــوند. بــرای مثــال در  رنگدانه هــا، تركیبــات فــرار
مرحلــه بی بوكــردن روغن تحــت خلأ)نبوداکســیژن( در دمــای بالا 
قرار گرفتــه و تمام تركیبــات فرار كه عامــل بو و طعم نامناســب در 
روغن هســتند، از آن جدا می شــود یا مثا در مرحله خنثی ســازی، 

اســیدهای چرب آزاد كــه عامل فســاد و ناپایداری روغن هســتند، 
پس از تبدیل بــه صابون از آن جدا می شــوند. در مرحلــه رنگبری، 
عاوه بر رنگدانه ها ناخالصی های دیگری از قبیل فلزات ســنگین 
ج می شــود. در روغن های پرس ســرد  جذب شــده و از روغــن خــار
عرضه شــده در فروشــگاه ها، هیچ یک از این مراحل انجام نشــده 
بنابرایــن به محــض بازكــردن بطری انــواع واکنش های شــیمیایی 
به خصوص در حضور اکسیژن و این ناخالصی ها در محصول آغاز 

شده و لذا این روغن ها ماندگاری بسیار پایینی دارند. 
همچنیــن در هــر مرحلــه از تصفیــه، كنتــرل بســیار دقیقــی روی 
خروجــی آن صــورت می گیــرد تا مطمئــن شــویم تمــام تركیباتی كه 
بعــدا در حیــن نگهــداری روغــن مشكل سازشــده و زمینه فســاد 
روغــن را فراهــم می كنند)مثــل اســیدهای چــرب آزاد، محصولات 
اکسیداســیون، تركیبــات عامــل بــو و...( از آن جدا شــده اند اما در 
این فروشــگاه ها هیچ كنترلی روی ماده اولیه و روغن استحصالی 

وجود ندارد.

انجام نشدن مراحل مختلف تصفیه و حذف ناخالصی ها 

روغن های تصفیه نشده مقاومت حرارتی پایینی دارند و توصیه می شود 
خ كردن، به خصــوص در دماهــای بــالا یــا طبــخ در  بــه هیچ وجــه بــرای ســر
فر)اغلــب دمــای 1۸0درجه ســانتی گراد( اســتفاده نشــوند. فیلتراســیون 
یكــی از مراحــل اصلــی اســت كــه بایــد روی روغن هــای پــرس ســرد انجام 
شــود تــا هــر گونــه باقیمانــده ذرات خارجــی از آنها جــدا شــود امــا در این 
فروشــگاه ها اغلب این مرحله حذف شده اســت. عاوه بر این به دلیل 
عدم تصفیه بسیاری از تركیبات از قبیل اسیدهای چرب آزاد و محصولات 
اکسیداســیون در دمــای بالا منجــر به تســریع در رونــد اکسیداســیون و 
تولید تركیبات مضر می شود. این روغن ها فقط می تواند به عنوان روغن 

سالاد یا نهایت در یک تفت دادن ساده در دمای كم استفاده شود. 

مقاومت حرارتی پایین

اغلب نگهــداری ماده اولیه كــه حاوی درصدهــای بالایی از روغن اســت 
در شــرایط نامطلوب صورت می گیرد و ســبب افزایش پارامترهای كیفی 
نامطلوب نظیر افزایش عدد اســیدی روغن یا محصولات اولیه و ثانویه 
اکسیداســیون روغــن می شــود. درصــورت كپــک زدن ایــن مــواد اولیــه 
مثل كنجــد یــا بادام زمینــی احتمــال تولید ســمومی مثل آفاتوكســین 
نیــز وجــود دارد؛ بنابراین عــاوه بــر پارامترهای كیفــی نامطلــوب روغن، 
وجود این ســموم نیز ســامت شــما را تهدید خواهد كرد. همچنین در 
بســیاری از مــوارد، تركیبــات ضدتغذیــه ای مثــل فیتات هــای موجود در 

دانه روغنی به دلیل تصفیه نشدن ممكن است در روغن باقی بماند.

شرایط نگهداری نامطلوب مواد اولیه

در بسیاری از ایــن فروشگاه ها 
ــه  ــ ــ ــرس روزان ــ ــای پـ ــاه هـ ــگـ ــتـ دسـ
شــــســــت وشــــو نـــمـــی شـــونـــد. 
همان طور كه می دانید زدودن 
مـــوادچـــرب از روی دستگاه ها 
ــه  ــی نـــیـــســـت و ب ــ ــ ــان ــ ــ كـــــــار آس
ــواد  ــا م شــســت وشــوی دقــیــق ب
خـــاص نــیــاز دارد. بــاقــی مــانــدن 
ــن در ایــن  ــ ــرب و روغـ ــ ذرات چ
دستگاه ها گاه به مدت چند روز 
سبب اکــســیــداســیــون و تولید 
تركیبات زیــانــبــاری مــی شــود كه 
در صورت تمیزنكردن دستگاه 
وارد روغــــن هــــای اســتــحــصــالــی 

بعدی خواهد شد.

تمیز نکردن منظم

 بسته بندی روغن های صنعتی تحت شرایط خاصی صورت می گیرد و اغلب 
اکسیژن در بســیاری از بســته بندی ها برای افزایش پایداری حذف می شود 
)به خصوص روغن سویا( و گاز ازت در بسیاری از موارد به داخل بسته بندی 
وارد می شــود امــا در ایــن فروشــگاه ها هیــچ یــک از ایــن فرآیندهــا صــورت 
نمی گیرد. همان طور كه در مورد روغن های تولیدشده در صنایع مشاهده 
می شــود، اغلــب از بســته بندی های مــات، كــدر و رنگــی بــرای بســته بندی 
روغن ها اســتفاده می شــود در صورتی كــه اغلب روغن های تصفیه نشــده 
در ظــروف شــفاف بســته بندی و عرضه می شــود و حفظ ســامت تركیبات 

موجود در روغن نمی تواند از نور خورشید مصون بماند. 

بسته بندی و شرایط نگهداری بعدی

این روزها هجمه ها و اتهامات زیادی در فضای مجازی و گفت وگوهای روزمره 
به صنعت غذایی كشــور وارد شــده و این صنایع مورد بی مهری هــای زیادی 
قرار گرفته اند. اما لازم است بدانیم در تمام این كارخانجه ها، مسؤولان فنی و 
مدیر عامل تعهــد دارنــد محصولــی مطابق بــا اســتانداردهای ملــی و حتی با 
كیفیــت بالاتــر در اختیــار مصرف كننــده قــرار دهنــد. در ایــن میــان نقــش 
ســازمان های ناظــر یعنــی ســازمان غــذا دارو و اســتاندارد بســیار چشــمگیر 
اســت. امــا متاســفانه فروشــگاه های عرضــه محصــولات ســنتی ایــن قبیل 
روغن ها فاقد نظارت، مســؤول فنی، آزمایشــگاه و... هستند و محصولاتی با 
پایین ترین ســطوح كیفیــت و بــدون اطاعــات )تاریخ تولیــد، انقضا، شــرایط 

نگهداری، نحوه استفاده( در اختیار مشتریان قرار می دهند. 

عرضه روغن بدون نظارت، بدون اطلاعات
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