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را دو سال بعد تکرار و نتیجه آن را منتشر کــرد. نتایج این مطالعه حاکی 
از رشد بی سابقه اقبال مــردم آمریکا به طب مکمل بــود. به همین دلیل 
در مجلس نمایندگان ایــالات متحده، کمیسیونی بــرای رسیدگی به طب 
مکمل شکل گرفت و دولــت وقت را موظف به رسیدگی به این موضوع 
کــرد. در نهایت کمیسیون سیاستگذاری طب سنتی و طــب مکمل در 

کاخ سفید ایجاد شد.   
در بررسی های دو ساله این کمیسیون، نتیجه گیری شد که باید به این 
حوزه توجه کرد و حتی از آن برای ایجاد و آمــوزش فرهنگ زندگی سالم در 
کودکان و نوجوانان نیز استفاده شود. به همین منظور »مرکز ملی طب 
مکمل و جایگزین آمریکا« با بودجه 117میلیون دلاری راه انــدازی شد. طی 

سه دوره برنامه های پنجساله فعالیت این مرکز در سال 2016 مقاله ای 
منتشر شد که به موجب آن نام این مرکز به »مرکز ملی سلامت مکمل 
ح شد طب  و تعاملی« تغییر کرد. علت هم این بود که در این مقاله مطر
رایج و دستاوردهای آن در جایگاه خود باقی است اما در کنار این دانش 
 ، باید از روش های درمانی دیگر استفاده شود که می تواند به درمان بهتر
ارزان تـــر و کم عارضه تر منجر شــود یا همخوانی فرهنگی بیشتری با فرد 

داشته باشد. امروز این رویکرد در بیشتر کشورهای دنیا حاکم است.

دانشگاهطبسنتیآموزشمیدهند  آنچهدر
دکتر رضــایــی زاده درخــصــوص رویــکــرد آمـــوزش دانشگاهی طــب ایــرانــی در 
کــشــور توضیح مــی دهــد: »درحــال حــاضــر کسانی کــه بــه دو رشــتــه دکتری 
ــران و دکــتــری تخصصی داروســـــازی سنتی وارد  ــ تخصصی طب سنتی ای
می شوند، حداقل دوره عمومی پزشکی یا داروســازی رایج را طی کرده اند. 
البته برخی افراد متخصص و فوق تخصص نیز دوره دکتری طب سنتی ایرانی 
را گذرانده اند. بنابراین همه افراد به دانش پزشکی و داروسازی رایج اشراف 
کامل دارند.هدف اصلی از آموزش طب سنتی ایرانی، استفاده از این دانش 
در کنار پزشکی رایج است. البته هدف والاتری که از احیای طب سنتی ایرانی 
باید به دنبال آن باشیم، استفاده از ظرفیت غنی طب ایرانی در اصــلاح و 
بهبود سبك زندگی افــراد به سمت سبك زندگی سلامت محور اســت.در 
حال حاضر با توجه به تقاضای بالا برای استفاده از طب سنتی ایرانی برای 
درمان بیماران،بیشتر تمرکز ما بر درمان بیماری های مختلف است اما در 
نگاه کلی تر باید به دنبال ارتقای سطح سلامت جامعه و حفظ سلامت افراد 

با استفاده از آموزه های طب ایرانی باشیم.«
رئیس دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران در خصوص 
امــکــان بــررســی و تحلیل کــارایــی شــیــوه هــا و درمـــان هـــای طب سنتی با 
روش های کارآزمایی نوین بیان می کند: »گفته می شود ابن سینا در حوزه 
آموزش پزشکی دو چیز را نهادینه کرده است: اول تفکر انتقادی و دعوت 
به بررسی و انتقاد از دانشی که انتقال می داده است. دوم درمان بر اساس 
. یکی از مواردی که امروز در بررسی های بالینی رایج  ویژگی های فردی بیمار
بسیار مــورد بحث قــرار می گیرد این است که در بررسی های بالینی رایج 
بــرای داروهــا یا روش هــای درمانی، اثــرگــذاری ویژگی های مختلف ماهیتی 
فرد در نتیجه درمــان لحاظ نمی شود. به عنوان مثال عواملی که ما آن را 
در طب ایرانی به نام طبع می شناسیم، می تواند یك روش درمانی را برای 
گروهی بسیار مؤثر کند و برعکس در گروهی با طبع دیگر از اثربخشی آن 
بکاهد. این تفاوت امــروز در سطح پروتئومیکس یا همان بیان ژن هــا و 
تأثیر تفاوت در بیان ژن های مختلف در افراد مختلف به موضوع داغی در 
مطالعات پزشکی در دنیا تبدیل شده است که دارو را برای بیمار بسازند، 
نه برای بیماری؛ موضوعی که در طب سنتی ایرانی از زمان ابن سینا مورد 
توجه بوده و دارو برای فرد تجویز می شد و نه برای بیماری. به همین جهت 
ــرای افـــراد هنگام مطالعات  درنظرگرفتن دسته بندی های طب سنتی ب

بالینی می تواند به نتایج ارزشمندتری منجر شود. «
ــراد بر اســاس مزاج  از دکتر رضــایــی زاده می پرسیم آیــا دسته بندی اف

سرد و گرم و... شیوه ای قدیمی، بی پایه و ناکارآمد 
نیست. وی در پاسخ می گوید: »تقسیم بندی 

افراد بر مبنای مزاج در حقیقت دسته بندی 
ــای فــیــزیــکــی هــر  ــ ــی ه ــ ــژگ ــ ــر اســــــاس وی ــ ب

ــه بـــه ایـــن ویــژگــی هــا  ــوج فـــرد اســــت. ت
ــد به  ــوان ــی ت در مــطــالــعــات بــالــیــنــی م

دسته بندی بهتر افــراد مشابه با 
هم کمك کند. 

بنابراین زمانی که دارویـــی را 
در گــروهــی از افـــراد بــا مــزاج 

ــی کــنــیــم،  ــررسـ ــه بـ مــشــاب
اثـــــر  ــت  ــ ــق ــ ــی ــ ــق ــ ح در 

ویــژگــی هــای فیزیکی 
افــــراد یــا بــه صــورت 

ــر  ــ ــی ت ــ ــص ــ ــص ــ ــخ ــ ت
وتئومیکس  پر
ــراد را تا جای  اف

ممکن کاهش داده ایم و نتیجه مطالعه قابل تکرارتر و مطمئن تر برای آن 
گروه از افــراد خواهد بود. بنابراین در مجموع پزشکی سنتی ایرانی، علم 
قابل احترامی اســت امــا مبنای استفاده از آن در دنیای امــروز بر اساس 
روش هـــای مطالعاتی اســت و شیوه هایی کــه بــا روش هـــای علمی مــدرن 
کارایی شان به اثبات می رسد باید مورد استفاده قرار بگیرد. بر این اساس 

نباید نگاه تقدس گرا و متعصبانه به طب ایرانی داشته باشیم.«

طبسنتی  وضعیتكنونیایراندر
به گفته این محقق طب سنتی ایرانی در حال حاضر ایران رتبه پنجم دنیا 
در حــوزه اِتنوفارماکولوژی گیاهان دارویـــی را از آن خــود کــرده اســت. وی 
توضیح می دهد: »ایــران در حال حاضر بعد از چین، هند، برزیل و ایالات 
متحده، پنجمین کشور پیشرو در حــوزه دانــش داروســـازی بومی است. 
حتی میزان اختلاف میان ما و ایــالات متحده در تولید علم ایــن حــوزه با 
وجود بودجه های کلانی که آن کشور صرف می کند بسیار ناچیز و تنگاتنگ 
است. بر اساس مطالعات تحلیلی در مجله علمی معتبر اتنوفارماکولوژی 
که در مورد وضعیت توسعه دانش داروسازی بومی در کشورهای مختلف 
دنیا انجام شده ، این پیشرفت کشور در حوزه گیاهان دارویی با سال های 
خ داده اســت. این  پس از تأسیس دانشگاه طب سنتی در یك دهه اخیر ر
رتبه بر مبنای مقالات منتشر شده بر اساس مطالعات به روش های علمی 
و چاپ نتایج حاصل از آن در معتبرترین مجلات علمی بین المللی بعد از 

گذراندن مراحل مختلف نقد و داوری بین المللی به دست آمده است.«
ح افـــزودن  ــایـــی زاده مــی افــزایــد: »ایـــن در حــالــی اســت کــه وقــتــی طــر دکــتــر رضـ
دو واحـــد آمـــوزش مــجــازی اجــبــاری آشــنــایــی دانــشــجــویــان پزشکی عمومی 
ــرای ربـــط دادن  بــا طــب ایــرانــی از بهمن 98 آغــاز شــد، مخالفت های بسیاری ب
ایــن واحــد درســی بــه متحجرکردن دانش پزشکی در دانــشــگــاه هــای کشور 
ــروژه آغـــاز شد،  ــن پـ در خــبــرگــزاری هــای معاند صـــورت گــرفــت. از زمــانــی کــه ای
تاکنون 35هــزار دانشجو در این دوره ثبت نام کــرده انــد. این در حالی است 
ــزرگ ایـــالات متحده از ســال 2004  ــی در 23 دانشگاه ب کــه ایــن سرفصل درس
اجباری شده است. پارلمان انگلیس نیز 
اجـــبـــاری بــــرای وزارت بــهــداشــت 
انگلیس ایجاد کرده است که 
به اقتضای دموکراسی در 
علوم پزشکی با توجه به 
این که برخی افراد جامعه 
به استفاده از طب سنتی 
عــلاقــه مــنــد هــســتــنــد، باید 
دانشجویان دوره پزشکی 
به میزان دو واحــد درســی با 
اصول طب سنتی آشنا شوند 
تــا در صــورتــی کــه بیمار از آنــهــا در 
این زمینه سؤالی داشــت، بتوانند 
بیمار را راهنمایی، نه درمان 

کنند.« 
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دانش وسلامت 
گروهــی از افراد درخواســت هایی را امضــا کرده اند تا جــف بزوس پس از ســفر به فضا 
بــه زمیــن بازنگــردد. بیــش از 41هــزار نفــر درخواســت هایی را امضــا کــرده و خوســتار 
آن شــده اند تا پــس از آنکــه جــف بــزوس، مدیرعامل و مؤســس شــرکت آمــازون به 
مــدار زمین رفت، دیگــر به ســیاره خاکی برنگــردد. بــزوس، بنیانگذار شــرکت فضایی 

بلواوریجیــن حــدود ســه هفتــه پیــش اعــلام کــرد 29تیــر1400 همــراه بــرادرش بــا یک 
موشــک نیوشــپارد به فضا می رود. ایــن نخســتین پــرواز سرنشــین دار بلواوریجین 
، دو نامه سرگشــاده منتشر شد تا از بازگشت  است اما سه روز پس از اعلام این خبر
این میلیاردر به زمین جلوگیری کند. حالا طی روزهای گذشــته هزاران نفر این نامه ها 

را امضــا کرده انــد. بیــش از 23هــزار نفــر نامــه سرگشــاده ای در oneChange.org را با 
عنوان »اجــازه ندهید جف بــزوس به زمیــن برگردد« امضــا کرده اند. در بخشــی از این 
نامه آمده اســت: »نباید میلیــاردری روی زمین یــا در فضا وجود داشــته باشــد اما اگر 

میلیاردری فضا را انتخاب کرد، باید همانجا بماند.«/ مهر

فضابمانوبهزمینبرنگرد! آقایبزوس،در

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.
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 حقایقی از طب سنتی ایرانی که در هیاهوهای رسانه ای کمتر شنیده می شود را 
در گفت وگو با دکتر حسین رضایی زاده، رئیس دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران بررسی کرده ایم

 نگاه تقدس گرا و متعصبانه 
یم به طب سنتی ندار

مشکلاتیبرایسلامت پیدامیكندوباتوصیههایعجیبنهتنهاموجببروز فضایمجازینیز
حالیاســتكه وهــندانــشباسابقهطبایرانیمــیشــود.ایــندر برخیافــرادشــدهكهزمینهساز
نوع هر متخصصاندانشگاهیرشتههایطبوداروســازیسنتیوفــرآوردههــایطبیعی،تجویز
گفتوگوبادكتر مبنایطبسنتیرانیازمندتحقیقومطالعاتعلمیمیدانند.در دارویگیاهیبر
رشد حسینرضاییزاده،رئیسدانشکدهطبایرانیدانشگاهعلومپزشکیتهرانورئیسمركز
ــازیسنتیوفـــرآوردههـــایطبیعیدانــشــگــاهعلومپزشکیتــهــران،ابــعــادپوشیده طــبوداروســ
شــدنتــوصــیــههــایبــیپــایــهواســـاسبــابرچسبطبسنتیرا طبسنتیایــرانــیوعلتفــراگــیــر

جویاشدیم.

از دکتر رضایی زاده در خصوص موضع دانشکده 
طــب ایــرانــی در بــرابــر مطالب بی پشتوانه علمی 
ــه اســـم طــب ســنــتــی در فضای  ــه بــرخــی افــــراد ب ک
مجازی پخش می کنند، پرسیدیم. وی در پاسخ 
مــی گــویــد: »دانـــشـــگـــاه یـــک رســـالـــت اجــتــمــاعــی 
دارد و بــر مبنای ایــن رســالــت اجتماعی وظیفه 
گـــاه تــربــیــت کند.  دارد نــیــروهــای متخصص و آ
گــاهــی  از ســـوی دیــگــر بــا فــرهــنــگ ســازی مــیــزان آ
عموم جامعه را در بــرابــر اطــلاعــات نــادرســت به 
اســم طب سنتی افــزایــش مــی دهــد. مــا پیوسته 
ــن نـــقـــش هــســتــیــم. ولـــی  ــ ــال اجـــــــرای ایـ ــ در حـ
دانشگاه نقش اجرایی نمی تواند داشته باشد. 
نمی توانیم نقش بازدارندگی در برابر افراد بدون 
صلاحیت داشــتــه بــاشــیــم. ایــن نــقــدی اســت که 
به وزارت بهداشت و قوه قضاییه وارد است که 
 چــرا در برخی مــوارد بــرخــوردی قاطعانه  با چنین 

افرادی ندارند.« 
وی در خصوص الــزام صدور بیانیه های صریح از 
سوی افراد متخصص دانشگاهی در مقابل این 
می کند:  تصریح  اســتــنــاد،  غیرقابل  محتواهای 
»اگــر به خاطر داشته باشید در ســال گذشته در 
فضای مجازی پیامی منتشر شد که استفاده از 
ادرار شتر می تواند در درمان بیماری های تنفسی 
مانند کــرونــا مــوثــر بــاشــد! ایــن در حــالــی بــود که 
همکاران من در دانشگاه بر اساس مطالعاتی که 
داشتند متوجه شدند در متون کهن طب ایرانی 
از اثربخشی مــاده ای به نام »بــول الِابِــل« صحبت 
شــده اســت کــه می تواند در درمـــان بیماری های 

ــر بـــاشـــد. مــعــنــی لــغــت بـــه لغت  تــنــفــســی مـــؤثـ
بـــول الابـــل، ادرار شتر اســـت. امــا هــمــان طــور که 
گل گاوزبان هیچ ارتباطی به زبــان یک گــاو نــدارد، 
ــاده مــعــدنــی صمغ مانند  ــ بـــول الابـــل نــیــز یـــک م
است و هیچ ارتباطی به ادرار شتر واقعی نــدارد. 
ــن مــوضــوع در بــیــانــیــه ای اطـــلاع رســـانـــی شــد،  ایـ
ولــی مشکل اینجاست کــه ایــن مـــوارد بــه انــدازه 
محتواهای غلط و گمراه کننده در فضای رسانه ها 

دیده نمی شود.«
ــاه  ــگـ ــشـ ــده طــــب ایــــرانــــی دانـ ــ ــک ــ ــش ــ ــیــــس دان ــ رئ
علوم پزشکی تهران می افزاید: »نمونه دیگری که 
در ماه های اخیر موجب خبرسازی های زیادی در 
فضای مجازی شد، بحث اثربخشی روغن بنفشه 
با شیوه استعمال خاص برای درمــان کرونا بود. 
ــزی کــــه بـــــــرای مــــا روشـــــــن اســـــت ایـــــن کــه  ــ ــی چــ
تولیدکنندگان چنین محتواهایی، قطعا اهداف 
خاصی بــرای تشویش اذهــان جامعه نسبت به 
طب سنتی دارند. عصاره بنفشه یکی از داروهای 
آنــتــی اکــســیــدان بسیار مــوثــر بــر الــتــهــابــات ریــوی 
ــه اثـــبـــات  ــ ــا ب ــیـ ــه اثـــربـــخـــشـــی آن در دنـ ــت کــ ــ اسـ
رسیده است. اما نحوه مصرف آن باید به صورت 
تنفسی و بخور باشد. البته مطالعاتی در مورد 
جــذب پوستی آن نیز انجام شــده اســت که مثلا 
بــه صــورت پــچ هــای پوستی دور مــچ پــا استفاده 
ــا انــتــشــار مــحــتــواهــای نــامــنــاســب در  شـــود. امـــا ب
فضای مجازی در خصوص استفاده از عصاره این 
گیاه، تبدیل شد به یک دستاویز برای زیرسوال 

بردن اصول درست طب سنتی.«  

متخصصانطبسنتی نظر
شتر دربارهكاربردروغنبنفشهوادرار

 Sa
m

ue
l S

ad
au

ne
ر: 

/ اث
ت

س
ار ا

یم
ر ب

درا
ه ا

ون
نم

ی 
س

برر
ل 

حا
در 

که 
ی 

 راز
ای

کری
ن ز

دب
حم

ه م
ب ب

سو
من

ی 
ش

نقا

ابتلابهكبدچربراجدیبگیرید خطر
 »کبدچرب« نام عارضه ای است که در ســال های اخیر بسیار بیشتر 

مهرداد رحیم زاده

مشاور تغذیه و 
رژیم درمانی

از قبل شــنیده می شــود. در گفت وگوهای روزمره اغلب مــا از اطرافیان 
خود می شنویم که مبتلا به این عارضه هستند اما کبدچرب چیست و 
آمــدن و رفــع آن چیســت؟ یکــی از بزرگ تریــن و  دلایــل به وجــود 
پیچیده ترین اعضای بدن کبد است که در قســمت بالایی شکم واقع 
شــده و مســؤول اعمال مختلف شــامل تنظیم، ســنتز، ذخیره ســازی، 
ترشــح، تبدیل، انتقال و تجزیه بســیاری از مواد مختلف اســت. کبد به 
هضــم غذایــی کــه خــورده می شــود کمک کــرده، بــدن را از شــر ســموم 
خلاص می کند و انســان بدون آن به ســادگی نمی تواند زنده باشــد. کبدچرب رابطه مستقیمی با 

چاقی و به ویژه چاقی شــکمی دارد. مخصوصا اگر چاقی به واســطه اســتفاده از چربی های اشــباع 
موجود در کره و خامه و فســت فودها و کله پاچه باشــد. مصرف الکل یکی از عوامل مهم ایجاد و 
تشدید کبدچرب بوده و بی تحرکی نیز یکی از عوامل مهم در بروز این بیماری است.  کاهش وزن 
یکی از درمان های قطعی این عارضه است ولی باید دانست که رژیم سخت و داروهای لاغرکننده 
و دستگاه های کمک لاغری مانند کوئیتیشــن برعکس عمل کرده و می تواند کبد را چرب تر کند. 
رژیم غذایی پرکربوهیدرات که حاوی میزان قابل توجهی سبزی و میوه و موادغذایی پرفیبر باشد، 
معمولا بهترین انتخاب برای افراد مبتلا به کبدچرب اســت. داشــتن پیــاده روی منظم به میزان 
، کاهش دهنــده این عارضه اســت. اگر شــما وقت رفتن به باشــگاه  حداقــل 30تا60دقیقــه در روز
ورزشــی را نداریــد، پیــاده روی در مســیر رســیدن بــه محــل کار یــا قــدم زدن در پــارک را می توانیــد 
، انواع کلــم، آب لیموترش تــازه در آب داغ، چغندر، ســیب، زغال اخته،  جایگزین کنید. ســیر و پیاز

شاه توت، آب زرشک و آلبالو از خوراکی های مفید برای کبدچرب هستند.

زدنماسک بویبددهانبعداز جلوگیریاز
اســتفاده طولانی مــدت از ماســک در برخی اشــخاص به خشــکی دهان 
منجرشــده و موجب تشــکیل باکتری های بیشــتر در دهان و در نتیجه 
بوی بد دهان می شــود. راهکارهایی وجود دارد که می توانــد از بروز بوی 

بد دهان در این شرایط جلوگیری کند:
مســواک زدن دوبار در روز با خمیردندان حاوی فلوراید و استفاده از 
 نخ دنــدان بــه طــور منظــم بــه کاهــش بــار باکتریایــی در دهــان کمــک 

می کند. 
، پیــاز و قهــوه موجــب  غ، ســیر موادغذایــی ماننــد ماهــی، تخم مــر
آزادشدن ترکیب گوگرد می شــود که بوی نامطبوعی دارد. این غذاها را با 

لیمو، جعفری، سیب و هویج جایگزین کنید.
تنفس از راه بینی را تمرین کنید.

داروهای درمان اضطراب، افســردگی، فشــارخون بالا، درد و گرفتگی 
عضلانی، خشکی دهان و بوی بد را به دنبال دارد.

، بــزاق را کاهــش می دهــد و باعث ایجــاد بوی بد   حرارت دود ســیگار
دهان می شود./ایسنا

لاغرشو


