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���� ����م

د��� ��وه دا��

���ـــــــ�اد�ـــــــ�ی �ــ�ــ��ــ� 
����� �� ��ر�� در ��ل 
�ـــــ� د�ـــــ�.  خ  � �ــــــــ�ل 
����ادی �� در ����ن آن 
ــــ� �ــ�  ــ�� ــ�م آ�ــــ�ــ ــ ــ دو �
د�ــ� �ــ� ��� از آن دو، 
ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ره �ــ�  ــ�ه � �ـ
ا�ــ�، در ���ر ���ره �� �ــ�ــ�ره ای در�ــ�ــ�ن در 
آ���ن �� �ــ�ار ����� و ������ ا�� ����ن در 
آ���ن �� ���� ����ان ز���� را �� ��د ��� 
�� ���. ������ ا�� ر��اد ��ده ا��: ��ه و 
���ره �� در ��ار ��دش �� د�ر ��ر��� �� آرا�� 
ــ�ن �ـــ� �ــ��ــ� �ــ�  ــ�ـ در ز�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن آ�ـ
�� ���� و از ا�� �و ���� �� ���� ���ره �� �� 

���ره �� ��د�� �� ����.
در ����� ���� ����ن ��د��  ��ن ��ه �� ���� 
�ــ��ره �� (�ــ�ان �ــ� ���ر�� �ــ�ه �ــ� آ���) �ــ� ���ر�� 
���ره �� �� ������ را ���ن از ����اد��ی ��� �� 
�� (��� �� ����) �� دا��ــ��� �� ��ار ا�� 
خ د�ــ�. �ــ� ���ــ� ا�ــ�س ا����ــ�  �ــ� �ودی �
�ــ�در �� ��د�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�دم ��ــ�وف �ــ�د �� 
ا�ــ��م ����ــ�. آن ز�ــ�ن �ــ� �ــ��ی ا�ــ� ا���م 
���ن ��دم ����ار دا�� �� ��� دا�����ان 
�� ��ــ�  ��ــ�  ���و�ــ�  ا�����ــ�ن  ���ــ�  ��ر�ــ� 
��ا��� �ــ�دم و ��س و �ــ� از ���� ا�ــ� ا���م، 
�ــ� ا�ــ���اج و �ــ��رش ����ــ� در ا�ــ� را��ــ� 
�� ��دا����. ��� در ���ن ا���ر ���ای ��رگ 
��ر�ــ� ��، ����ــ� رد ا�ــ� ا�ــ��م آ�ــ�ن ا�ــ�. 

���ن �� ��ا�� ���� ���ا�ی �� ������:
���� �� ��ا�� �� �� �� ���� �� �ود
��� آن دم �� ����ی و �� ��ان ����

در ا���ــ� ��ــ�ن ا���� ا�ــ�ره �� ��ــ� و�ــ� 
����ــ� ��ای ازدواج و ز��ف، آن �ــ�� ا�� �� 
خ �� د�� �� در �����  ���ر�� ��ه و ��ــ��ی �
ا�� ��ــ�ص  �ــ���ی ���ــ� در  از  ��ــ�،  ا�ــ� 
����ــ� دارد. ���ر�ــ� �ــ�ه �ــ� ��ــ��ی از ���ــ� 
���� ���ــ�ن �ــ�� ا��ــ� �ــ�د و ���ر�� �ــ�ه و ز��ه 
. در �ــ�ی ����� ���ر�� ��ه و ز��  �ــ�� ا���
��ــ� ا��ــ� �ــ�د و ���ر�ــ� �ــ�ه و ���ــ� ��ــ� 

ا��� ����� �� ��.
ا���زه از ���� دا�� ���م ��ر�� ���� ���� 
خ  دادن  ����ه ���� ��دود ا�ــ�. از ��� آ���ی �
ا����ــ�ت ��ــ� و �ــ� در ز�ــ�ن ���ر�� ��ی �ــ�� 
و ��ــ�، ����� آ�ــ��ی ��ــ��� ��ــ���� دارد �� 
���و�� از ��� آ�ــ��ی، ���� دار ���ــ�. �� ��� 
�� ر�ــ� �ــ�� و ��ــ� ا�ــ�م ��ــ�ی ���ــ� �� 
���ن ���ا�ی �� ������ن ا�ــ� ا���م در ذ�� 

��د ������ ���ر ����.

در ا�ــ� ��ــ�ن ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ر�� �ــ�ی 
خ  ����ــ�ن ���ن �ــ� �ــ�م آ�ــ���� �� ���ــ�� �
د�ــ�. در ا�ــ� ���ــ� ا�ــ���اج ��ــ� ����ــ� 
�����ــ� ������ــ� ���ــ� �� ���ــ�. از ���ــ� 
ا����ــ� �ــ� �ــ����ه ا�ــ��ز دو�ــ��� ۲۱ ��ــ� ۱۴۰۰
خ �� د�ــ� و در ���ــ�ن آن،  �� �ــ�از ا�ــ� ��ــ�ب �
ا���ــ� ����� �ــ� از �ــ�ل �ــ�ه �� ��ا��ــ� �ــ��� 
���ر�ــ� ��ــ��ر ��د�ــ� دو �ــ��ره ز�ــ�ه (�ــ�م 
) در ��ــ�ر �ــ��ره ���� ���ــ��. ا��  در��ــ�ن ��
در ���� ا�ــ� �� �� دو �ــ��ره در ���ر�ــ� �� ��ه 
�ــ�ار دار�ــ�؛ در �ــ�ا��� �ــ� �ــ�ل ����ــ� �ــ� 
دوم ذی ا���ــ� �ــ� �ــ�از ا�ــ� ��ــ�ب ���ه ���ی 
�� ���. ا�� ���ی ���ــ��ه از د����ه ��، ���ه 
���ــ� ��ــ� ���ــ�ی ��و�ــ� ��ــ���� ا�ــ� �ــ� 

:������ ��
�� �� ��ار ���ه ���ن آ��ی �� ��

�� �� ��ار د��ه ����� ��� �� را!
�ــ� ز�ــ� ��ــ�ار ���ــ� ���اه �ــ�ن را ���� 
ا�ن ��ای ���� اذان ��ــ�ب ����� ����. ��� 
از اذان �و �ــ� ا�ــ� ���ب ����ــ��� و از ����ــ�ی 
ا�� ���ی �� ���� ��ت �����. ��ای ا��ع ����� 
�ــ��، ا��ــ� ����ــ� �ــ�ه �ــ� ز��ــ� ۳۸۷�ــ�ار 
، ����ــ� ز�ــ�ه �ــ� ز��ــ� ۲۱۵ ����ــ�ن  ������ــ�
������ــ� و ����ــ� ���� �ــ� ز��ــ� ۳۷۳ �����ن 

������� ا��. 

��ود �� ��ه ��� ��ار�� ���ن داد ا�� ا��ادی �� �����ت ������� را ��ش �� ����، ����� ��ده ا��. 
ا���ن ������� ��� از ا�� ���� �و�� ����ی ��ده و �� ا���اض �� �� ��� را��، 
ا���������ن ��ــ���ت ������� را ��ف ����� ا��. ���� �� ��د ا�� 

���� ��ه ای در ��� و��ی ا��ادی ا�� �� ا����ت را ��ش �� ����./ ���

�������� ����� از ���ــ��� ���ت �ــ� در ��ــ����ی، در ���� او��� ��ر�ــ� ���� ��د��ر و ��ــ� ��ا�� ���� ���ت �� در ا�ــ��ا��� 
ا�� �� �� ����� ۲۰ �����ن د�ر راه ا��ا�ی ��ه ا��. ا�� ���ژه ����م �� «��ر�� ���ن د���� د��»، ���� �����ن دا����ه 
«��ر�� ا���رت» در ����ه وا�� وا��ی ا���ا��� در د�� ����� ا��. از ���� �����ی ���� �� در ا�� ��ر�� ������۱۹۰۰ �����ی 

�� ����� در��ا�� آ��، ا����ده از ����د��، ��ا���ر��ی ������ و ���ت ��ی ��دا�� ����ه �����ت ا��./ ا���� 

راه ا��ا�ی ��ر�� ای �� ���ت �� اداره اش �� ����!������� ا���������ن ������� را ����� ��د

، دا�ــ�ــ�ــ�ــ� ار�ـــ� �ـــ�وه �ــ��ی  ــ� ا�ـــــ���ز د�ــ��
���� ���� در ��ز���� �� �����ه داده ��ی 
����ط �� �����ت ��ا��� ���� ���ی 
���م را ����ا�ی �� ���، �� ����: «ا�� ��� 
���� ����ه ا�� و ا���وارم ز�� ���ی ��ای 
�ــ�د�ــ� ��  ــ�ازم آرا�ــ� از ��� ���ان آ � ����
��اد ��� (�� اف ای اس) در ا��اع �����ت 

آرا��� ����.»
ــ�ــ�ــ�  ــ� در ا�ـــــــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� � ــ ــ ا�ــــــــــــ���ز �
ــ� ا�ـــ�  ــ ــ��ـ ــ ــ�ا�ل �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـــــ�ا�ـــــ�، �ــــ�ــــ�: «�ـ
ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ��وا�ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ا�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ �ــــــــ�اد �ــــ�ــــ�، �ـ
 �� ا�ــــ�   (polytetrafluoroethylene)
����� �� ���ان «����ن» ������ �� ��د 
(�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� ��ی �ــ��ــ� �ــ�). ا�ــ� در �ــ� �� 
۱۳�ــــــــ�ده �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ� را در �ـــ�ـــ� از 
۸۰ �ــ��ــ� ����� �������  ۶۰۰ �ــ�ــ�ــ�ل از 

��ده ا��.»

ــ�ر �ــ�ــ�ــ���ــ�ــ�اه در  ــ�� ، �ــ� �ـــــ�زان �ــ��ــ�ــ�ــ�
ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ��ــ�ــ� ای �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�: «آ�ــ��
�ــ� �� �����دن �������  ���ا��� ���� 
�� ��ای �� �� ���� ��ن در��ا�� �� ����، 
ا����د ����. ���� ������دی �� ��ای ��� 
�� ������ از ا�ـــ�ادی �� ����� در ���ض 
ا�� �ــ�اد ��� �����، �����ی ������� 
ا�ــ�ودن«�ــ� اف ای اس» �� �����ت آرا��� 
 (FDA) �����از �ــ�ی �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دا��ی آ
ا�ـــ�. ا�ـــ� �ـــ�اد �ــ�ــ� ُ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ��وآ�ــ�ــ�ــ� 
ــ�اد  �ــ از  د�ــــ�ــــ� ای   (polyfluoroalkyl)
������� ���� ��� �����. در ا�� ������ 
آ�ــ�ه ا�ــ�: «ا�ــ� �ــ�اد ������� �� ��ا��� 
�ــ� �ــ��ر ز�ــ�ن در �ــ�ن ��� ���� �ــ� �ــ� �ــ��ز 
�ـــ��ـــ�ن، �ــ�ــ�ــ��ی �ــ�ــ�و�ــ�ــ�، آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی، 
ــ����ی و ا�ــ�ــ�د ا�ــ�ــ�ل در �ــ�ر�ــ�ن  ــ �ــ��ــ� �

«.����� �����

ــ�ات از ا�ــ��ــ�  ــ��ـ ــ�ــِ�ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ه د�ـ ــــ� د� دِ�
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن در ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــــ�وه �ــ��ــ� 
�ـــ� ان ان �ــ� �ــ��ــ�: «ا�ــ� �ــ�اد ������� در 
������� و�ـــ�د دارد �ــ� �ــ� �ــ� ��ز از آ��� 
ا����ده �� ���� و ��� ����� ��دم از ���ی 
�� ��زا�ــ� �� آن ���ــ� �و �����، ا��ع ��ار��.» 
ــ�ا و  ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن، �ــ�ز�ــ�ن � ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ا�
دا��ی آ�ــ��ــ�ــ� را �ــ�ــ�م �� ��� �ــ� �ــ��ــ�ن ��� 
ا��ودن ���ی �� اف ای اس �� ��اد آرا��� را 
�� ۹ ��ه از ز��ن �����، �� ��� ���ر �� 
����ن ����� ��ا�� ��� �� �� ��ه �� از آن 

��در �� ��د.

�� �� اف ای اس ����� ، �����ر
در ������ ����ی �� �ــ�ای ������� و��د 
ــ�، �����ن  ــ�اد �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�م �ـ ــ ــ� � ا�ـ
د������� در ۲۳۱������ �� از ��و���ه ��ی 

ــ� در ا�ـــــ��ت �ــ�ــ�ــ�ه و �ــ��ــ�دا  ــ�و�ـ ــ�ده �ـ �ـ
����ا�ی ��ه، از �����ر ������� ����وت �� 
�����ر (Fluorine) ����� ا���� ��ه �� آب 
آ������� ا����ده ��ه ا��. ��ا��م �����، 
ا���د �����، ����، ������� و ������ه 
ا�ــ� �ــ�و�ــ� در دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�دام آ�����، 
�� ����: «�� �����ر را �� ���ان �� ������� 
��ای �� اف ای اس در ا��اع ��اد آرا��� ������ 
و ا����ر ��ا���� �� ������ �� �ــ�ده آرا��� 

����� آن ��� ���.»
ا�ــ� ������ �ــ�ــ�ن داد ��� از �� ���رم 
ــ�ی �ـــــ�ه و ا�ــــــــ��ی �ــــ� آب و دو  ــ� �ــ ــ�ــ ــ � �
ــ� و �ــ�ــ� از ����  ــ��ـ ژ �ـــ� �ـــ�ی �ـ �ــــ�م �
ــ�، �ـــ��ی �ــ�ــ��ــ�ر ��  از �ــ�ــ�ــ��ت ��� و �
 ���� ����� �ـــ� �ـــ�وه،   .����� �ـــ��   ����
ــ� �ـــ���ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ــ�ــ��ــ�ر  از ۲۹�ـــ�ـــ�ـــ�ل �ـ
ــ�ای �ــ�ــ��ــ� و ����� ���� �ــ� آز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه  �ـ
ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ــ�ی �ـــ��ـــ�ـــ�ده � ــ ــ� ــ د�
ــ� اف ای اس» را  ــ ۵۳�ـــ�ده ������� �ــ�ص «�ـ

.��� �������
 ����� و ����� ا�ــ� ����� �� ���ن داد �� 
�ــ� از ا�ــ� ۲۹�ــ�ــ�ــ�ل، �ــ��ی �ــ�ا�ــ� ���ر 
�ــ�ده ��� ������� ���ان ����ه ا��.�� 
ا�ــ� �ــ�ل و �� ���� �����، ���ان ����ه ���� 
����� ا�� ا�� �� ����� ��ی ۲۸����ل 
از ۲۹�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــــ�اد �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ��� 
ــ��ی ���  ــ�ه در آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ه ا�ــ�، �ـ ��ـ
����� ای از و��د ا�� ��اد در ����ل ��ای 

���� دادن �� ���ف ����ه ����. آ

�� ا��ا�ی �� ا����ده از ا�� ��اد 
��� ا��؟

�ــ�ا�ــ�م ����� در �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ـــ�ال ���: 
«�ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ� در �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، 
و�ــ�د ���� از ا�ــ� �ــ�اد �� �ــ�ودی �� ��ا�� 
������ی ���� ا�� �����ت ������ و��د 
دارد �ــ� ��� ا�ــ�ــ�ــ�ده از ا�ــ� �ـــ�اد در آ��� 

ــ�اد ������� �ــ��ــ� ���ا  ــ�. ا�ـــ� �ـ ــ�د ا�ـ ��ـ
�ـــ�ای �ــ�ــ�ی ����� دوام �ــ� �ــ�ــ�و�ــ� در ��ا�� 
آب �ــ� ����ل ا�ــ��ــ� �ــ�د، ��ــ�ا ا�ــ� ���ن 
������ ا�ــ� �� �ـــ� اف ای اس ���� ��ب 

ا���د �� ���.»
ــ�ر �ــ��ــ�ــ�ــ� ����  ــ�د� ــ� ــــ�و، ا� د�ــ�ــ� ��ــ�ــ�ــ� �
Icahn) در ����  در �ــ�ر�ــ� ����� آ�ــ�ــ�ن (
����� ���� ���� (Mount Sinai) در ��� 
�ــ�ــ��ــ�رک آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� در ا�ـــ� ������ د��� 
ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ران  ــ�ـــ�د، �ــ�ــ�: «�ــ �ـ
����� �ـــ�ده ام از �����ت دارای ِ�������ر 
 (Polyfluor ) �ــ�ــ��ــ�ر  ــ�ــ�  � ــ�  �ـ  (Perfluor)
����� ����، ����� ا�ــ� ������ ���� ����ر 
ــ�ا �ـــ�م �ــ�ــ�ــ��ی از ا�ــ�  �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�، ��ـ
�ـــ�اد ��� ��� در ����� ������ت �ــ�اد 
ــ�ره  ــ�ع �ــ�ــ�ــ��ت ا� ــ� � ����� د�ــ�ــ�ه ا�

���ه ا��.»
د��� ��و ا��ود:��وه �� ا��، ا��اع ������� 
�ــ� دارای �ــ�ــ�ان �ــ���ــ� از �ــ�ــ��ــ�ر �����-

ا����� ���ی �� اف ای اس �� �����- ا���� 
ــ�اف �ــ�ــ� �ــ� و �� ��  �ــ�ــ�ــ�� در �ــ�ا�ــ� ا�ــ
ا����ده �� ����. ا�ــ� ������ ������� 
�����، �ــ�ن ���� ا�ــ� �ــ�اد ������� 
�ــــ� اف ای اس �ــ� آ�ــ��ــ� از �����ی ����� 
��زک و ����� �� ��د�� ����ی ا�� ��� 
ا�ــ�، �ــ�ب �ــ�د. �� �ــ�وه ����� ���� �� 
�� ��ی ��د را ���ن �� ز��� و ����ا��� ��اد 
�ــ��ــ�د در �ژ �ــ� �ـــ�د را �ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ� ا�ــ� 
����ع ��� د��� از راه ���� ا�� �� آ��� در 
���ض ��� آ��ده ��ن �� ا�� ��اد ������� 

��ار �� د��.
ا�� در ��ی �����، ��رای ���� �����ت 
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ا�ـــ�ـــ�د�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ای �� 
۶۰۰ �ــ�ــ� آن ��� از ۹۰در�ـــ� ���� ������ 
ــ��ت ����ه را �������� �� ����، ��� از  ا�
�� ا���ر ���ی در ��رد ����� ا�� ������ت در 
���� ���� ا��: �� ����� ����� ��ر�� ���� 

���د��ی ��د��ن �����.
ــ�ازم آرا���  �ـــ� ان ان، ������ �� ا���د�� �
و ���ا��� ����دا ���س ����� ا�� �� ��� از 
ا����ر ��ار��، ���� �� ��� و�� و ��� 

ا��ع از آ��� ���ه ا��.

��م ا��ره �� �� اف ای اس 
در ����� ������ت

ا�� ����ع �� �ــ�اد ������� �ــ� اف ای اس 
�ــ� �ــ�اد آرا�ــ�ــ� ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د، �ــ� ����ع 
�ــ��ــ�ی ا�ـــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ز�ــ�ن �ـــ�ا و 
دا��ی آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�، ا�ـــ� �ـــ�اد �ــ�ــ�ا �� 
������� ����� �����ن ��، ��� ����ه ��، 
، �ژ �ــ�، ��  ــ�در ــ�ح، �ــ�م � �� ����، �ــ�م ا�
���، ���� ��� و ���� ��ه و ا�ــ�و ا�ــ�وده 
�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ��ــ� را �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ف �ــ� �ــ�اق 
ــ�ام و �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ل  ــ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ �ـــ�ـــ�ن د�

����� ���ارد. 
������ ا�ـــ� �ــ�ز�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�س 
�ـــ��ـــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ه 
�ــ�اد آرا�ــ�ــ� �ــ� ����� �ــ�و�ــ�، ��ی ����� 
����ل ذ�� �ــ�د. �� ا�� ��ل ���� ا�� 
���ا ���� از ا�ــ� �ــ�اد ������� در ����� 
������� ��ی �ـــ�اد او�ــ�ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ� ����� 
����� ����� د���ه، در ��ازم آرا��� و��د 

دا��� ����. 
��ل در ���� ا�� �ــ�ال �� �� ���ار از ا�� 
��اد ��� از ���� ���� ���� ��ب ا��، 
�ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دا��ی آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�: ا�� 
��ا�� ا�� �� ���� در ����ن ������ت آ���ه 

���� داده ��د.
CNN health :����

 ���ف ��ازم آرا��ــ� در ��ــ���ی از ��ــ�ط ���ن ����ــ�، از ���ــ� در ا��ان. ��ــ� و��ی او��ــ� ای در آ��ر��ی �ــ�ل ��ی ا��� ��م 

 �����
����ان ��ا��ر

دا��

�� ر��� ��ی ا�� ����ــ� ���د ��ده ا�ــ�. ��ــ���ی از  ا��ان را در ��� ۱۰��ــ�ر �����ف ��ازم آرا��ــ� ��ــ�ن �� د�� �ــ� ��ه �� �����
������ن ���اره ���� �� و��د ��اد ��� ��وی ��ب و ���ه و... در �����ت آرا��� ���ار داده ا��. �� ا�� ��ل ��� و��د 

��اد ��� �� اف ای اس (PFAS) در �����ت آرا��� ����اران آ������� در ���� ��ی ا��� ����� �� و ��ا ��ده ا��.
در �� ا����ر ����� �� ������ ���� �� ���ن �� د�� در ۲۳۱ ����ل آرا��� ����ا�ی ��ه در ا���ت ����ه، ��� ����� از ��اد 
��� �� اف ای اس (PFAS) �� ���ان ۵۲در�� و��د دارد، ���� «��� �� ��ر���ی �� اف ای اس در ���� �����ت آرا���» از ��ی 
ح ��ه ا�ــ�. ��ا�ــ�س ا���ــ�ر ����� ا�ــ� ����� در ���ــ� ���� «���م و  ��������ن در ���� و �ــ��ی ا���ت ����ه و ����دا ���
���و�ی ���� ����» (Environment Science &Technology Letters) ا�� ��اد ��� در ���� �� آب (�� ���ان ۸۲در��)، �ژ �� 
�� دوام (۶۲ در��) و در ���� د��� از �����ت آرا��� �� ۶۳ در�� �����ه ��ه ا�ــ�. �� ��وه، ����� ا�� ������ ���ن داده ا�� در ۸۸در�� �����ت 

آز���� ��ه، ��م ��� ��ده ای �� ������ و��د ا�� ��اد ������� در ����ل ���� �وی ����� آن ذ�� ���ه ا��.

����� ��زه ���� ������ت ���ن �� د��، �����ی از ��اد آرا��� ���� ا�� 
��وی ��اد ������� ��� �� اف ای اس ����

����� �� ��ط ��گ �
 �� ���� �����

�� ��ی ��د را 
���ن �� ز��� 
و ����ا��� 

��اد ����د 
در �ژ �� ��د را 

�� ��ر�� �� ا�� 
ع ��� د���  ����

از راه ���� ا�� 
�� آ��� در ���ض 

��ده ��ن ��  ��� آ
ا�� ��اد ������� 

��ار �� د��

 ا�� ��اد ���ا 
 ������� ��

����� �����ن ��
��� ����ه ��، �� 
����، ��م ا��ح، 

، �ژ ��،  ��م ��در
 ���� ،��� ��

��� و ���� 
��ه و ا��و ا��وده 

�� ��د �� ���� 
را �� ���� ��ف 

�� ��اق ���ن د�� 
�� �� ��ام 

و ���� ����ل 
����� ���ارد

دا��

��م آ���ن 

�� اف ای اس ����؟
�ــ�اد �ــ������ �ــ� اف ای اس از ز���ــ�ه ای از ا�� �ــ�ی �� �ــ� ���������ــ� ���ــ� و �����ر 
��ــ��� ��ه ا�ــ� �� در ���ــ� ����ــ� ��� �ــ�د. ��� ا�ــ�م ا��ــ����ی ��ــ� ���م  
���ا�ــ� ����، دا��ــ���ان �ــ�در �ــ� ����ــ� ���� ��ــ� ����ــ� �ــ�ای �ــ� اف ای اس 
، ��ت ز���� ا�ــ� �ــ� ۵۰ در�� �� ��ده �ــ������ ������  ���ــ���. ����ر از ���� ���

�� ��د.
ا�ــ��زه از ��اد�ــ������ �ــ� اف ای اس در ����ــ� ا�ــ�اع ���ــ��ت ا�ــ���ده �� �ــ�د. 
������ــ� ��� ��وف آ�ــ��ی ���ــ�، ��ر�� و ��ــ�س ��ا�� ��ــ�وم در ��ا�ــ� �����، 
���ــ� ��ی ���� ��ــ�اه، �ــ�اد ���� �ــ�دی  (����ــ� �����ــ�� و �ر����ــ� �ــ� ����� ��ی 
ا������� ���� دار��. ا�� ��اد �� ر����ی ���� ����� و �� ���� ����)، ��ا������ی 
����ی و و�ــ��� ����� �ــ� آ������ ����ــ�. ������ �ــ�ای ������ �� آ�ــ�� ���ــ� از ا��اع 
��� �ــ� از ���ــ� ��ــ� آب و ���ــ�، در ����ــ� �ــ�ش، ���ــ��، ����ــ�ن و ��ــ�� ���ی ��اد 
��ا�� ���وم از ا�� ��اد�ــ������ ا�ــ���ده �� �ــ�د. ���� ا�ــ� ��ا��� ��ا���� �� 
خ �ــ�ه و ���ــ���� ��)  ، �ــ�� ز���� �ــ� �ــ��ی ���� ��ــ�دی ��ــ��� (����ــ� ������

����� ��ی ا��� ��ای ا����ده از ���� ���ی ��ی ����� ��ه �� �� اف ای اس �����.
�ــ� ا�ــ�س �ــ�ارش ���ــ� ���ــ�ل و ���ــ���ی از �����ی �ــ�ی ا�ــ��ت ���ــ�ه در �ــ�ل 
۱۳۹۴���ــ�/ ۲۰۱۵ ���دی، ��ده �� اف ای اس از آ��� �� در ���� ���� ����� ������ 
و ����ر ����ده ا��، ��ده ������� «�����ان» �����ه ��. در آز���� �� ���ن داده 

��ه ا�� ��  در ��ن ۹۷ در�� آ������� �� �� اف ای اس و��د دارد.

ا�� ��ــ�ان و��د ��اد �ــ������ �ــ�� در ��ادی آرا��ــ� �ــ�د ��ــ���، �� ��ا��� ا�ــ� ��ر را 
�ــ� ����ــ� از ا�ــ���ده از �� ���ــ� ����ل �ــ� آب �ــ� �����ت �ــ� ���ــ����ی �����، �ــ��ع 
����. در ا�� ������ آ��ه ا�ــ� �� ���ــ�� ��اد آرا��� �� ������� �ــ�� ��اد ���، آ����� 

» ����� ��ا�ی ��ه ا��. ����� �� �� ������� ��� «���وم در ��ا�� ����» �� «������ر
د��ــ� �ــ�و �� ���ــ�: دا�ــ�� ���ــ� �ــ�ه و ا�ــ�و، �ژ �ــ� �ــ� �ــ�م �ــ�د�ی �ــ� ��ــ� ���ــ�� دوام 
دا��� ���ــ� ����ب ��� ���ــ� ا�� ���ن �� ��� ���ــ�� ���ف ������ن ����� �� د��� 
�����ت ا��� را ا����ب و ا�ــ���ده ����. و�� آن �� �������ی ����ب �� را ��ا��� ���ــ��. 
�ی �� ���ــ� آ��ــ� �ــ� ���ا�ــ� �����ــ� �ــ�ای �ــ��� ����ــ� دار�ــ�. ��ر����ــ�ن �� ����ــ� 

���ــ� ���ــ��ت آرا��ــ� ار����ــ� �ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ� ��� ��ــ�. 
�ــ� ���ــ� �ــ�و، ا�ــ� �ــ� ��ــ���ی از ��ــ�ف 

���ــ���ن ��ــ�ر �� ���ــ� �����ــ� �� 
����ــ� «�����» ذا�� ��ای ���ــ� 
ا��� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� در ����ــ� ا�ــ� 
��ر ���ــ�. ��و ���: «�ــ� د��ه ام 
��ــ���ی از �����ــ� از ���ــ� ����� در 

����ــ� ���ــ��ت �ــ�د ا�ــ���ده 
�� ���ــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ�ل آ��ــ� �ــ� �ــ��ی 
�ــ�ادی ��ــ��� �ــ� از ��ــ� ا���ــ� ��ای 

��� ��ا���ــ�  ���� ���ــ�  و  ا��ــ�ن 
«.���� �� ����

����ــ�   �ــ�ز��ن  �ــ�  ���ــ�  در 
���ا�ــ� ���ات و�ــ�د ���ه در 
��م ��ی �و�ــ� ����ه ���ــ� را 
ا��م ��ده ا��، ����� ������ت 

��ــ�ن داده در ��م ����ه �ــ�ی �ــ� 
و �ــ��� �����ت ���� �ــ�ه �ــ� ز��ن 

ر���ــ� ���ــ�، �ــ�اد �ــ������ ���� ���ــ�ه ��د 

د��ن ��ــ� ����  ��ه ا�ــ�. ز��ن ر���� ���ــ� ����� ���ــ�� از �ــ��� ��اد�ــ� از �����ت 
������ از ���� ��م ��ی �و�� ����ه ����، ��ف ����ه و ��م ����ه �� ا����ده �� ����.

�� ���� �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا��ی ا���ت ���ــ�ه، ز���� �� ���ــ� ����ل �� ���� ��� و�ــ�ی 
�� ا�ــ���ده �� �ــ�د، ��������� (Formaldehyde)  ����د در ����ل، �� از ��� و�� 
�� ��ارت ( ا����ده از ��ــ�ار و...) ��دازش �ــ�ه، �� ��رت ��ز در ��ا ����� �� ��د. ����ر 
��ر��ن، ���� ���ا�ــ� و آ�ــ�زش ���� ���ــ� �� ���ــ�: «����� ������ت ��ــ�ن �� د�� 
ز��ن ر���� ���ــ�، �ــ�� �����ی از ��اد �ــ������ �ــ�� ����� �ــ� �����ت �����ــ� را در 
��ن �ــ�د دار�� و ا�ــ� ا�� �� �ــ��ع ���ــ�� �ــ���ن، ����� ���ا�ــ� ���ــ� �ــ�در و ��دک، 

����ا�� در ��د���ی، ����، آ�� و ���� ���ا�� ��ی ��ی ���ا��� ����� ا��.»
، ����ــ� ا��ــ�ل، ���ــ� و  ����ــ�ن د��ــ� ���ــ�ا ���ــ�ز
���ــ� ���� ���ا�ــ� ���� ���ــ� �ــ��� در ا���� 
����ــ�رک در �����ــ� ای ���� ا�ــ�: «��وم د����ــ� �� 
���ــ��ت �� ��ــ� و ��ــ��ن �ــ� ���� �ــ� �ــ�ای ز��ن 
�������ــ� �ــ� �ــ�زار ���ــ� �� �ــ�د، �ــ�ای ر���ــ� 

��ا�� در ��رد آ��� ���� ��ر�� ا��.»
ا�� ����ع در ��رد ���ر �� �� ��ا�� در ��رد ا��ادی 
�� ر�� ���ــ� ���ه �� �ــ��ه دار�� ���ــ�� ��دق 
���ــ� و ����� آ��ــ� �� ا�ــ���ده �ــ� �� ���ــ�� از 
�ــ�اد آرا��ــ� �و�ــ� ����ه ر�ــ� ���ــ�، 
���ــ� ا�ــ� ���ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ب 
�ــ�اد �ــ�� �ــ� ��ر ر��ــ� در �����ت 

آرا��� �� ��ن آ��� ��د. 
�ــ��ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ر�ـــ� �ـــ�ی ����� 
ــ�ا و دا��ی ا�ـــــــ�ان را در  ــ �ــــ�ز�ــــ�ن �ـ
�ــــــ�رد �ـــ�ـــ�ح و�ــــــ�د �ــــــــ� اف ای اس 
در �ــ�ــ�ــ��ت آرا�ـــ�ـــ� در �ــ�ــ� �ـــ�زار 
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