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زهرا نعمتی/ تیراندازی
ی  عضو تیم‌ملی تیرانداز
کمان بانــوان معلول  با 
ی  و  . ســت ا ن  ا یــر ا
نخســتین زن در تاریــخ 
کــه  ورزش ایــران اســت 
کســب مدال  موفــق به 
طــا در ســطح بازی‌های 
جهانی المپیک و پارالمپیک شده‌است. او همچنین، 
در خرداد ۱۳۹۲ در مراسم کمیته بین‌المللی المپیک 
در ســن پترزبــورگ روســیه مفتخر بــه دریافت جایزه 
معتبر ورزشــکار برتر پارالمپیک ۲۰۱۲ لندن از ســوی 

کورد« شد. »بنیاد بین‌المللی اسپورت آ

مائده برهانی / والیبال
یکــی از اتفاقــات ویــژه 
ســال ۹۷ بــرای ورزش 
رشــته  به‌ویــژه  نــان  ز
والیبــال، لژیونر شــدن 
چند نفر از ملی‌پوشــان 
ایــن رشــته بــود. مائده 
برهانــی، کاپیتــان تیــم 

ملــی والیبــال بانوان کــه قبلا هم ســابقه بازی در 
ســوپرلیگ بلغارســتان را در کارنامه داشت، بعد از 
درخشــش در ترکیــب تیــم ملــی ایــن بــار از ترکیــه 
پیشــنهاداتی را دریافــت کرد.ایــن بازیکــن بعــد از 
این‌که همراه تیم ملی در کاپ آسیا خوش‌درخشید، 
با پیشنهاداتی از سوپرلیگ ترکیه مواجه شد، اما به 
خاطــر شــرط نداشــتن حجــاب نتوانســت بــه این 
کشور برود. او در خیلی از بازی‌ها بیش از ۲۰امتیاز 
کســب کــرده و امتیازآورتریــن بازیکــن زمیــن لقب 

گرفته است.

یعه / شطرنج سارا خادم‌الشر
این دختر شــطرنج‌باز که 
در رده ســنی جوانــان به 
افتخارات مهمی دست 
یافــت و بــا قهرمانــی در 
جهان نامی برای خود در 
دنیای شطرنج دست و پا 
کرد، ســال ۹۷ یک افتخار 
تاریخی را برای ایران رقم زد.خادم‌الشریعه در بخش 
زنان مسابقات شطرنج سریع و برق‌آسای جهان در 
شــهر ســن‌پترزبورگ روســیه، بادو مدال نقره در دو 

بخش ســریع و برق‌آســا بــه کار خود پایــان داد. این 
خ داد که تمامی بزرگان شــطرنج  اتفاق در شــرایطی ر
دنیا در روســیه حاضر بودند و دختر ایرانی حتی جزو 
شــانس کســب مدال هم به شمار نمی‌رفت، اما با 

درخشش خود همه نگاه‌ها را خیره کرد.

ساره جوانمردی / پاراتیراندازی
همــواره در چنــد ســال 
ه  ر ســا ز  ا شــته  گذ
جوانمــردی بــه عنــوان 
ی  ه‌ها ر ســتا ز  ا یکــی 
ورزش زنــان نــام بــرده 
شده است. جوانمردی 
کســب  بقه  ســا کــه 
دومدال طلا در پارالمپیک ریو را دارد، در بازی‌های 
کارتا هــم در دو بخش تپانچه  پاراآســیایی ۲۰۱۸ جا
بادی ۱۰ متر و ۵۰ متر توانســت دبل طلایی خود را 
کامل کند.این تیرانداز ایرانی در بخش معلولان که 
در چند سال اخیر افتی را تجربه نکرده و همواره در 
رشته خود بی‌رقیب بوده، حالا هم یکی از امیدهای 
اصلی ایران برای پارالمپیک ۲۰۲۰ به شمار می‌رود. 
کاروان ایــران در  جوانمــردی بدون‌شــک ســتاره 

کارتا در بخش زنان بود. بازی‌های پاراآسیایی جا

مــه لقا جام بزرگ/ تفنگ بادی
مه‌لقــا جام بــزرگ اولین 
ورزشکار زن ایرانی است 
که سهمیه المپیک لندن 
گرفــت. او همچنیــن  را 
نــی  ا یر ا ن  ز نخســتین 
اســت که در مــاده تفنگ 
بــادی از فاصلــه ۱۰ متــر، 
ایران را صاحب سهمیه کرد. او در مسابقات قهرمانی 
جهان به میزبانی مونیخ در سال ۲۰۱۰، برای اولین بار 
موفق به حضور در مرحله فینال شد و با قرار گرفتن 
در رده پنجم جهان، توانست ایران را صاحب سهمیه 
المپیک کند.]۴[ در بازی‌ها با کسب ۳۹۱ امتیاز چهل 
و ســوم و از دور رقابت‌هــا حــذف شــد. وی با کســب 
مدال نقره بخش سه وضعیت قهرمانی آسیا در سال 
۲۰۱۶ در دهلی جواز حضور در المپیک ۲۰۱۶ ریو را هم 
به دســت آورد. وی به همراه زهرا هاشمی ووشو کار 
تنها ملی پوشان با پوشش چادر تیمهای ملی بانوان 
ایران هستند. حجاب وی مورد تشویق رهبر ایران در 

سال ۹۱ قرار گرفت.

الگوپردازی 
کلا هرکسی در عالمِ خودش سیر می‌کند؛ هرکسی با توجه به علایقش یک جوری دنبال 
ی شبیه او یا حتی بهتر از او بشود! یکتا، سهراب مرادی  الگو می‌گردد و دلش می‌خواهد روز
را الگوی خودش قرار داده چون با وجود داشتن قهرمانی المپیک و افتخارآفرینی‌های 
ی بوده‌انــد. زیرا بدون  متعــدد بین‌المللی‌شــان همیشــه الگوی ورزشــی اخلاق‌مــدار

حاشــیه و در ســکوت کار کرده‌اند و بارها پرچم کشــور عزیزمان را در مســابقات جهانی 
مختلف به اهتزاز درآورده‌اند. امیدواریم هرجا هســتند همیشــه موفق و ســربلند 

باشند.

آرزوی مشترک
طبیعتا آرزوی هر ورزشکار به دست آوردن مدال طلای المپیک است؛ مسابقه‌ای بزرگ 
که به زودی در پیش داریم و یکتا هم هدفش همان دیدگاه مشــترک ورزشکارهاســت! 
یعنی گرفتن مدال طلا و شــاد کردن دلِ مردمی که خیلی دوســتش دارند و شــجاعت و 
قدرتش را تحســین می‌کنند. یکتا بقیه‌ تیم‌های ورزشــی را از هم تفکیک نمی‌کند و آبی و 

قرمــز بــودن را بــه »تیم‌ملی« بودن گره می‌زند و یک جورهایی می‌گوید که همه‌ ما زیر یک 
پرچمیم! پرچمِ سه رنگِ ایران که دل‌مان برای بودنش می‌تپد.

در ورزش پایــه خوشــبختانه اســتعدادهای 
مهرو کمرانی

بی تیم  سرمر
ملی تکواندوی 

بانوان

زیــادی در کشــور وجود دارد. بنــده با مدرک 
کارشناســی ارشــد تربیت بدنی و با توجه به 
تجربــه ورزشــی‌ای کــه دارم، می‌توانــم ادعا 
کنم از لحاظ استعداد ورزشی به‌خصوص در 

یم.  سطح پایه دختران هیچ مشکلی ندار
اما این اســتعدادها به مدیریت ورزشــی نیاز دارند. دختران ما در رشــته‌های 
ورزشی مختلف و به‌ویژه تکواندو در سطح پایه و نوجوانان مدال‌های رنگارنگی 
را کســب می‌کنند و به ســطح جوانان و تیم ملی راه پیدا می‌کنند، اما وقتی به 
تورنمنت‌هــا و مســابقات بین‌المللــی و المپیــک می‌رســند بــا اولین باخت و 

شکست امید و انگیزه خود را برای ادامه مسیر ورزشی از دست می‌دهند.
تکواندو در تمامی مسابقات بین‌المللی خود، ورزشکاران را بر اساس رنکینگ 
و رتبــه جهانــی روبه‌روی رقبای خود قرار می‌دهد. ورزشــکاران و دختران ایرانی 
متاســفانه به خاطر برگزار نشــدن مســابقات و اردوهای مختلف و مشــترک با 
ح در این ورزش، رنکینگ لازم را برای حضور در مسابقات اصلی  کشورهای مطر
و بین‌المللــی کســب نمی‌کننــد. از طرفی وقتی تجربــه لازم برای حضور در برابر 
رقبــای جــدی در ســطح جهانــی را ندارند، قاعدتا با اولین حضور در مســابقات 

جهانی شکست می‌خورند و انگیزه خود را از دست می‌دهند.
یــک ورزشــکار بایــد تجربــه حضــور در مســابقات جهانــی را داشــته باشــد و 
رقبــای جــدی خــود را به‌خوبی بشناســد و تجربه پازدن- که اصطــاح مبارزه در 
تکواندوســت را با نفرات اصلی این ورزش داشــته باشــد- قطعا در شرایطی که 
یــک مبــارزه دوســتانه با رقبای بزرگ برای دختران جوان ما برنامه‌ریزی نشــده 

است، نمی‌توان امید به موفقیت‌های بزرگ از آنها داشت.
باید شــرایطی پیش بیاید که اســم‌ها و کشــورهای بزرگ در رشته‌های ورزشی، 
ترس به جان جوانان و نوجوانان خوش‌آتیه ما که به مســابقات بزرگی راه پیدا 

کرده‌اند، نیندازد.
ی لازم را در سطح امکانات و البته  مسؤولان و مدیران ورزشی باید سرمایه‌گذار

ی اردوها و مسابقات مختلف برای خود و ورزشکاران واجب بدانند. برگزار
بایــد با وجود شکســت‌ها، در مســابقات دوســتانه شــرکت کرد و بــه اردوهای 
مشــترک با صرف هزینه پرداخته شــود، نه از دســت دادن سکوهای المپیک و 

تورنمنت‌های جهانی.
ی  برگزار نشدن مسابقات و حضور پیدا نکردن در تورنمنت‌های بزرگ، هشدار
اســت کــه تیــم ملــی ایران را در رشــته تکواندو و دیگر رشــته‌ها تهدید می‌کند و 

استعدادسوزی در دختران ورزشکار شکل می‌گیرد.

یادداشت

جلوی استعدادسوزی دختران ورزشکار را بگیریم


