
�������� ��ی ������ ��ای ���ب ��دک ����� ������ ����. ��ا�� ��� ���ب ��دک 
����ر �� ا�� و ����� از ��� آن ��� ��ان ����� �� �� ����� �� و ��ر دا���

۳

 ���ر �������� ��ن را ���� ����؟

���ر د��� ���ی ����؟
���� �� �� �ــ�� ��ی ���ــ���د �� ���� ���ب �� را �� ����� �� و ��ــ� �� �� ����� 
ر�� در �������� ������ �� �������� ��ن ���ی ����ی دا��� ���ــ�. ا�� ��ر ��ای و��� 
����� ا�ــ� �� ��ر��د �������� در �� ���� ���ر ����ا�� ����� ���ا ���. �����ا�� 
��ای از ا�� ����، ا�� �� ���ب �� را �� �� �����ــ� در �������� ������ �� ��� ���� 
��ــ��� دارد و ��ــ��� ��د�ــ�ن ���ــ� از �ــ� �� د��ــ�ی �� ��ا��ــ� ����ــ� ������ 
�ــ� ���ب �ــ� �ــ� ��ر ���ــ�. ا�ــ� در ��زه �ــ�ی �������ــ� �����ــ� �� ���ــ� د�ــ�� ���ی 
�����ــ� �� ��ا�� ��� ����ه ���ــ�. ���ــ� ��� ��� ا�ــ�اد ���� ������ان ��ــ��� 
و ا���ــ�ر و�� �ــ� �ــ�ا �ــ�دن ���ب �ــ�ی �� �ــ� ���ــ���د ����ــ�� ا�ــ�. ���� 
و�� �� �� �� ��ا��� �� ا�ــ�س �����د ���ب �� آ��� را در �������� ������. ���ب ��ی 
�� �����د�ــ� را ���ا��� در ���ــ�ت ����� و ���ب ���� را �� ���ــ�� ا�ــ���ده �� ����، 

دم د�� ���ا���.

���ب ��دک را �� ����؟
�������� �ــ�ی �����ــ� �ــ�ای ���ب �ــ�دک ����� ����ــ�� ���ــ�. ��ا�� ��ــ� ���ب 
��دک ��ــ��ر �� ا�ــ� و ����� از ��ــ� آن ��� ��ان ����� �ــ� �� ����� �ــ� و ��ر 
دا��ــ�. �����ا�ــ� ا�ــ� �� ��ا��ــ� �ــ�ای ��د��ــ�ن �������ــ� ای �ــ��رش ����ــ�، ���� 
ا�� ��اغ ��ل ���� �ــ��� ا�� ����� �����. ���� ���� ا�ــ������� ا�� ا�� 
�� �ــ�دک ����� ��ــ� ���ب �ــ� را �� ���� و �� �ــ� ��ا�ــ�ن ���ب ����� �� �ــ�د و 
�� �ــ�دش �� ��ا�� �� را��� ��ــ�ب �����ش را ���ا ���. ��ــ� د��ــ�ش �� ا�� 
ا�� ���ی ���دی ا���ل ��� ��� و ��ای ���� ��ی ���� �� ���� ا����ده ا��. 
��ــ� ���� ا�ــ� ا�ــ����� �� در �ــ�زار ��ــ� و ��ــ� �� ��ا��� �ــ� ���� �ــ� ���ی 

���ل ��ن ���رش ����� ��ا���ن ���ز��.

���ر ���� ����؟
ا�� �������� ��ن ��رگ ا�ــ� و ���ب �����ن �� ا�ــ� �� ��ا��� 
�������� را �� و�ــ��� ������ �� ���� و ���ب �ــ� را �� در ����ت 
����� ��ار د���. ���ــ�� ��، ��ب ��ی ��ــ� و ���ان ��ی 
���� و�ــ��� ����ــ�� �ــ�ای �� �ــ�دن ��ــ�ی ���ــ� �������� 

ا��.
 ���� ا��ه ��ی ��ــ�دی در ا������ ��ــ� �� �� ا�ــ���ده از آ��� 
�� ��ا��ــ� از �������� �ــ�ن �ــ� ���ان �� ��ــ� �ــ�ای ������ ��دن 
���ی ���� ا�ــ���ده ����. ا���� ����ــ� �� ا�� ��ر ����. 
���� و�� �ــ� �� ��ــ�ب ���د ا�ــ� و ���ــ� ���ب �ــ�. ا����ر 

و�� �� ���� ����� ��اغ �وش ��ی ����ع �����ن ���ب. 
�� ��ــ�ل  ا�ــ�  ���ــ�  دارد  �ــ�دی  � ��ــ�  �������� �ــ�ن  ا�ــ� 
د��ه �ــ�ن ��ــ� ���ب �ــ� �ــ��� و آ����ــ� را �ــ� ���ــ� ��را�ــ� 
دار�ــ�، در رد�ــ� ��ــ�� �ــ�ار د��ــ�. ا�ــ� و�� �ــ�ن آزاد ا�ــ� 
�� ��ا��� ����ــ�� از ���ب ��ی ��ــ�� و ����ــ�ن در ���� �� 
�� ���� ���ــ� �� ���ا ��ای ���ا ��دن ��� �ــ�ن ����ر ��ــ��� 
�� �������ــ� را ��ــ� و �و ���ــ�.  ا�ــ� ���ــ� �� �ــ�ل ��ــ�دی دار�� 
�ــ��� �� ���� �� ���ــ� ���ب �� را ��ی �� ��ار د��� و �� ��� 
���ــ� �����. ا�� �ــ��ی �� ��ا��ــ� ���ی ���ــ��ی را �ــ� ����. 
�ــ�ای �����ــ� �ــ�ن ��ــ�ی �������ــ� �� ��ا��ــ� از �وش �����ــ� 
���ه �����؛ ���� ���� از ���ب �� را ��� ���� ������ �� �� 

���� ����� و ���� را �� ��ی �� د��� ���ا���.

�� �����؟
ا�ــ� �ــ� د��ــ�ل ���ــ� �������ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ� 
دا��� ���ــ��.  ��ــ�  در  را  ���ــ�  ����ــ�  ا�ــ� 
ا�ل ا�� �ــ� ���� �ــ�ن ��ــ����ی ا�ــ� و ��ــ� از 
���ــ� ���ــ� ا�ــ��ب ��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�؟ ا�ــ� در ���ــ� 
��ــ�ی  �ــ�  �ــ�ای  ���ــ�  را  �������ــ�  ا�ــ�ره ای 
�ــ�ص �ــ��رش ����ــ�، ��ــ�ا و در ���ــ� ���ــ� �ــ� 
درد�ــ� ��ا���ا��ــ�د. ���ــ� ��ــ�ی در �ــ�رد �ــ�ل

 �������� ا��. 
���� �� ��� �������� �� �ــ�� �ــ�ده و ���ــ�� 
ح �ــ�ی ����ــ�ی و ����و�ــ� از  دا�ــ��� ا�ــ� ا�ن ��
�������ــ� ���ــ� �ــ��رش ا�ــ�. ��ــ� از ���ــ� ا�ــ� 
��ل �� �� ����ــ�ی آن در ����، ��ــ�ان ���ب ���� �� 
در آن �� �ــ�د ��ا�ــ� و ا���ــ� اش ��ــ� ���ــ�. ا�ــ� 
���ب ����ــ�ن د�ــ�� ���ی ���ــ� دارد و �� ��ا��� 
���ــ� از آ��ــ� ���ی ��ــ� ����ــ�، �� ��ا��ــ� ���� 
از آن را ���ــ� ���� �ــ� ���ــ� از آن ��ــ� دارد. ����� 
 ����� ا�� �ــ� �������ــ� را �����ــ� �ــ� ���ب �����ن 
���ــ� ���ــ� و �ــ� ��ــ� �ــ�ل ��ی ��ــ� �ــ� ��ــ�اد 
���ب ����ــ�ن د���ا�� �� �ــ�د ����ــ��. در ���� ��ی 
���� ا���ز ���� �����ــ� �� ���� ا���ز و ا���ل 

��� ��� را ���. 

ا���� اش را ���ر ����� ����؟
�������� �� ��� ���ــ�ل، آ��� و ��ب ��� �ــ�و �����ات 
����ــ�زه ای �ــ�����ن ا�ــ� و در ز�ــ�ن ز���ــ� �� ��ا�ــ� 
���ــ�ت ��ــ�ان �����ــ�ی ���ــ�. �����ا�ــ� �ــ�ای �����ــ�ی از 
آ�ــ�� د�ــ�ن ��ــ��م ز��� �ــ�زه ���ــ� ا�ــ� �������ــ� را �ــ� 

د��ار ���� ����.
 ������ آن را ��د�� ��ــ�ی ��ا���ن ��ن ��ار �����؛ ا���� 
���� �� ���� ا���ــ� ���ب �� را ����� �ــ�د. �����ا�� ا�� ��� 
���ــ� در ���ــ� دا��ــ� �ــ� ����ن �ــ�ن ��ــ� دارد، ���ب �ــ�ی 

���� و ا�ز�ــ�����ن را در ����ت ����� �������� ���ا��� �� 
��� �� آ���� �� آن د����� ��ا��� ���� و ��ا�� ����. 

���ــ� ��ــ� د��ــ�ی �� ���ــ� ��ــ� �ــ� آن ���ــ� �� ��ــ� ا�� 
ا�ــ� �� ا�� ���ب ��ض دادن ��ــ��� �ــ� ��؟ ا�� د�ــ� و 
د������ �� ���� �� �ــ��دت ��ن و�� ا�� در ��ز���ی �� ���ب 
��و ����ــ�ی ا�ز�ــ��� �ــ�ه، �� ��ض دادن �ــ�ن ��ــ�س 
��ــ���، ���ــ� در ا����ب �ــ�ی �������ــ� د�� ���ــ�. ا�� �� 
�������� در ���ن ���ی ����ا�� از ����ن ���� ا�� ��� را 

دارد �� ����ن �� ���ا��� ���ب را ا���� �����!

���ــ� �ــ�دن ���ب �ــ� ��ر ����ا �ــ�ده ای ا�ــ�. 
���� ���ی

������ر

����� ���� ا�ــ� و ����� ���ب �� �� ��ان آ��� 
ع �� ا�ــ� ��ون ���  را �ــ� ����� �� ، ر�� �ــ� ����
آداب و ������ ��� در ���ــ�. ا�� ��� ��� ���� 
����. ا�� ا�� ���ب ��ا��ن ����� �� دا��� �� 
���ــ� �ــ�دن �������ــ� �ــ�دش �ــ�وژه ����ــ� 
ا�ــ�. �زم ���ــ� �������� �ــ�ن �ــ� ا�ــ�ازه �������ــ� آ�ــ� ا... ����ــ� �ــ� 
����ده ����، ���ن ���� �������� ��ی ���� �� ��� و�� و ا���ی ���ز دارد. 

آ��� در ادا�� �� آ�� ��� را���ر ��ده و �����دی ا�� ��ای �� ا�� �����.

ح �������� ��
 ��ر �����ن
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