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اولین مدال طلای میزبان 
اولین طلای کاروان ژاپن توسط یک جودوکار به دست آمد. در مسابقات جودو وزن 60- کیلوگرم، تاکاتو نائوشیا ژاپنی به  فینال این وزن رسید تا مقابل یانگ 
یونگ از چین‌تایپه قرار بگیرد. در اواسط بازی فینال، جودوکار چین تایپه با دریافت سومین اخطار بازی را واگذار کرد تا کشور میزبان به اولین طلای خود در 
المپیک امسال برسد. مدال برنز این وزن به صورت مشترک به ورزشکاران قزاقستان و فرانسه رسید. در این میان یکی از اتفاقات عجیب روز اول، مدال نگرفتن 

کاروان المپیک آمریکا بود. از المپیک 1972 تا کنون این اتفاق بی‌سابقه بوده است.

تیراندازی

تیراندازی

شمشیربازی

تنیس روی میز   

بوکس

والیبال

دوچرخه‌سواری

تکواندو 

10 متر تفنگ بادی بانوان

10 متر تپانچه مردان 

اسلحه سابر انفرادی  

دور مقدماتی

57 کیلوگرم - یک شانزدهم 

روز اول گروهی

دور مقدماتی جاده 

58 کیلوگرم - یک هشتم 

توکیو  دیروز

     فاطمه كرم‌زاده
حذف در دور مقدماتی با رتبه 23 و امتیاز 624/9

     آرمینا صادقیان
حذف در دور مقدماتی با رتبه 30 و امتیاز 624/9

     علی پاكدامن
15-12  آندره زاتماری )مجارستان( / یک شانزدهم

15-9  مکس هارتونگ )آلمان(/ یک هشتم
6-15 آرون ژیاگی )مجارستان(/ یک چهارم

     مجتبی عابدینی 
15-10 شائول گوردون )کانادا( / یک شانزدهم

7-15 آرون ژیاگی )مجارستان(/ یک هشتم

     محمد رهبر
15-13 بولاد آپیتی )فرانسه( / یک شانزدهم

 7-15 لوئیجی سامله )ایتالیا(/ یک هشتم

     سعید صفرزاده
نتوانست از خط پایان عبور کند

     جواد فروغی 
بــا  امتیــاز 580 در دور مقدماتی پنجم شــد و به فینال 
رفت و آنجا با کســب امتیاز 244/8، ضمن ثبت رکورد 

جدیدی برای المپیک روی سکوی قهرمانی ایستاد.

     نیما عالمیان
 1- 4 پائول درینکهال )بریتانیا( 
)12 -10 ، 8 -11 ،11 -5 ،11 -1 ،11 -7 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌

     دانیال شه‌بخش
 5-0 محمد هاموت )مراکش(

لــوارز از  شــه‌بخش در مرحله بعــدی به مصــاف لازارو آ
کوبا می‌رود.

      ایران 3 -2 لهستان
) 21 - 23 ، 25-22  ، 22 -25 ،  22-25  ، 25-18 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌

     آرمین هادی‌پور
22-19 جفرسون‌ اوچوا )کلمبیا( / یک هشتم
 6-26 لوکاس گوژمن ‌)آرژانتین( / یک چهارم

با دقت نــگاه می‌کــردم. می‌دانم کــه حتــی وزن آن، 538 گــرم و جنــس آن از نقره با 
روکش طلاســت و در نهایت هم به آن رســیدم. فروغی در مــورد آرامش خود در 
مرحله فینال تاکید کــرد: مرحلــه مقدماتی را با آرامش شــروع کردم امــا در راند 
پنجم نمره‌ام کاهش پیدا کرد و اســترس شــدیدی پیدا کــردم. واقعا خدا 
در مرحله فینال به مــن آرامش داد. وقتــی هم که با نفــرات قبلی اختلاف 
امتیاز پیدا کردم، آرامشــم بیشــتر شــد. البته ناگفته نماند کــه درصدی از 

این آرام بودن هم به شخصیت خودم بر می‌گردد.
وی در پاسخ به این‌که وقتی پرســتار بود، به این فکر می‌کرد که 
، بــه هیچ وجه.  روزی قهرمــان المپیک شــود، تاکید کــرد: خیر
جالــب اســت بگویــم از نوجوانــی مشــکل دریچــه میتــرال 
داشــتم و این باعــث می‌شــود برخــی اوقات تپــش قلب 
داشــته باشــم. بــه همیــن دلیــل بــه هــر ورزشــی فکــر 
می‌کردم تا بتوانم شــرکت کنــم اما اصلا ایــن تصور را 
نداشــتم که در رشــته‌ای مثــل تیرانــدازی که نیــاز به 
ثبــات دســت دارد، فعالیــت کنــم و مــدال المپیــک 

بگیرم.  
فروغی در پایان گفــت: از مربیانم آقایان نجفی و محســن 
نصر‌اصفهانــی تشــکر می‌کنــم. خوشــحالم کــه در ایــن شــرایط 
سخت کرونا باعث خوشــحالی مردم شــدم. خانواده‌ام قطعا الان 

خیلی خوشحال هستند و من هم از خوشحالی آنها خشنودم.

جواد فروغی چگونه توانست از تمرین در زیرزمین یک بیمارستان به  مدال طلای المپیک برسد؟

تک‌تیرانداز  

»از طبقــه منفــی 2 تــا المپیــک توکیــو« در روزنامــه جام‌جــم 
منتشر شد.

مدت کوتاهــی بعد مدال طــای دوم را در کرواســی گرفت و 
بسیار باعث خوشــحالی شــد. ثبات عملکرد در تیراندازی، 
بزرگ‌ترین گام رســیدن به پیــروزی اســت و او در دو رقابت 
نزدیک بــه هــم آن را نشــان داده بــود. نتیجه هــم دو مدال‌ 

خوش‌رنگ پیش از المپیک شد.
و بالاخــره ٢۴ جــولای ٢٠٢١ اولیــن نشــان تاریــخ تیرانــدازی 
ایــران در المپیــک بــه جــواد فروغــی رســید. از همان شــبِ 
اردیبهشــت مــاه و گفت‌وگــوی تلفنــی کــه داســتانش را 

شــنیدیم، به نظــر شــخصیت قهرمانــی در او شــکل گرفته 
بود. آشــنایی اتفاقی‌ با تیراندازی و بعد عشقی که رها نکرد. 
عشــقی که در هــر فرصتــی بیــن مشــغله‌ها و شــیفت‌های 
کاری، او را بــه ســالن کوچــک بیمارســتان می‌کشــاند و 
بعدتر به قول خودش شــمال، جنوب، شــرق و غرب شــهر 
پرترافیــک تهــران را زیــر پــا می‌گذاشــت تــا در ســالن‌های 
مختلــف تمریــن کنــد، بــه تیم‌ملــی برســد و ... گفته بــود در 
تیرانــدازی فقط با یــاد خــدا آرام می‌شــود و موفقیــت را تنها 
با تلاش و تــاش و تلاش به دســت می‌آورد و هــر چه گفته 

بود، درست از آب در آمده بود.

یخ تیراندازی کشــورمان )از اولین  غ شــد. طلسم ‌٧٣ســاله‌ بی‌مدالی تار بخت تیراندازی ایران، پر‌فرو
حضــور در المپیک ١٩۴٨ تــا توکیو ٢٠٢١( شکســت و چه افتخــار بزرگی برای جــواد فروغی کــه در اولین 
حضــور المپیکــی‌ و ۴١ ســالگی‌اش، نامــش جاودانــه شــد. او بــا رکــورد ۵٨٠ از مرحلــه مقدماتــی 
رقابت‌هــای تپانچه بــادی 10 متر مــردان صعــود کرد تا بــا یک نشــان طــا و رکوردشــکنی در فینال به 

عنوان اولین و مسن‌ترین قهرمان کاروان ستارگان ایران زمین، تاریخ‌ساز شود.

جواد فروغی: با یاد خدا در فینال آرامش داشتم

 جواد فروغی: 
من مدالی بالاتر از  
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نشــریه تایمز ایــن روزها مــدام یک اتهــام ثابت علیــه مســؤولان برگــزاری رقابت‌های 
المپیک عنــوان می‌کند: »پنهان کردن تســت‌های مثبــت«. البته در خبرهــا خواندیم 
که تعــداد مــوارد مثبــت کوویــد-19 در دهکــده برگــزاری رقابت‌ها افــزون بــر 150 مورد 
اســت امــا نشــریه تایمز ادعــا می‌کنــد تعــداد تســت‌های مثبــت بســیار بیشــتر از آن 
چیزی است که مدام در رســانه‌ها عنوان می‌شــود و بیشــتر از 200 مورد است. نشریه 
تایمــز همچنیــن ادعــا می‌کنــد کــه بیشــتر افــراد مبتــا از میــان کارمنــدان و کارکنــان 
دهکده برگزاری رقابت‌ها هســتند. روزنامه کیودوی ژاپن نیز پیــش از این ادعاهایی 
مشــابه را بیان کرده بود. گفته می‌شــود به منظور کاهش تنش‌‌ها در رابطه با برگزاری 

بحث‌برانگیز رقابت‌ها، درباره تست‌های بیشتر مثبت کرونا پنهان‌کاری می شود. 
این اخبار درحالی است که بسیاری از قوانین و الزامات از پیش تعیین شده المپیک 
توکیــو از ســوی ورزشــکاران رعایــت نمی‌شــود. ایــن قوانیــن در قالــب کتابچــه‌ای در 
اختیار آنها قــرار گرفته بود که شــامل رعایت فاصله اجتماعی، خودداری از گشــت‌زنی 
در دهکــده المپیــک یــا زدن ماســک اســت. امــا ایــن مســائل از ســوی بســیاری از 
ورزشــکاران رعایت نمی‌شــود و هشــدارهای قبلی هــم مبنی بــر جریمه یا حتــی اخراج 
ورزشــکاران خاطــی اعمال نشــده اســت. البته آســاهی خبــر داد برخــی از ورزشــکاران 
کشورهای آمریکا، چین، ازبکســتان، آلمان و فرانسه تذکر گرفته‌اند. به نظر نمی‌رسد 
ورزشــکاران در صورت رعایت نکردن موازین بهداشــتی حتی جریمه شــوند چه رسد 

به این که از دهکده رقابت‌ها اخراج شوند. 

دیــروز خبرگــزاری شــینهوا در گزارشــی بــاز هم بــه خطــرات دلتــا پرداخت. شــیوع این 
ویروس جهش‌یافته در کشــورهای جنوب شــرق آســیا به‌شــدت دردسرســاز شــده 
است. در این گزارش به این نکته اشاره شده که المپیک توکیو ابزار قدرتمندی برای 

شیوع هر چه بیشتر کرونا در نواحی شرق آسیا خواهد بود. 
نشــریه متــروی انگلیس نیز بــا گزارشــی انتقادآمیــز درباره دولــت ژاپن بابــت برگزاری 
المپیــک نوشــت کــه المپیــک توکیــو در واقــع »جهنــم کرونایــی« اســت. این نشــریه 
همچنین نوشــت که برگــزاری المپیــک توکیو کمــک زیادی به گســترش همــه جانبه 

ویروس نوع دلتا در سراسر جهان خواهد کرد. 
خ ابتلای روزانه در توکیو بســیار بــالا رفته و در دهکــده المپیک  در روزهای گذشــته نر
هم فعلا این عدد به 127 نمونه مثبت رسیده که از این بین 19 نفر ورزشکار هستند. 

یکی از رشته‌های 
ــه از  ــ ــ الـــمـــپـــیـــکـــی ک
ــات مــی‌تــوان  ــرک لــحــاظ نـــوع و شــکــل ح
آن را از زیباترین ورزش‌هـــای المپیکی 
دانست، ژیمناستیک است. بازی‌های 
ایــن رشته از روز گذشته نیز در توکیو 
ع شــده و همه منتظر درخشش  شــرو
ســتــاره‌هــایــی هــمــچــون سیمونه بیلز 
ــا 45 ســـال  ــ ــد. امـ ــن ــت آمـــریـــکـــایـــی هــس
پیش دقیقا در چنین روزهــایــی، همه 
نـــگـــاه‌هـــا و خـــبـــرهـــای الــمــپــیــک 1976 
مــونــتــرال مــعــطــوف بـــه یـــک نــفــر بـــود، 
ــا کــومــانــچــی، ژیــمــنــاســت ‌14ســالــه  ــادی ن
رومانیایی. نتایجی کــه او در مونترال 
بــه دســت آورد، بــاعــث شــد نــامــش در 
تــالار افتخارات المپیک بــرای همیشه 

ثبت شود. 
تــا قبــل از روز مســابقه کومانچــی، هیچ 
ژیمناســتی نتوانســته بود امتیــاز کامل 
10 را بــه دســت آورد. او در آن روز بــا 
حرکاتــی کــه انجــام داد توانســت نمــره 
کامل 10 را برای اولین‌بار در تاریخ ورزش 
ژیمناســتیک بــه دســت آورد. ثبت این 
نمــره روی صفحــه نمایــش بازی‌هــا هم 

بــرای خــودش جالــب بــود. پیشــتر بــه 
دلیل این‌که چنین نمره‌ای ثبت نشــده 
بــود، بعــد از اتمــام حــرکات کومانچــی، 
صفحــه نمایش عــدد 1/00 را نشــان داد. 
همیــن مســاله باعــث اعتــراض مربــی 
کومانچــی شــد و او بــه نشــانه اعتــراض 
به ســمت داورهــا رفــت؛ اما بعــد از چند 
ثانیــه همــه متوجــه شــدند کــه عــدد 
نمایش داده روی صفحه اشتباه است 
و بــرای اولین‌بــار ایــن عــدد بــه نمایــش 

در‌آمد: 10/0. 
خــود کومانچــی ســال‌ها بعــد در مــورد 
از  قبــل  تــا  گفــت:  تاریخــی  لحظــه  آن 
مســابقه کســی بــه مــن نگفتــه بــود که 
المپیــک  تاریــخ  در  ورزشــکاری  هیــچ 
موفــق بــه ثبــت چنیــن رکــوردی نشــده 
اســت. کومانچــی در بازی‌هــای مونترال 
توانست ‌6بار امتیاز کامل 10 را به دست 
آورد و بــه ســه مــدال طــای المپیــک 

برسد. 
او چهــار ســال بعــد در المپیــک 1980 
امتیــاز  بــار  دو  توانســت  نیــز  مســکو 
10 را بــه دســت آورده و بــه دو  کامــل 
مدال طلای دیگر برســد. با ایــن حال در 

دهه‌‌80میلادی دو اتفاق مهم در زندگی 
خ داد.  کومانچی ر

اولیــن اتفــاق در ســال 1984 افتــاد و 
بــرد.  دنیــای ورزش را در شــوک فــرو 
کومانچی در آن ســال و در حالی که تنها 
22 سال داشت، از ورزش قهرمانی برای 
همیشــه خداحافظی کرد. تنهــا جملاتی 
که کومانچی بعــد از ایــن تصمیم گفت، 
ایــن بــود: »از حــالا خیلــی متاســفم کــه 
دیگر نمی‌توانم هیجان و شور مسابقه 

دادن را تجربــه کنــم.« چهــار ســال بعــد، 
خ داد. او  دیگــر اتفــاق مهــم زندگــی او ر
شــبانه و به طــور مخفیانــه از طریــق مرز 
از رومانی فرار کــرد و چند روز بعد رســما 
تابعیــت آمریکایی گرفت. او چند ســال 
، قهرمان ژیمناســتیک  بعد با بــارت کرنر
آمریــکا در المپیــک 1984 ازدواج کــرد. او 
کادمی  در این سال‌ها با راه‌اندازی چند آ
در آمریکا و رومانی، به کشــف اســتعداد 

در ژیمناستیک کمک کرده است.    

پنهان‌کاری در دهکده المپیک!

داستان موفقیت 
نادیا کومانچی

قصه‌هزارویک 
شب المپیک

جدول مدالی

پایان روز دوم
جمعتیمرتبه

3014 چین1

1102 ایتالیا2

1102 ژاپن-

1023 کره‌جنوبی4

1001 ایران5

1001 کوزوو-

1001 اكوادور-

1001 مجارستان-

1001   تایلند-

اپن، پشت به المپیک رسانه‌های ژ
رســانه‌های ژاپنــی همســوی المپیــک توکیــو 
بازتــاب  کنــار  در  رســانه‌ها  ایــن  نیســتند. 
اخبــار مربــوط بــه نتایــج ایــن رقابت‌هــا مــدام 
شــخص  و  رقابت‌هــا  برگــزاری  مســؤولان  از 
نخســت‌وزیر بــه دلیــل برگــزاری رقابت‌هــا در 
شــرایط کرونایــی بــه شــدت انتقــاد می‌کننــد. 
نشریه سان انگلیس نوشت تا به حال سابقه 
نداشــته در جریــان یــک المپیــک‌، رســانه‌های 
کشــور میزبــان تــا ایــن انــدازه مخالــف میزبانی 

خود باشند. 

بازگشت پس از رهایی از سرطان
چــهــره‌هــای  از  یــکــی 
ــیـــدبـــخـــش بــــرای  امـ
ــــن، ایکی  کــــاروان ژاپ
ریــکــاکــو اســــت. ایــن 
روز  کــه  ژاپــنــی  شناگر 
شــنــای  در  گــذشــتــه 
گذشته  کــرد، طــی دو ســال  100 متر شرکت  4 در 
او ســال 2018  کـــرده اســـت.  را طــی  مسیر سختی 
وپس از کسب 6 مدال طلا در بازی‌های آسیایی، 
شد.  خــون  سرطان  بیماری  به  ابتلایش  متوجه 
او طی یک سال و نیم گذشته تحت شدیدترین 
آن  درمــان‌هــا بــود و حــالا امــیــدوار اســت بعد از 
تـــازه‌ای بـــرای کشورش   روزهـــای ســخــت، افتخار 

به دست آورد.

انتقاد تند مجری مشهور
مجری  مــورگــان،  پیرس 
در  یتانیایی  بر مشهور 
ــنــده  ــری کــوب ــظـ ــار‌نـ ــهـ اظـ
به‌شدت المپیک توکیو 
زیــر  را  آن  افــتــتــاحــیــه  و 
ــرد. او گفت که  ب ــوال  س
اثبات‌گر  تنهایی  بــه  المپیک  کــودکــانــه«  »افتتاحیه 
این موضوع بود که چرا المپیک در این دوره نباید 
برگزار می‌شد. مورگان این رقابت‌ها را عاری از هرگونه 
لذت و هیجان توصیف کرد و افزود متعجب است 
بــرگــزار مــی‌شــود.  ــرم‌آوری  ــ کــه چــرا چنین المپیک ش
انتقادهای  به  بریتانیایی  مشهور  مجری  این  البته 
مختلف  مسائل  و  شخصیت‌ها  از  شدید  و   بی‌پروا 

شهرت دارد. 

تاکید دوباره IOC به زدن ماسک 
کــمــیــتــه بــیــن‌الــمــلــلــی 
ــار دیــگــر  ــ ــک بـ ــی ــپ ــم ال
ــه ورزشـــــــــکـــــــــاران  ــ ــ بـ
یـــادآوری کــرد که باید 
شـــرایـــط  تـــمـــامـــی  در 
ــود  ــای خـ ــ ــک‌ه ــ ــاس ــ م
را به همراه داشته باشند در غیر این صورت 
را  ــاران  ــکـ ورزشـ الــمــپــیــک،  بین‌المللی  کمیته 
نقل  به  کیودو  خبرگزاری  کــرد.  خواهد  جریمه 
از مسؤولان برگزاری المپیک گفت: ما  از یکی 
مجبور می‌شویم مرتبا تأکید کنیم که پوشیدن 
ماسک ضروری است. در صورت رفتار نامناسب 
ایـــن مــســالــه مقابله  ــا  ب  و بــرداشــتــن مــاســک 

خواهیم کرد.


