
۳������ ۱۷ ��داد ۱۴۰۰ • ���ره ۸۱۰

ذره ���

راه و ر�� ������ �� �ور����ن در ���� ��ی ا������

در ز���  ���ر�� ���ی �����!

ــ�ار دادن �ــ� ��� ��  ��ر�ــ��ــ� ���� ��� �ــ�ــ�ر �ـ
ــ�، ����، ������ و �����  ــ ــ�وه �ــ� �ــ�ــ�ه �وا� �ـ
��� ر���ن �� �ــ�ف و ��ا��� ����. از ��� 
�ــ��ــ��ــ� ��ر�ــ��ــ� �ــ�م ا�ــ� و در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ی و 
ا������ ا���م ���� ���� �� ����رد ������ ��ا�� 
�ــ� �ــ�د ا�ــ� �ــ� ����ش ا������ و ���ی ����ی، 
ا��اد ��ر�� (�� ���� در ا����ع ���� �� آزار �����) 
�� ��اغ ا�� ���� �� ر��� و ��ر���� ��د را در ا���� 
���ن �� د���. ��ر�ــ��ــ� در ���� ��ی ا������ 
و ���ی ����ی �� د��� ���� �ــ�دن، ����� ا��� 
ــ�ــ�د �ـــ�ده ا�ـــ�. �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� در  ــ�ن ا� ــ��ـ �ـــ�ای ��ر�ـ
����� آ��ز�� ���ر ���ه ������ �� ا�ــ�اد ��ر�� 
ــ�زش داده �ــ�ــ�ه ا�ـــ�. ���  �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ه ای آ�ـ

د��ه ��ه ���� �� �� د��� ���� 
ر����ی د�� �� ��د��� 
�ـــ� ز�ـــ�ـــ�. �ــ��ــ� آ�ـــ�ر�ـــ�ی 

د���� از ا�ــ� ����� در 
ــ�  د�ــــــ� �ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـ

�ــــ� �ــــ�ان �ــ�ــ� 

��� ا��� آن ��م آ��زش و ر�� ��ت ��� ��ای ������ی از آن ا��. ��ر���� 
در ا������ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�ــ�ود ��� ��د و �ــ� �ــ��ــ�ه ����� ا�ــ� و 

���� ��ی ����� ��ای ������ �� آن ��ش ��ی ���دی �� ����.
�������ن ��ر�ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ� و ��� �ــ�ص را ���� ��� ��د. ��ر�ــ��ــ�ن 
�� ��ا��� ��د�� ���� ا�ــ�اد �� ��� ��� ا��ا���ن و �����ن �����. ��ر����ن 
ج  ر���ر �����زا�� ��د را ���� �� ��ای ��د��ن ���� �� ���� و ����� ���ن د�

ا����ت وا��� د�� �� ���� ���ی �� ز���.

   ����� ر���ر��ی �ور������ ����؟
����ی در ���� ��ی ا������ �� ��ا�� از �� ���م �ــ�ده �� ��ف ا���د ���ر 
ــ� �ــ� ��� آ�ـــ�ز �ـــ�د. ��� «�ــ��ــ�ت ��� داره ا�ــ� �ــ��ی ��� �ــ�ــ�ا�ی» ��  �وا�ـ
«����ت �� دو�� ������ ر��� ا����» �� «��� �� ����� (�� ����ع ا������) 

و���� �� ����ر ���م در ���� ات».
ر���ر��ی ��ر������ ���� �� ���م ���ود ��� ��د. ��� از ا�� ر���ر�� ���� 
ا�ــ��ــ� �ــ�ی ���� �ــ� ا�ــ��ــ�ت وا�ــ�ــ� ا�ـــ�اد ا�ــ�. �ــ�ای 
���ل ��� ��� �� ا����ده از ��� و �����ت �� 
ج ا�ــ��ــ�ت �ــ�در�ــ� و ������ در �ــ�رد آن  �ــ�د و د�
 ، �ــ�د. ر���ر���� ��� ���م ��ی ����� آ���
�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�دن، ار�ـــــ�ل �ــ�ــ� �ــ�ی 
�ــــ�ــــ�ا�ــــ��ــــ� و �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ی 
���اق ��ی   ��� ����� آ��� 
ــ��ی  ــ�ـ ــ�ی �ـ ــ�ــ �ــــ�ــــ��ی در �ــ

.�����
����� ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی ��ر�ــ��ــ��ــ� �� 
��ف ��� ���� ��رت �� ���د 
ا�ــ� �������� ا�ــ�اد ���ر ا�ــ� ر���ر 
را ���� �ــ�ــ��ز ��� دا���! ��� �� 

 ر���ر��ی �ور������ 

���� �� ���م ���ود 

��� ��د. ��� از 

ا�� ر���ر�� ���� 

ا���� ��ی ���� �� 

ا����ت وا��� ا��اد 

ا��

در �ـــ��� ��ی ����ـــ� ا�ـــ��ن ���ـــ�رت �ـــ�دن و�ـــ�د دارد. �ـــ�ارش ��ا��ـــ�ن �ـــ� �ـــ��� �ـــ� ���ـــ�د ����ـــ� �ـــ��� ��ـــ� �� ��ـــ�. ���ـــ�� ���ـــ�رت ��دن �ـــ� 
�ـــ� ����ـــ� در�ـــ�� �� ر�ـــ�� �ـــ�ا �ـــ� �ـــ��� �� از �ـــ�ش �����ـــ� �ـــ�ای ���ـــ�ل ����ـــ� �����ـــ�ن و �����ـــ�ی از ا��ـــ�د ����ـــ�ان ��ا�ـــ�، ا�ـــ���ده �� ���ـــ�

 ا�� �وز�� در ���ی ا������� ا��ان، ��� ���و�ن ����� ����� از �����ان و ��ش ��ای ���� آ��� ����ر داغ ا��. 
��ان در  ع ����ر ���، ا���� �وا�ــ� ��� ح ��ه و ���ات ��ا���ن �� ������ن، ���� ��ون ��دا��� �� ����� ���
���� ��ی ا������ ا��؛ ا����� �� ���� از آن ���� ���� ���� و ����� ����� �� ��د و ���� د��� 
��د  غ. �������� �� د��� ��� ��ی ����ر � ���� ��د �� وا��� آ�ــ�زش و ��د���ی در ��ر�� و در ��ل دوران ���
Cyberbully) ��� از ��� ��ا�� �����. اوج ا�� ر���ر در ���� ��  ����، �� ����� ����ی ����ی ( آ��ز�� و ��
����ت ا���ص ���وف ��� داوران �����ل د��ه �� ��د ا�� ���� �� ا���� ���ود ��� ��د و �وزا�ــ� ا�ــ�اد ����ر 

���دی در ���� ��ی ����� ��رد ���� ���ر��ی ����ی �� ����� از ��د���ن، دو���ن و آ�����ن �����، ��ار  �� �����.

او��� ا��ام ��ای ������ 
�� ��� ���ر در 

���� ��ی ا������ 
��م ���� �� وی ا�� 

�� ��� ���ان �� او 
وارد ��� و�� ����� 
��� از ���م ��ی  ا���
او ����� ����� و �� 

���ه ای ر���ر ���� �� 
ا���ر و��د ��ا��� 

ا��

���ب �����ی ��د را ����� ��ده و ��ام از ���� 
Follow ��د �� ���ب ��ی ����� در��ا�� ��
د����� �� ���، در �ــ�رت ا���� �ــ�ادن از ���� 
���م ��ی ����� دا����، ��ا��� ��ای �ی ا���د 
�� ��د. ا�� ��ع ر���ر�� ��� �� ��ا�� �� ���� 

�وان ��د ������ آ��� ����.
ر���ر��ی ��ر������ ای �� از ���� ��د���ن و ����اده 
�ــ�رت �� ���د، ����� ���� د��� دارد. ا�� ��ع 
ر���ر�� �� �ــ�ف ����ل ������ �ــ�رت �� ���د و �� 
�ــ��ــ� ��� �ــ��ــ�. �������ی �ــ� ��� ��� �ــ�ای 
ا�ــ�ــ�ی ��� ���� �ــ� د������ در ���� ��د 
����� ��ده، �� ���� ���� ����ز �� ���� ����� 
ا�ــ� ���� �ــ� ر�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ر�ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ف ����ل 
��د ���� �� ��د. ا�� ر���ر �� ��ر ��ــ�ه در ��ا�� 
���� ����� د�ــ�ه �ــ� �ــ�د؛ ��ا��� �� �� ��� 
��د را ��� و ���� ����ان و ��د �� دا�� و �� ��د 

�� �� د�� در ��رد �����ی از او ��� د��.

���رت ��دن  ������ �� ����ی �� �
ــ���ی و  ــ ــ� ــ�، �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� � �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ر �ـ
���� ��ی ا������ ��ش ��ــ�دی �ــ�ای ��� ���� 
ــ�د �� ����. �ـــ�ای ���ل  ������ن در �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ��ی �
۲۰۲۱ ����� ���� ���ود  ا�������ام از ������ن 
�ــ�دن ���م ���ب ��ی �����ی آ���ه �� ��د را در ��� 
ــ�د ا�ــــ�ام ��  ــ� �ـ �ــ��ــ�ــ� ا�ــــ�. در ا�ـــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ� ا�ـ
�ـــ�ف �ــ�ــ�ب �ــ�ــ�ــ�، �ـــ�ن از �ــ� �ــ��ــ� ���� 
�ـــ�ـــ� �ـــ�م �ـــ�ـــ�د �ـــ� �ـــ�ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ـــــ�ای �ــ��ــ��ــ�

Block ��ه �� ����؛ در ��ر�� �� ��د ���ر در ����� 
دو�ــ�ــ�ن �� Following�ـــــ�ی ��� ا�ــ�، �� ��ا��� �� 

ج ����. ����ن ا�� دو���، او را از ���� ��د ���
 ، ا�ـــ� او�ـــ�ـــ� ا�ـــــ�ام �ــــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر
�ــ�م �ــ��ــ� �ــ� �ی ا�ـــ�. �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� او وارد 
او �����  از ���م ��ی  ��� و�� �����. ا������ 
ــ�د  ــ�ر و� ــ� ــ� ا� ــ�ر ���� � ــ� ــ� �ـــ�ـــ�ه ای ر� ����� و �
��ا��� ا�ــ�. ���� ر����ی ����ر ���� ا�� 
ا�ــ� ��د��ه ����� ��� ��ر�� �ــ�ای ر��� �ــ�د ���ر 

�� ���. ��� ����� در ز��� او ���ی ����!
در ���� ��ی ����� ا���ن ��ــ�ــ�رت �ــ�دن و��د 
دارد. �ــ�ارش ��ا���ن �� ���� �� ����د ����� 
���� ��� �ــ� �ــ�ــ�. ����� ��ــ�ــ�رت �ــ�دن �ــ� �� 
����� در�ــ�ــ� �� ر��� �ــ�ا �ــ� ���� �� از ��ش 
������ ��ای ����ل ����� ������ن و ������ی از 

ا���د �����ان ��ا�� ا����ده �� ����.

��� ���� ��  ����� از ��
��� از ������ ر���ر�� در ا�ــ�ان، ����� و �����ی 
از ���� ���� ��� ا�ــ�. در ��ر�� �� �ــ�دی ��� 
ــ��وا �� ��� ���� داد،  را ����� �ــ�د �� ر���ر��ی �
�� را��� �� ��ا��� �� ذ���ه ا����� ��ت �� ���� 

��� ��ا��� ��ده و ����� ��د را ��� ���� .
����� ���� �ــ�ده ا�ــ� �� ����� �ــ�دن، �ــ�د ���ر 
�ــ� �ــ��ــ� ��� �ــ� �ــ�د. او ا�ــ�ــ�ــ�ر ���� ر�ــ�ــ��ی 
از ������ �ـــ�ارد �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ر آ�ردن 
����� ��ش �� ���. �� او��� وا��� ��ی ������ 
����� ��� ��ای ��د �� ��د و ���� ��س ���� 

������ی از ���ار ا��ا��ت ��ر������ �ی �� ��د.

د��ه ��ه ���� �� �� د��� ���� 
ر����ی د�� �� ��د��� 
�ـــ� ز�ـــ�ـــ�. �ــ��ــ� آ�ـــ�ر�ـــ�ی 

د���� از ا�ــ� ����� در 
ــ�  د�ــــــ� �ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـ

�ــــ� �ــــ�ان �ــ�ــ� 

ر���ر��ی ��ر������ ���� �� ���م ���ود ��� ��د. ��� از ا�� ر���ر�� ���� 
ا�ــ��ــ� �ــ�ی ���� �ــ� ا�ــ��ــ�ت وا�ــ�ــ� ا�ـــ�اد ا�ــ�. �ــ�ای 
���ل ��� ��� �� ا����ده از ��� و �����ت �� 
ج ا�ــ��ــ�ت �ــ�در�ــ� و ������ در �ــ�رد آن  �ــ�د و د�
 ، �ــ�د. ر���ر���� ��� ���م ��ی ����� آ���
�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�دن، ار�ـــــ�ل �ــ�ــ� �ــ�ی 
�ــــ�ــــ�ا�ــــ��ــــ� و �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ی 

ا�ــ� �������� ا�ــ�اد ���ر ا�ــ� ر���ر 
را ���� �ــ�ــ��ز ��� دا���! ��� �� 

���س ��� �����
ا��ه ��داز 

در ز���� ���رت ا����و���


