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ا�ــ��ز ������� ۱۴ �ــ�داد ا��. ��ا�� 
�ــ��ــ� ۱۰ �ــ�ــ� �ــ� �ـــ�ش �ــ� ر�ــ�ــ�. 
ــ�ا�ی �ــــ�ش و �ــ�ــ�ر  ــ��ـ ــ��ـ ���ـــــــ� ��ی �ـ
�ــ��ــ� ��� �ــ�د د�ر �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ــ�. 
ــ�ر �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ن ��  ــ� ــ� و � ــ� ��ی ز�
�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� �ـــ�ر �ـــ�ـــ�ف ��ــ�ــ�ــ� 
ــ�. از ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �����  �ـــ�ه ا�ـ
�ــ� �ــ��ــ� د�ـــ� ر�ـــ�ـــ�ه ا�ـــ�. از �ــ�ــ� از 
�ــ��ــ�ن �� �����: را������� ��ر��ان  آ
ــ� �ــ�ی  ــ�ه؟ �ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ� ا� ــ��ع �ــ �ــ
�ــ�زار ������؛ ��� د���� د��� د��ــ�ره 
�ــ��ــ� �ــ�د�ــ� ���� ��. ��� د���� ای 
ــ� �ــ��ــ� در�ـــ�ـــ�ن �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�. ��  ��ـ
از ���� ���� از ۱۰ د���� �ــ�ر�ــ�ان �� 
�ـــ�ای �ــ� و �ــ�ــ�ر �ــ�د�ــ� �� ����. 
��د�� �� �� آ��� و ����� �� ���� �� 
ــ�ل �ــ� دادن �ــ�ــ�ر ����� ��ن  در �
�����؛ «�ــ�ز�ــ�ــ�ن ����ره ����ل 
�ــ�ب �ـــ�اره» �ــ� ��� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ��ــ�ا�ی 
ا�ـــ� �ــ�ــ�ر را �ــ�ــ�ار �� ���� و �ــ�د�ــ� 
������ا�ی �� �� ر��� ��� از ��ر��ان 
ــ�اده �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�ر � ــ�ــ �ــ
�� د��. ��ر��ان ��� ��� ��ز �� ���� 
�� �����ن �����ه ��د�� و د��ــ�ره ا��م 
���� ��� ���ا�� ��ن �ــ�ده ا��. 
ــ�  ــ�و� ــ�د و � ــ� �ـ ــ�ــ� �ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� �
���ر در ������ا�ی �� ������، ��و�� 
���ر �����ن �� ا����� و �ــ�ــ�ادی ��� 
���اه ا��م ���� ���ر �����ن ���� ��ی 

������ا�ی ��ی ز��� �� ������.
��� از �ــ�ر�ــ�ان �ــ�د�ــ� ��� ا���م 
�ــ�ــ�ــ�اده �ـــ� �ود و آرام �ــ�ف �ــ��ــ� را 
�� ����. از ��� ���� �� ��ا�� 
را �� ��ان ���� و �� �� ��ان �� ��ا�� 
��د �� �� �� ����. ا��م ���� ��ش 
��ش را �� ����� ����� ���� ��ی آن 
��ر�� ���ن �� د�� و �� ����، �� دا�� 
�� �� �����. از ���� ��� ا���م 
����اده �� ��ان �ــ�س زد �� آن ��ر�� 
ــ�دن �ــ� ��������  ح �ـ در �ـــ�ل �ــ�ــ�

ا��.

درد����ه �� را ���ول ����
�ـــ�ـــ��ـــ�ر ۹۹ �ـــ�ـــ� ا��ـــ�م �ــ�ــ�ی 
�ــ�ــ�ــ�اده �ــ� �ــ�ــ�ان ا�ــ�م �ــ�ــ�ــ� ���� 
�ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ـــ�ش �ــ�ــ�ر�ــ� �ـــ�. ا�ــ� 
او��� ا����ب �ــ�ر�ــ�ان �� از ���ر 
او در ردای ا��م ���� ای �ــ�ش ا�� 
ــ� آ�ـــ�ن �ــ�ــ�ن �ــ�ر�ــ�ان  و �ــ�� ا�ــ� ��ز�ـ
���� او ���� �� ا�����ت ��� ��� را 
���ف �� ���. آ��� ��ر��ان ��� ��� 
��� از ا�ــ� ا���ق �� آن ���ز دا����، 
ــ�و�ن  ــ ــ� ــ ــ�ر و �ــــ�ــــ� و�ــــ�ی � ــ ــ� ــ �
���� ��ن  ������ت  در   ��������
�ــ�د و �ــ�� �ــ�ــ�ر ا�ـــ�م ���� ��ش 
ــ�ودی در �ـــ�ل �ــ� �ـــ�دن �ــ� ا�ــ�  ــ ــ� � �
�ــ�ــ�ز ا�ــــ�. �ــ� �ــ�ــ�ن ����� و ���ر 
�ـــ�ـــ� ا��ـــ�م �ــ�ــ�ــ�اده �ـــ� ���ـــ�. او 
��� و���� را �� �� �� ���� آ��ز �� ��� 
و �� ����: و��� �� ����ل ����� 
�ـــ��ـــ� �ــ� �ــ�ــ� ��������  را �ــ�ــ�ــ� د�
���� �ــ� درد ا�ــ� �ــ�ر�ــ�ان �� ���وت 
ا�ــ�. ��� �� ��ا�� درد را ����� �� 
����� اش را دا��� ����؛ ���و�ن �� 
و��� �����ن درد و ����ت ا����دی 
را ����� �ــ�ــ�ده ا�ــ�، ��� ��� ا���ده 
ــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� �ن و �ــ�ــ� را  ــ� ا� ــ� ــ�ا� �

ــ�دن از ��ا���  ــ�ار �ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ� و �ـ
ــ� �ـــ�ـــ�ده ا�ـــ�،  ــ�� ــ� ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� را � �ـ
ــ� �ــ�ر�ــ�ان  ����� اش �ــ� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ� ا�
ــ�. ا�ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ش �ــ� ا�ــ�ا�ــ�:  ا�ـ
ــ�ان ��� ���  ــ�ر� ــ� �ــ� � ــ�ه ا� �ــ�ــ�ر �
ا�ــ� و���� �ــ� ������ ���ق  در 
ــ�ام از ا�ــ�  ــ��ـ ــ�. �ـ ــ�ده ا�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ د��ـ
ــ�ان �ــ� ا�ـــ��ز �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن آ�ــ�ه ا�ــ�  ــ�ر� �
�ــ�ر �ــ��ــ�اده ����� و ���ر�� دار�ــ�. 
�ــ�ــ�ر �ــ��ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�؟ �� 
��� ���� ا�� در ا�� ���� ��� آ���ب 
������، �� ا�� �� ��� ��ر ����� درد و 
���ر ز���� ����. �������� ���و�ن 
ا�� د��� ���� �� ا�� ا�����ت �����ل 

��ه ا��. 
ــ�� در ��ز  ــ �ـــ�ـــ� ا��ـــ�م �ـــ�ـــ�ـــ�اده �
ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر ��ی ����   �����
�ــ� دو�ـــ� �ــ��ــ� ا�ـــ� و �ــ� �ــ��ــ�: �� 
از دو�ــ� آ�ــ�ی ر���� ا����ر دا��ـــ� �� 
ا��ادی را در د����ه ��د ��ار ���� �� 

��د��ن درد ����ه �����.

 ��� �� ��ون ا��ا ���� ���
ــ�ش د��ــــــــ�ره �ــ�ــ� �ــ�  ــ ا�ـــ�م �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
��ر����ی ��� ��� �� �� ����: و��� 
��� �� ا�ــ�ــ�م �ــ� ا�ــ� ��� آن ا��ا�� 
و ا�ــــ�غ �ــ�ــ� و�ـــ� را �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� 
�ــ�د. �ــ�ه ای از �ــ�ر�ــ�ان ���� را ا�ــ�اج 
�� ���� و از ��ف د��� ���ق ��ر��ان 
را ��دا�� ��� ���. و��� �� ��ر��ان 
���ق ����� ��ن را ������ �� ���� 
اد�� �� ���� �� د��� ��� �� ��ه ا�� و 

���ی از د�� ��ن ����� آ��!
ــ� �ـــ�د ا�ــ�  ــ�� �ــ�ــ� �ــ� ا�ـــــ�ام �ــ�ــ�ــ�ر �
ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�د و ����  �ــ�ــ�ــ��ــ� �
�� ���� از ����� �� �� ����� و ��ر�� 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�د، �ــ�ــ� ا�ــ�ی  ــ �ــ��ــ� زد�
�ــ�ارد. ��� ا���م ����اده �� ���� 
���� در ���� �� ��دا�� ���ق ��ی 
���ق ���� �� �� �� ��ل در ���ب 
���� ا�ــ� و��� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ل ��� و 
در ا�� ����� ���م �����ی �رد و ��� 
�����ه �ــ�ه ��� از ����� ���� 
ج �� ���� ��ل  �� دو�� از ا���ر�� ���
��� ا�ــ� �ــ�ر�ــ��ــ� �����ن �� د���ل 
�ــ��ــ� زدن �ــ� ��� ��� و �ـــ�ر�ـــ�ان آن 

ا��.

��ر��ان ����� ������
�ـــ�� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ــ�ش 
ــ� از  د�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ی �ــ�ا�
���� ا�ــ�. او �� ����: �ــ�ا ����� �� 
ــ�دا�ـــ� �ــــ�د؟ ا�ـــ� �ـــ�ر�ـــ� ��  �ـــ�ر�ـــ� �ـ
����� ا�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�ــ�م. ا�ــ� ��ر�� 
در �ــ� ا�ــ�ــ�ق و ������ �ـــ�ای و�ــ� در 
ــ� ��  ــ� ــ�� �ـــ� ا�ـــــ�. از ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ت �
، ��ر��ان  را������� �� و د�ــ�ع از ���ر
�ــ� ا�ل �����. و�ــ�ــ� ���ق ��ن 
ــ�ای ������ت  ــ �ـــ�دا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�د و �
�ــ�د ������ آ��� �� �����ن �� آ��� 
�ـــ�ه ای �ــ� آ�ــ�ــ� �� ����� �ــ�ــ��ــ�. ا�� 
��ر��ان ��ز�� ا���ب، ����اده و ر��� 

.����� ��

���� ��� �� د�� ��ه 
ــ�  ــ�ای ا� ــ �ـــ��ـــ� �ود�ــــــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ی �ـ
و���� ��د �� ��� د��� ��� و ��ره 

�ــ�ش دا�و �� از �ــ�گ ���اب ا��. 
ا�ــ� را ��� ا���م ����اده �� ���� 
و ادا�� �� د��: ����ام از ا�� ��ر��ان 
آ��و��� ����� ا�ــ� از ��ی درد د�� 
�� ا����ب ���� زده ا�ـــ�. �� از دو�� 
ــ�ی ر�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ر دا��ــــ� �ــ� ����  آ�ــ
ــ� در �ــ�ه ����� �ــ�ی �ــ�ر ��� ���  �ود�
����� و ����� ����� ا�ــ�ــ�ی دو�ــ� 
ــ��ز �ــ� �ـــ�ای ��  �ــ��ــ� ����� ��ـــ�ا ا�ـ
ــ� ا�ــ�.  �ـــ�دن ����ت ��� ��� د�
��ا�� را ��� ������ �� ��� �� ���اد 
ا�ـــــ�اد �ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� و در �ــ��ــ�ن 
��� و���� �� ����: �� ��� ���� 
�� �� ����� �ــ�ای �ــ�دم ���� ����� 
و �� ���ی �� ��� ��� �� ا��ا�� ��د، 

���ر ��ر��ان ����.

�� ������ ز���� �� ��را���
در �ــ�ــ�ن ����� ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ــ�. �ــ�� 
ــ�ز�ــ� �ــ�دن  د�ــ�ــ� �ـــ�د �ـــ�ر�ـــ�ان �ـــ�ای �
�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ن �ــ� ��� �ــ� �� آ���. 
��� از ��ر��ان �� ��� ����� ای ��د�� 
�ــ� �ــ�د و �ــ� �ــ��ــ�: �ــ��ــ� ������! �� 
�� ����� ��را���ن ��� ��ل ����� 
د�ــ�ــ� ������� و �ــ� �ــ� ����� از 
۲۰ �ــ�ل ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ���ه و ����� 
���ــــ� ��ی ����� �� ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ــ�. ا�� 
�ــ�اب ا����د�� و ���و�� ����؟ 
ا�� ��اب ��ر�� ا�� �� �ن و ��� اش 
در �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ـــ�دش �� 
�� �����ن �����؟ آ�ــ� �� ��� و د�ر 
�� ��د. ا�� ��ر دو ��� از �ــ�ر�ــ�ان د�� 
آ�ـــ�ت �ــ� آ�ــ�ــ� و �� ����� از ۵ �����ه 
ــ� و�ـــ�د ا�ــ� �ــ�  �ـــ��ن �ــ�ــ� ������ �
ــ�ای ا�ــ�ــ�م دادن در �ــ��ــ� �ــ�د،  �ـــ�ر �ـ
ا�ــ�اج �ــ�ه ا�ــ�. و��� �� ����� از آن 
����� �� ��� ����� ز���� �� ��را���؟ 
��� ��ن �� ����: �� ������ و ���� 
ز���� �� ��را��� �ــ�ن �ــ�ل �ــ�ا��ــ� و 
د���ی �� ���� ��رم ���� را �� د��. 
�ــ� �ــ�ــ� دارم �ــ� ���� ا�ـــ� و�ــ� 
�� ���� ����ت ا����دی ای �� دا��� 

ج ��د. ��� ���� ���� از ���� ���

و��ه ����� و در ����� ا��اج 
��� �ـــ��ی ��� از ۱۳۰ �ــ�ر�ــ� ا�ــ�ا�ــ� 
 �� او  ا�ـــ�.   ��� ��� ��������ی 
�ــ� �ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�ل �ــ�ــ� �ـــ��ژه 
ــ� و �ــ�  ــ �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ر �ـــ�ـــ��ـــ� �
ــ�ر در آن �ــ�ــ� �ــ�د�ــ�،  �ــ�ــ�ــ�ل �ـ
ــ��ژه در �ــ�ــ� �ــ�ی  ــ �ــ�ــ� از ا�ـــ� �ـ
ــ�ر �ــ� �ــ�د�ــ�.  د�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ی �ـ
و�ــ�ــ� ��� ����� �ــ�ر را د�� 
ــ� و  ــ�ارداد�ـ �ــ��ــ� �ــ� و�ـــ�ه ����� �ـ
���� ��دن و����، ���ی ۱۶ ���� 
ــ� در �ــ�ض  ــ� ا�ـ ــ�د� ــ�ر � در �ــ��ــ� �ـ
ــ�.  ــ�دا�ـــ� �ــ�د� ــ�ق ۸ �ــ��ــ�ــ� �ـ �ــ�
ــ� و �� �����  ــ�ه � ــ�د �ــ�ــ�م و� �ــ� و�ـ
ــ�دن ۱۶ �ــ��ــ� �ــ�ر در ��� ��� ا��  �
ا���� ���� ��ا���� و در ����� 
ــ�اج ����. ����� ا���ی ��� ���  ا�
د��� از ��ر��ان ا��ا�� ��������ی 
ا�ـــ�. او ���� ��ی �ــ�ــ�ــ�رش را 
ا�� ���� ادا�� �� د��: ��ل ����� 
�� از ����ن ��� و ��دا�� ����ر 
�ـــ� �ـــ�ـــ��ل �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ی 
��� ��� ا�ــ�غ �� �� �ــ�ر�ــ�ان ا�ــ�اج 
����. ��� از ا�� و��� ���ی در ��� 
از ��� ��ی د��� �� ����ن �� ر��� 
ــ�ــ� د�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ل  در �
�� ���� و ��ارداد��ن ����� �� �� 
ا�ــ� �ــ�ل ����� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �����د 
و ا�ـــ�اج �ــ��ــ�. �ــ�� �ــ� �ــ�ل ا�� 
�ــ� �ــ� در ا�ــ� و���� �ــ� ������ 
در ���� ����ر �ــ��ــ�ه ا�ــ� و ��� �� 

������ی و���� �� ����.

����ان وا�� ا�� 
����د �����، د��� �ــ�ر�ــ� ���� در 
ا�� ا����ب ���� ا��. او ��ل و ��ز 
��ر��ا�� �� ��� ��ه ���ق ������ ا�� را 
ح �� د��: ���� ��ر��ان  ا�� ���� ��
��ای ��ران ز���� ��د از ��ر و ��در��ن 
���� �� �����، ���� �� در ���زه ای 
ــ�د �ــ� �ــ�ر ا����ده ا�� و  �ــ� �ــ�ــ�ان ��ز�ـ
���� د��� ���� ا�ــ� �������� 
ــ� �ــ�ــ� �ــ� از ��ی �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ�. ا�ــ
و ��� ���ی در �ــ��ــ�ی۶۰در�ــ� �ــ�ای 
ا����ب ��� آ��. ا�� ا���ق از ��ی درد 
ا�ـــ�. ا�ــ� �ــ�ر�ــ� ��� ��� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: 
�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ر ��� 

ــ��ــــ� �ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ� و �ــــ�م د�� ــ�� ــ� �
���ق �����ن ��ا�� درس ����� �� �� 
�ــ�ای ا�ــ� ��ز�ـــ�ی �ــ��ــ�اده ام �� ا��از 
���. ا�� ��� ا�� ��ر را ا���م ��� د���، 
��ا�� ���ب ���� ����ر�����ن �� 
د��� ���دا��� ��� �����ن �� ���� 
ــ�د و �ــ�ــ� ا�ـــ� �����  ــ� � ــ�ود � �ــ�
ــ�دا�ــ�  �ـــ�دا�ـــ� �ـــ�د �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن �

��ار��.
����� �� ���� ��������، ���� را 
از ���� ���م ��ی وا�ــ� ا�ــ� ������ 
ــ�. در �ــ�ــ�م ا�ــــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  ــ� ــ� � �
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� را �ــ��ــ��ــ� 
�� ��� ����� و�� ����ر ��ای د����� 
�ــ�ــ�ق �ــ�ــ�ــ�ر �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ه ا�ــ�. 
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �������ی ���� و د��� 
�ـــ�ـــ��ـــ� آ�ر ا�ــــ� �ـــ� �ــــ�ای د��ــ��ــ� 
������ت ������ ��ن �� �� ��ه ����ر 

�� �����ن ������.

������ت �� ���� ا�� 
، از �ـــ�ـــ��ن �ــ�ر�ــ�ی  ــ�وار ــ ــ� ــ �ــ�ــ�ــ� ا�
��� ��� ا�ــ�. او �� ���� در ����ن 
ــ� �ــ� در  ــ�م �ــ��ــ�ــ�ت دا��ـ ــ�ر ا�ـــ�ی �ــ� � �
�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ق �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� داده �ــ�د، 
ــ�ه �ـــ�ـــ�رک ر�ـــ�ـــ�ن ��  �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
����� ��ز����� ��ارس �� در ز��ن 
دو�ــ�ــ� �ـــ�دن �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�ن ا�ــ�ا 
�ــ� �ــ� ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ی د�ــ�ــ� 
�ــ�ــ�ی از آن ����، در �ــ�ر�ــ� �ــ� در 
����ن �� ��ا�� آ��ه ��ر����ی ���� 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ات �ــ�ــ�ن �ــ�ر�ــ��ــ�ی  در ا�ــ
����� ا��. ��� از ا���� �� ���� �� 
ا�ــ�ی �� �� �ــ�ر�ــ�ان ��� ��� �� آ��ن 
ــ� �و ��د��  ــ ��� ����� �ــ� آن ���
ــ��ی ����  ــ�ه �ـ ــ�و�ـ �ــ���ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـ
�ــ�ر�ــ�ان و �ــ�ــ��ن �ــ�ر�ــ�ی �ـــ�د؛ ���ی 
���� �ــ�۲۰۰ ��و��ه ا����� �� در ����� 
آ��� ��ر��ان ����� ���� و ا�� �� ���� 
���ن �� د�� �� �� ��ام ��ف ا��. 
ــ�وار ادا�ــــ� �ـــ� د�ـــ�: ��������  ــ�ـ ا�ـ
ا�ـــ�ی �ــ� در ا�ــ�ــ�ن �ــ�ز�ــ�ــ�ن ا���ق 
ا�ــ�ــ�د ا�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ�و�ن ا����� 
�ــ�ای ����� ���ر و �� ���ی �����ن 
ــ�ان زد�ــــ�. �ــ�ل  ــ�ر�ـ ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ـ
ــ�ای �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�ان  ــ ــ� � ــ آن �
ا��   ���� ���������ن   ��� ���
ــ�ل۱۴۰۰ �ــ� و�ـــ�د �ـــ�رم ����  ــ و از آ�ـــ�ز �
�� ��ر ���ق د����� ��ده ا��. ا���وار 
ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ� �ــ��ــ�  ــ�ن � ــ ��
��ر��ان ��� ��� در ز���� �� از ��زار�� 
�� ��ر�� �� ���ت �� ���ه ��ی ���� 
���ه �� ����، �ــ�ا �� د�� �����ن 
���� ا�ــ� و ���م �ــ�ر�ــ�ان ��� ��� 
�ــ��ــ�ــ�ه �ــ��ــ�اده �ــ��ــ�ــ�ن �����. 
���������ن د�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ��ز �و�ــ� 
ا�ـــــــ� و �ـــــ� �ـــــ� �ــــ��ــــ��ــــ� �ــــ�ن را 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ� و���  ــ �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ع  ��� ��ا��� �� �� ���� د��� ���

�� ����� ز�� �� ����.

  آ��وی ��ن ر��� ا��
، ��� د��� از ��ر��ان  ل ���� ���ی آ
ــ��ـــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ� �����  �ـ
ــ�ر در  ــ ــ� � ــ�� ــ� ــ� � ــ� �ـ ــ �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�
ــ�ن �ــ�ــ� دو�ـــ�ـــ� را �ــ�ــ� دارد. او  ــ ز�
�ــ� �ــ��ــ�: ����� �ــ�ر�ــ�ان در ���� 
ر��� �� �ـــ�اردادی ��د�� و و���� 
ــ� ا�ــ�  د��ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ق و �ــ�ــ��ــ�ت �
�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�د. �ــ�ــ� ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� �� 
ا�ـــ�ی ا�ــ�ــ�اض دا�ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ان در 
���� ���ر دا���� و �� �� ���ر 
ــ� و  ــ�ان، �ــ�ــ�ــ� را � ــ��ـ در د�ــ�ــ� �ـ
��� �ــ� �ــ�د�ــ�. ا�ــ� �ــ� آ�ــ�ن ��� 
�ــ�ــ��ــ� د�ــ�ــ� �ــــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی 
�ــ�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� و 
ــ�ره ����ت  ــ �ــ�ــ��ــ�. آل �ــ�ــ�ــ� د��
ــ��ــــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�: �ـــ� د�ــ�ــ�  ا�ــــ� ��ز�ــ

ز���� ��ا���. 
ا�ــ� ا�ــ� ��ز�ــ��ــ�ــ�ن را ����� ز���� 
ــ�. �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� را �ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�ا�ـ ــ �ـ
�ــ� �ــ�دازد و �ــ�ر و �ــ�درم ��ا���ن ��ا 
ــ�ل  �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�. �ـــ� �ـــ� آ�ـــ���ـــ� در�ــ
���ی �ــ�دن ز���� ����� و ��� از 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ ــ� � ــ� ــ� ــ�ن و � ــ ــ� �ـ ــ��ـ �ـ
��� �����ن �� ������. �����ی از 
����را�� ��ای ��ار از ��������، �ن و 
ــ� �ـــ��ـــ� �ـــــ�ران  ــ ــ�ن را � ــــ�ــ ــ�ا� ــ ــ�ز� �ــ
����ا���ن �����ده و ��د��ن �� 
����اده �����ن ز���� �� ����، ��ا 

�� ���� ��ای ��دا�� ا��ره ��ار��. 

۶۰ ۰۶ ۱۴۰۰ ���ره  ۱۸ ��داد  دو���� 

��ارش ���ا�� ������ر ��م �� از ���� و ���ر��� �وز ا����ب ��ر��ان ��� ��� ��ز���ن

�����ن  ��� ��� ...

ا��ان

���ار

��ول ��دی

ا��ــ�: ۱) از ا�ــ��ب �����- ��ــ���- 
- ���� ���� ار��ــ�-  ��ق ۲) ��ــ��ر
خ ۳) ��ر��ــ�ن- و�ــ�- ���د�ــ�  �� �ــ�
راه �ــ�ا ۴) ��ــ��� ��ــ� ��ر�ــ�- �ــ�ار 
����� در ���ــ�- ���ــ� دوم ��ر��ــ� ۵) از 
ادوات ��زش ����ــ��ی- د��ــ�- �� �ــ� 
��ض ۶) ��ل ������ــ��ن- ا��� ��� 
در ا�ــ���� ���ــ�ن- آ�ــ�ی ��ا��ــ�ی ۷) 
�ــ�ر ��ــ�ت ���ــ�ب(ع)- ا����ــ� �ــ�ای 
�ــ��ره  ا���ــ�-  و�ــ���  ���ــ�ا�ی 
د�وازه �ــ�ن ۸) د�وازه �ــ�ن- �ــ�ز �ــ�ن 
���� ��- ا�����اران ۹) ��� ��ــ��- 
- ���� ۱۰) از ��ن  ��ــ��ر ����ز و ���� ��
�����- وا�� �ــ��رش ��ه- ����ه ۱۱) 
 (۱۲ �� ���� - ا�� �� ر��ــ� دارد- ا��ــ�وار
خ- ��ــ� و  ����ــ� در ��ــ�ان- �ــ��ره �ــ�
����� ��اوم ۱۳) �������- ����ارت- 
����ــ� ۱۴) ���ــ� �����- �����ــ���� 
�ــ�ر ��ا��ــ� ���ــ��� ۱۵)  ���ــ�ع- از آ
��ــ��� از ���ــ�ره �ــ� �ــ� ا�ــ� ا���ــ�ر 
��ــ�ه  از  ���ــ�  ���ــ�-  �ــ�ه  �ــ�ا 
��ــ���ت  ���ــ�  ��ــ��ار������ن- 

.�����
ز��ــ����-  ��ــ�  ��ــ�دی:۱) 
- ��ــ�ه ��ز ۲) ر���ــ� ���ــ��  ��ش �ــ��ر
 (۳ ����ــ�  و  ��ــ�ه  ��ــ�ی-  �ــ�رگ 
 (۴ �ــ�دد  �ــ�دن-  ��ــ�  ��� و �ــ�- 
- ا��ــ�ن- ا��ح ��� �� از  ������
���ر ۵) ��ه د��- ��رد��ا�ی ����- 
����� ���ی ���� ا����ده �� وا�� 
��ــ���� ۶) �ــ�ار داده �ــ�ه- �ــ�اوار 
- ��ــ�ه ۷) ��ــ�ا�ل- و�ــ���  و در�ــ�ر
��� ����� ����ران- ��ق ۸) ��رت- 
��������ــ�  ������ �ــ�ی  ��ر�ــ�دان 
�ــ� د�ــ� و �ــ��زاد- �ــ�م ��ــ�ل 

۹) ��ــ�ه ر��ــ��ی- ����ا�ــ�- �����ــ� 
���ــ�� ا��ــ���� �ــ�د ۱۰) ���� �ــ� در 
�����ل- �ــ�اوا- ��ــ�ارادی ۱۱) ��� ���� 
 - ای- �ــ�م ا�ــ�م ز��ن(�ــ�)- N۱۲) �ــ���ر
 - ���ــ���ن- �ــ�اد�ی ۱۳) د�ــ� آ��ز
- �� �ــ�ا�ی در ���ــ��� ۱۴)  وا��ــ�دار
ح ������� ��ر��  ���س �زم- از آ��ر ���
- ��ــ� و ����-  ������ ۱۵) ���رد��ر

���� �� ذات.

 ��ول و��ه
۱) ���ــ�- ���ــ� ای �� �ــ��ر��ن را  ا��ــ�:

�� ���ــ�����- ���ان ۲) �ــ�ر ��وس- 
از ��ا �ــ�ی ���ــ� ����ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� 
���� �� ��د- ���وان ۳) ���� ��ه- 
���ر- �����ق ۴) دا�� ����- �وال ����- 
د�������ــ� ۵) ���ــ�ب �ــ� ��ــ�- ��ز 
�ــ�داب- آ�ــ� ۶) �ــ�- �ــ�دل- ��� و 
����ا��ــ� ۷) ����و����ــ� ���ــ� �ــ�ای 
�ــ�ر  ا��ازه ��ــ�ی  وا�ــ�  �� ���ــ�- 
�������ــ�- �ــ�در �ــ�ب ۸) ���ــ�- 
���ــ� ا��ــ�ف ������- �����ی �ــ��� 
 -���� (۱۰ ��� - را�� R (۹- دارای �����
��رد�ــ�ا�ی ��ــ��- ���ــ��� ۱۱) 
����- ���� �ــ�ق- از ��� �ــ�ی �����ل 

ا�ــ����� ۱۲) ����ــ�ن ��ــ� ����ــ�ت- 
ا�ــ� �ــ���- ��ــ�ه ۱۳) �ــ�دی ���� 
- ��ــ� دادن  از �ــ� �� ��- ���ــ� ���ا��از
۱۴) �ــ�اب �ــ����- ر��ــ� ده �ــ�اش 
۱۵) ���� �ــ�  ز�ــ�ن  - در �ــ�  ���ــ�ر
�ــ���ی- �� ��دن ����� ��ــ� آ����ی 

�� ������ن- ���.
�ــ�اب-  ��ــ� ����-  ��ــ�دی:۱) 
����� ۲) ����� در ژا�� ���ی ���ه �� 
��ر��دا�� �ــ�ادران ���ــ� و ��� آ����� 
�ــ�م ���ــ�- �� ���ــ�ره ۳) ���� ��� 
���ــ�- دارای �ــ�ل ز���ــ�- ����ــ��ن 
���ــ�� ۴) �����ــ�ه ��� ��گ �ــ�- ��� 
�ــ�- ���ــ� ۵) �ــ�د �ــ�ن-  ���ــ���� آ
از   (۶ در��ــ�ن  ��������ــ�-  ����ــ�ه 
�����ت- ��ددا�ی ��دن- ���ار ���� ۷) 
�ــ�ض- �ن ������ن- ���ــ��ی ا���ل 
��ــ� ��ــ� ۸) �ــ�ل آذ�ی- ���ــ� ای 
در د�ــ���ه ����ــ�ن- �ــ������� ۹) 
��ــ�� ��اج- د��� ر�� ��ــ��ه ر��ن 
����ا�ــ�ن- ��ــ� ۱۰) از �ــ�ز ��ی آ���ــ� 
ا��ان- ���ش �����ــ�ی ��ن �����- 
��ای ����� ۱۱) ��د��ه ��رگ و ��ر����- 
 �� - ���ــ��ی- ���ــ� ۱۲) ����ــ� و ����ــ�ر
ذ�� ا����ن- ��� ��د�ز در ������� 
۱۳) ����ن د�� ����- ������ �����- 
����ر در��ــ�ن ۱۴) راه آذ�ی- دا����� 
����ه ���ــ�� آ��ــ�ان ��ــ�ف ۱۵) ��رد 

����- ����ر- ��اه.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۹۹۳ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۹۹۳

��ول ���ره    ۵۹۹۴
��اح: ���ن ��را��

����ل �� �� ��و�� 
��ر �ود���� �� �� ���م ا��

 �و�ـــ� ��� ����� و 
���� د�و��

ر��� ����� 
 ���� ����

������

آب �ــــ�ن �ــ�ــ�ــ�ل �ــ� در 
ار�ــــ�ــــ��ــــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ� از 
۴۰۰۰��� در ا��ان و ���ن 
ــ�  ــ� ــ�� ــ� � �ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �
ــــ� �ــ��ــ�ــ�ه و  ــ�ر ا�ـــ� �و� ــ � �ــ�ــ�ب �ــ��ــ�ــ� ا�ــــ�. آ
������ ا��� در �� ��� ����� ا��� و را���دی 
������ ا��ان، ���� ��� �����ن، ���د د��و��، 
�رد�ـــ�ه، ���ن و ا���ا���ه آ�ــ�ــ�را ���ن ��ه 
ا��. در ا�� ��ا�� ا�� د�� ������، ���را�� ��ن 
ــ�ل، �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�، �ـــ��ـــ�ن،  ــــ� �ــ ــ� ــ�ل، �ــ ــ ــ��ـ ــ �ـ
��� ��ن، ���� ��ه، ����ن، ا�����، ���ر و... 
�� ����� ��ا��� ����� و �� �� ����� �����ِ� 
����ل ��، ��ر �ود���� �� �� ���م ا��. در ا�� 
�ــ�ــ�ن، ���� در ������ آ�ــ� ا�ـــ�ان �����ن �� 
ح �ــ�ی ���� ���م ا�ــ�ــ�ــ�ل آب و �����  ا�ـــ�ای �ــ�
���� �ود���� ���� �� �ــ�د در آ����� ����� 
���� �����، ا�ـــ�ار دار�ـــ�. �زارت ���و و ���د 
ا���ی د����� ا�و��� �� ا����ل آب �ود���� زاب، 
��� �� و��� ����ن ��ی ���ا�� ������ ��دی 
در ��ب ���ر �� ا��ا���؛ ���ی �� دو�� ����� �� 
ــ� �ــ� ����� �ــ� ��ی  �ـــ��ژه �ــ�پ و �ــ��ــ� ده �ـ
ــ� در  ــ�م داده و � ــ� ــ�ات �ــ��ــ�ــ��ــ� ا� د�ــ�ــ� و �ــ
ــ�ت �ـــ�ده ا�ـــ� ��  ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ� آن �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �
�����د�� و ���ر ���� از ا�� �����دی، �� ��ف در 
ــ�ان را ��� �����ه و از ���  ������ن ��ی ا�ـ
ــ�، �����ن �� �����! در ��ض  ����ل ��ی و�
ح �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�ل آب در  دو�ــ� �ــ� در�ــ�ــ� ا�ـــ�ای �ــ�
، ز��ه و ���� و  ���د�� �ود���� ��ی �ــ���ن، دز
�ــ� �ـــ�ن �ــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�دم در �ـــ�اب و �ــ��ــ�ب 

���� ��ی آ���� �����. 

ا�� ��ز�� ��ای ��ز���ن �� �ــ�ت ��م و ���� و ������� ���� ا�ــ�. �� ا�� ��ل 
در ���� ��ای ��م �������� �� �� د���ره ��ر��ان ��� ��� ��ز���ن را �� �����ن �� 
�����ه ا��. ا���ن ��� از �� ���� از ا����ب د���ره ��ر��ان ��� ��� ��ز���ن 
�� ��رد؛ ا���ــ�ب و ا���ا�ــ� �� ��� ���ــ� �����ــ� آن ��ا�� ���ق ���ق �ــ� ��ه 

����� �ــ�ن ا�ــ� ا�� ��� �� از ا�� ��ا�ــ�� ا��ای ��� ��� �ــ� و ����� و���� 
��ــ� �ــ��� ��ــ� و ���ــ� ��� ��ــ� ا�ــ�؛ �ــ�ا �ــ� ���ــ�ن ��� ���ــ� ��� ��ــ� در 
�ــ��ی ���م �ــ�ن ���ــ�سِ ��ــ�ر ����� �ــ��ی ���ــ�ب در ا�ــ� �ــ��� ا�ــ�. از 
د��ــ� ������ت ��ر�ــ�ان ��� ��ــ� �� ��ان �� در��ا�ــ� از �ــ����ی ���د ر�ــ���� 

�� ��و�ــ�ه ا���س ا��ی ��ر���ــ�ی ����ع ��� ���، ��ز��ــ� �� ��ر ��ر�ــ�ان ا��ا��، 
������ �ــ�دن ��و��ه �ــ�ی ����ــ� ���ــ� ��ــ��ن ��ر�ــ�ی و و��ــ� ��ر�ــ�ان ��� ا�ــ�ره 
��د. ������ر ��م �� ��ای �ــ���ن �ــ�ای ا�� ��ر��ان و ر�ــ���ن آن �ــ� ��ش دو�� 

����م ���د�� �� ���ن ��ر��ان ��ش ر��� �� ��ار�� را در ذ�� �� ��ا���.

������ت ����د �� ����، دو��ره ��ر��ان ��� ��� را �� �����ن �����

ا��م ���� ��ش در 
��ل ����ن درد دل 
��ر��ان ��� ���

:���
��م ��

ــ� و  ــ� �ـــ� از �ـــ� و �ـــ�س �ـ ــ�د �ـ ــ ــ�ه � ــ ــ� � ــ� ــ� ــ�   ۱۸ ارد�
���� ���و��

��م �� ��ز���ن 

ا���اض ��ی ��� ���� ��ر��ان ��� ��� در ����ن وا��ا�ی ا�� 
��ر����ی  �ــ��ــ� �ــ� ��� �����، �ــ�ا�ــ�ــ�م ��� ��� �� 
��� ��� ��در و ����� ��. �� و��د ا����ر ��� ��� ��، و�ود 
���� ��رای ا���� ��ای ا���ق ���ق ����� ��ه ��ر��ان، 
���� ��دن ��ه ������ در ��ور ��� و ���ا�� �� ��ر��ان ��ای ا��ای ��ا�� و در ����� 
رای ��ز��ن ����� ���ی ��ای ��� �� ��ر���� ا�� ��� ��� �� ��ر���� ���ز ا��ا�� ���ه 
ا��. از ���� �� ����� �� ���ا ���ا ���� د��ن ����� ��� ��د. ��ای ��� ��� �� ا���ر 
ا�ــ� ��ب ا���� �ــ�ق �� ���، �ــ�ا �� �� ر�� ا����ر ا���ر �ــ�ب ����د، ا�ــ� ���ز و �� 
���� �� ��ه �� ��� ��� �� ا��ا�� و �� ����ت ����ف ��ه و �����ن رد ز�� ��ی 
 �� �� ــ�؛ ��ا���  ���� ����� ���ی �� �� ز��� و ر���ر ��� ��� ���� ����ه ا�
وا��� و ا���اض دو�ــ�ره ��ر��ان �و�ــ� �و ��ه ا��.  ا�� �وز�� ��ر��ان ��� ��� ��ر د��� 
�ــ�ای ���� �� ������ت ��ن از ���ر ��ه ���ق ����� �� در��ا�� ا��ا�� ��ن ��� 
��ی ��� �����ت  ــ� و ���� ��ر���� و ����� ����� ا�� ����؛ د�� �� ا����ب زده ا�
��ر��ان ��� ��� ��ر د��� در �����ن ��ی ��ش ���ار ��ه ا��. در ���� و ���ر��� �وز 

از ا������ت ا�� ��ر��ان ��ای ���� ��ارش �� ���ن آ��� ر��� ا��.

��� ا���م 
����اده: 
��� �� ��ا�� 
درد را ����� �� 
����� اش را دا��� 
����؛ ���و�ن 
�� و��� �����ن 
درد و ����ت 
ا����دی را ����� 
���ده ا��، ��� 
��� ا���ده 
��ا��� ا��، 
������� �ن و 
��� را �����ه ا�� 
����� اش 
�� ���و�� �� ا�� 
��ر��ان ا��


