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خدایا! بر محمّد و آلش درود فرست و سلامت دل های ما را در توجّه به بزرگی ات و آسایش بدن هایمان را در شکر نعمتت و گشوده شدن زبانمان را در 
وصف عطایت، قرار ده
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خبر یکی از مهم ترین محتواهای موجود در رســانه است که ما هر روز در 
معرض آن هســتیم. مــا وظیفه داریــم فرزندانمــان را در مقابل هــر نوع از 

اخباری محافظت کنیم. 
، محتوای مناسب کودک نیســت اما با بالا رفتن ســن فرزندانمان و  خبر
ورود آنها به دنیای نوجوانی و جوانی مانع شــدن از دیدن و شنیدن اخبار 
امکان پذیر نیســت و اینجا کار ما به عنوان والدین آغاز می شــود و مدل 
رفتاری ما در مقابل دیدن و شــنیدن اخبــار به فرزندانمان رفتار درســت 
را آمــوزش می دهــد؛ کنترل احساســات، پرسشــگری فعــال، اســتفاده از 
تفکر انتقــادی ازجملــه مهارت هایی اســت که در زمــان مواجهه بــا اخبار 

به آن نیاز داریم. 
رفتار ما الگویی اســت بــرای نوجوانان و جوانــان. گفت وگــوی آزاد درباره 
اخبــار روز بــدون جبهه گیــری واضــح و ایجــاد تنــش در خانــه فضایــی را 
ایجــاد می کند کــه فرزنــدان روش درســت تحلیــل اخبــار و حــوادث روز را 
بیاموزند. مراجعه به ســایت های خبری معتبر که منابع شــان مشــخص 
اســت و همچنین گفت وگو درباره اهداف پشــت یک خبــر و تحلیل خبر 
می تواند بــه نوجوانان و جوانان کمک کند که بین خبــر زرد و خبر حقیقی 
تمیز قائل شــوند و به دور از احساســات و هیجانــات روز بتوانند اخبار را 

دنبال کنند. 

  فیلم و سریال
فراگرفتن سوادرســانه مانند ســواد خواندن و نوشــتن الزامی اســت اما 

ماننــد ســواد خواندن و نوشــتن خــط پایانــی برایش نیســت و ما هــر روز 
باید در حال جست وجو و تحلیل باشــیم. به سبب والدبودن نیاز است 
کــه در جریــان فیلــم و ســریال و انیمیشــن های روز قــرار بگیریــم، نقــد و 
بررسی آنها را بخوانیم و حتی به عنوان بیننده  حرفه ای درباره کارگردان و 

حواشی غیر زرد فیلم جست وجو کنیم. 
دیــدن فیلــم بــه روش اشــتراکی کــه در قســمت های گذشــته بــه آن 
پرداختیــم یکــی از بهتریــن روش ها بــرای فیلم دیــدن با فرزندان اســت. 
شــما می توانید با مراجعه به ســایت IMDB یا common sense media یا 
kodoumo )کدومــو(، دربــاره رتبه بندی ســنی کودکان و داســتان فیلم و 

نقد و بررسی آن را مطالعه کنید.

  کتاب
خواندن کتاب های داســتانی یکی از لذتبخش ترین تفریحات اســت، اگر 
کتاب ها زمینه تاریخی نیز داشــته باشد یا اقتباسی ســینمایی یا سریالی 
از آن شــده باشــد می تواند زمینه خوبی بــرای گفت وگــو و افزایش قدرت 
تحلیــل و درک رســانه از ســمت فرزندان مــا باشــد. جاری بــودن فرهنگ 
کتابخوانــی در خانــه باعــث می شــود فرزنــدان مــا نیز بــه این عــادت روی 
بیاورند، یکی از تلاش هــای والدین در جهت آموزش سوادرســانه دادن 
محتــوای تمیز و مناســب بــه فرزنــدان اســت. محتــوای رســانه ای خوب 
باعث تربیت ذائقه فرزندان و سوق دادن آنها به سمت محتوایی است 

که ارزش مصرف دارد.

  کارشناس نما
در حوزه رســانه کارشناســان و تحلیل های فراوانی وجود دارد اما افرادی 
کــه ســخنرانان قهــاری هســتند بیــش از تحلیــل، هیجــان بــه مخاطــب 

منتقل می کنند. 
نمی تــوان از جذابیــت ســخنرانی و محتوایــی کــه در اختیار مخاطــب قرار 
می دهنــد چشمپوشــی کــرد اما آنهــا بیــش از آنکــه به شــما ابــزار تحلیل 
بدهنــد، گزاره هایــی می دهنــد کــه تنهــا در مــوارد خــاص مــورد اســتفاده 

قرار می گیرد.
در حوزه رسانه روش های تحلیل متفاوتی وجود دارد؛ روش هدف محور 
برخــی ســخنرانان این طــور اســت کــه هــر محتوایــی را بــه روشــی تحلیل 
می کننــد کــه بــه نتیجــه مطلــوب آنهــا برســد. هــر محتوایــی می توانــد 
 هــم بــه صــورت مســتقل و هــم در همجــواری بــا باقــی تولیــدات رســانه

 بررسی شود. 
در نظــر گرفتن فرســتنده و گیرنــده و محتوای پیــام و بررســی همه جانبه 
این ســه فاکتور یکــی از راه های اصلــی تحلیل محتوای رســانه ای اســت، 
گــزاره محوربــودن یعنی تنهــا در نظــر گرفتن چنــد فاکتــور ظاهــری مانند 
آنچــه زمانــی دربــاره مســاله فراماســونری در میــان ســخنرانان حــوزه 
ح بــود و بیــش از هــر چیــزی بــه گزاره هــای  رســانه و تحلیــل فیلــم مطــر
ظاهــری توجــه می کردنــد و هــر فیلمــی را با خــط و خط کــش ایــن موضوع 
می ســنجیدند. این ســخنرانان در واقع به جای ماهیگیــری به مخاطبان 

خود ماهی می دادند. 
 ، ، اخـــبـــار ــرایـــط روز روش تــحــلــیــل صــحــیــح یــعــنــی در نــظــر گــرفــتــن شـ
ــنـــده و بـــررســـی  ــتـ ــی، چــــرایــــی ارســــــــال پــــیــــام، انـــگـــیـــزه فـــرسـ ــ ــواشـ ــ  حـ

جامعه مخاطب.
درباره ســخنرانان این حوزه، مریدپــروری یکی از اصلی تریــن نقاط ضعف 
اســت چــرا کــه مریــدان نمی تواننــد بــا دیــد بــاز بــه ســخنان فکرکننــد یــا 
انتقادی به روش تحلیل آن وارد کنند و مریدپروری مانع از این می شــود 
که هر فرد به صــورت مجزا تحلیلی داشــته باشــد یا بپذیرد کــه در تحلیل 

مراد خود ممکن است خطایی وجود داشته باشد.

  آرامش
در معــرض رســانه بودن گرچــه جــذاب و گاهــی ضــروری اســت امــا ایــن 
مســاله را در نظــر بگیریــد کــه همــواره اطلاعــات داشــتن از همــه چیــز 
آرامــش را از شــما و خانــواده می گیــرد، بازبودن مــا در مقابل حجــم بالای 
ورودی اطلاعــات و محتوایــی کــه هــر لحظــه در رســانه تولیــد می شــود 
نوعی اضطراب و اســترس را به همــراه دارد و ما هر لحظه منتظر رســیدن 
خبــری هســتیم و ایــن چشــم انتظاری نوعــی نگرانی و عــدم آرامــش را به 

همراه دارد.
در خانــواده زمانــی را بــرای در دســترس نبــودن معیــن کنیــد. پارکینگــی 
برای موبایــل و تبلت در نظــر بگیرید که تمام خانــواده آنهــا را در آنجا قرار 
دهند، زمان خاموشــی برای تلویزیون داشــته باشــید، موبایل و تبلت و 
تلویزیون عضوی از خانواده نیستند بلکه ابزارهایی هستند که در زمان 
نیــاز از آنهــا اســتفاده می کنیــد و در زمانی که نیــازی به آنهــا نداریــد باید از 

دسترس دور باشند. 
به طور کلــی این اصــل را در نظــر بگیرید که درســت اســت که مــا در عصر 
ارتباطات و حاکمیت رســانه قــرار داریــم اما ما خالقان رســانه هســتیم و 

میزان مصرفمان در دست خودمان است نه صاحبان رسانه.

جمع بندی؛ چطور جهان را با عینک سوادرسانه ببینیم؟

بدون خط پایان

در سی وهشت هفته گذشته از سوادرسانه در زندگی گفتیم. بیشترشــدن ارتباطات هر روزه و در معرض اخبار و نظرات متفاوت 
قرارگرفتن باعث می شــود کــه ما بیشــتر از هر زمان دیگــری به مهارت هایــی که در سوادرســانه به آن پرداخته اســت، نیاز داشــته 
ین و طی زمان در والدین رشد می کند و ســپس با زیســتن آنها به فرزندان منتقل می شود. فرزندان  باشــیم. این مهارت ها با تمر
ما بیش از ما در معرض اســتفاده از رســانه و محتوای رســانه هســتند و یکی از نیازهای اساســی آنها برای داشــتن زندگی ســالم و 

آرامش در بزرگسالی این است که مهارت استفاده از رسانه و مدیریت رسانه را بلد باشند.

زهرا صالحی نیا

کارشناس سواد 
رسانه

محتوایــی کــه چاردیــواری در ایــن یک ســال بــرای سوادرســانه 
 تولید کرده را می توانید در سایت روزنامه جام جم و آرشیو چاردیواری 

مطالعه کنید.

رسانه های 
اجتماعی

) سواد رسانه ای برای خانواده )قسمت آخر


