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 تشنج در کودکان 
همیشه خطرناک نیست

در بسیاری از موارد کودک 

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

به‌دنبال تب دچــار تشنج 
هم می‌شود. اهمیت این 
تشنج می‌تواند کم یا زیاد 
بــاشــد و عــلــل آن ممکن 
ــم و خــطــرنــاک  ــه اســــت م
ــیـــم و  ــا خـــوشـــخـ ــ بـــــــوده یـ
ــد.  ــ ــاشـ ــ ــت بـ ــ ــیـ ــ ــمـ ــ ــم‌اهـ ــ کـ
مهم‌ترین و خطرناک‌ترین 
علت بــروز تشنج و تــب، عفونت مغزی یا همان 
»مننژیت« اســت. بــروز مننژیت در شیرخواران 
نسبت به سنین بالاتر شایع‌تر بوده و یکی از علائم 
آن می‌تواند تب و تشنج باشد. علت دیگر این 
ع«  اتفاق وجــود زمینه ژنتیکی بــرای بیماری »صــر
است. در واقع برخی کودکان که در خانواده‌های با 
ع بــه‌دنــیــا مــی‌آیــنــد یــا دچــار  ــر ســابــقــه تشنج و صـ
اخـــتـــالات مــــــادرزادی در ســاخــتــار مــغــز هستند 
ممکن اســت با تحریکی مانند تــب، دچــار تشنج 
هــم شــونــد. بــه عــبــارت دیگر ایــن کــودکــان به‌طور 
ع  ژنتیکی مستعد تشنج‌های مکرر یا همان صر
ــی در دوران کـــودکـــی دچــــار تب  ــت هــســتــنــد و وق

می‌شوند این بیماری خود را نشان می‌دهد.
اما بیماری دیگری هم وجود دارد که آن را »بیماری 
تب و تشنج« می‌نامیم. در این افــراد نه عفونتی 
در مغز ایجاد شده و نه بیماری ژنتیکی یا مشکل 
ع  مـــادرزادی جــدی در مغز وجــود دارد که به صر
ــع ایـــن کـــودکـــان بــه‌صــورت  ــود. در واقــ مــنــجــر شــ
خ‌دادن تــشــنــج بــه‌دنــبــال  ســرشــتــی مــســتــعــد ر
تــغــیــیــرات دمـــای بـــدن هستند ولـــی ایـــن اتــفــاق 
تقریبا فقط در زمان شیرخوارگی و ابتدای کودکی 
خ مــی‌دهــد. علت بــروز  تــا کمتر از پنج سالگی ر
تشنج به‌دنبال تب هر کدام که باشد در صورت 
صلاحدید پزشک ضروری است علت خطرناک و 
مهم یعنی مننژیت در مرحله اول رد شــود که 
لازمه آن انجام نمونه‌برداری از مایع مغزی نخاعی 
به کمک واردکــردن سوزنی باریک در فضای بین 
مــهــره‌هــای کــمــری اســـت. گــرچــه در ظــاهــر به‌نظر 
می‌رسد این کار خطرناک و نگران‌کننده باشد اما 
روش تشخیصی ساده و بسیار کم خطری است 
کــه مــی‌تــوانــد بــا تشخیص زودهــنــگــام مننژیت 
نجات‌بخش جان کــودک باشد. به این دلیل در 
صورتی که پزشک معالج چنین اقدامی را صلاح 
بداند بهتر است والدین بدون اتلاف وقت اجازه 
دهند تــا ایــن بــررســی انــجــام گــیــرد. در صــورتــی که 
خ نـــداده باشد بــه احتمال زیــاد  عفونت مغزی ر
کودک دچار بیماری خوشخیم تب و تشنج است 
یـــادی نیست. در بیماری تــب و  و جــای نگرانی ز
تشنج با افزایش دمــای بــدن به بــالای ۳۸درجــه، 
تنظیم الــکــتــرولــیــت‌هــای مــغــز بــه‌هــم خــــورده و 
سلول‌های عصبی تحریک‌پذیر شــده و کــودک 
دچــار تشنج می‌شود و طبیعی اســت که امکان 
ــــداوم تــب یــا تــکــرار تــب در  تــکــرار ایـــن تشنج بــا ت
خ بــدهــد. در مجموع باید  زمــان‌هــای دیگر هــم ر
خ‌دادن تشنج به‌دنبال تب گرچه ظاهر  گفت که ر
ترسناک و نگران‌کننده‌ای دارد اما در صورتی که 
عفونت مغزی رد شده باشد معمولا به‌سادگی 
قــابــل کــنــتــرل اســـت و مــاهــیــت نــگــران‌کــنــنــده و 

خطرآفرین زیادی برای کودک ندارد.

گــره    سال‌هاســت نازایــی دیگــر 

پونه شیرازی

سلامت

کوری در زندگی زوجینی نیست که در 
آرزوی فرزنددارشــدن هســتند. یــک 
نابــاروری  ســال‌ها  از  پــس  خانــم 
در  مراحلــی  طــی  از  پــس  می‌توانــد 
یق  یــر از طر صــورت داشــتن شــرایط ز
آی‌وی‌اف )IVF( بــاردار شــود. ابتــدا بــا 
تجویــز داروی نازایی برای تحریک تخمدان توســط متخصص 

ع می‌شود. ناباروری و آی‌وی‌اف شرو
 در صورتــی کــه از رژیم‌های دارویی مناســب اســتفاده شــود و 
ذخیره تخمــدان بیمار هم پایین نباشــد تعــداد فولیکول‌ها 
لقــاح  البتــه  بــود.  خواهــد  قبــول  قابــل  تخمک‌گیــری  بــرای 
آزمایشــگاهی یــا آی‌وی‌اف ممکــن اســت در هــر مرحلــه‌ای 
دچار وقفه شــود، اما آی‌وی‌اف تا چنــد بار قابل تکــرار خواهد 
ین فرزنددارشــدن را  بــود و در بســیاری از مــوارد، رویــای شــیر
در زندگــی زوجیــن نابــارور به واقعیــت بــدل خواهد کــرد. پای 
صحبت‌هــای دکتر آمنه لاهوتی اشــکوری، جــراح و متخصص 
زنــان، فلوشــیپ نازایــی و آی‌وی‌اف نشســته‌ایم تــا از پیــدا و 

پنهان آی‌وی‌اف بیشتر بدانیم.

 آیــا آى‌وى‌اف براى ســامت یک خانم جــدا از بحث کمک 
بارورى مشکلاتى ایجاد نمىک‌ند؟

نکتــه مهــم آن اســت کــه در آی‌وی‌اف هــم مثــل همــه 
، حتــی داروهایی که بدون نســخه  روش‌های درمانــی دیگر
از داروخانه می‌گیریم همیشــه احتمال عارضه در آن وجود 
دارد. ما همیشه یک روش درمانی را چه دارو باشد یا عمل 
جراحــی و چــه آی‌وی‌اف زمانــی بایــد بــه شــخص پیشــنهاد 
دهیــم کــه ســود آن بیــش از ضــررش باشــد. آی‌وی‌اف در 
بســیاری از موارد تنها راه حل درمانی و در بسیاری از موارد، 

بهترین راه حل درمانی برای فرزنددارشــدن زوجین اســت. 
بنابرایــن آی‌وی‌اف را زمانــی بایــد انجــام دهیــم که به ســود 

زوجین مراجعه‌کننده باشد.
 یعنی ممکن است آی‌وى‌اف به تخمدان صدمه بزند؟

. در آی‌وی‌اف‌هایــی که به‌طــور معمول  در حالت کلــی خیــر
پزشــک متبحر انجــام می‌دهد، صدمــه به تخمدان بســیار 
نادر خواهــد بود. ایــن عارضه در مــوارد معــدودی در زمانی 
خ می‌دهــد که تخمــدان خانــم به حدی بزرگ شــده باشــد  ر
که بعد یــا قبــل از آی‌وی‌اف دچــار پیچ‌خوردگی شــود. البته 
ما بــه خانــم گوشــزد می‌کنیم کــه اگــر بعــد از آی‌وی‌اف، درد 
شــدیدی داشــتند به مرکــز درمانی مراجعــه کننــد. حتی اگر 
این عارضه اتفاق هــم بیفتد با رســیدگی به موقــع می‌توان 

با لاپاروسکوپی، تخمدان را به حالت اولیه‌اش برگرداند.
نکتــه بعــدی ســوزن‌زدن‌هایی اســت کــه موقــع آی‌وی‌اف 
انجام می‌شــود که مشــکلی بــرای شــخص ایجــاد نمی‌کند. 
مسأله ســوم، نگرانی از بابت ســرطان تخمدان است. قبلا 
می‌گفتنــد آســیب وارده به ســطح تخمدان با ســوزن‌هایی 
که وارد می‌شــود، منجر بــه ســرطان تخمدان می‌شــود، اما 
امــروزه بــا مطالعــات جدیــد رد شــده و نگرانــی از بابــت آن 

وجود ندارد.
 تکرار آى‌وی‌اف تا چند بار مجاز اســت و انجام آن بیش از 
چند نوبت براى سلامت خانم ممکن است خطرناک باشد؟

نمی‌شــود صددرصــد عــددی را گفــت، گرچــه در مطالعــات 
عــددی را در نظــر گرفته‌انــد. مثــا در گذشــته می‌گفتنــد 
اگــر آی‌وی‌اف را بیــش از شــش بــار انجــام دهیــد، احتمــال 
سرطانی‌شــدن تخمدان وجود دارد. اما بعدها این مســأله 
رد و مشــخص شــد تعــداد دفعــات آی‌وی‌اف ربطــی بــه 

سرطان تخمدان ندارد.
، طــی هــر بــار عمــل  مثــل همــه روش‌هــای درمــان دیگــر

آی‌وی‌اف، خطــرات معمــول جراحــی وجــود دارد. ولــی 
این‌کــه به‌صــورت کلــی ســامت خانــم بــا تکــرار آی‌وی‌اف 
تکلیــف  به‌عــاوه  نیســت.  ح  مطــر بیفتــد  به‌خطــر 
خانــم معمــولا طــی ســه یــا حداکثــر چهــار بــار آی‌وی‌اف 
مشــخص درمــان  شکســت  یــا  بچه‌دارشــدن   بــرای 

 خواهد شد.
ســابقه  خــود  یــک  درجــه  خانــواده  در  کــه  زنانــى  آیــا   

سرطان‌هاى زنانه را دارند مجاز به انجام آى‌وى‌اف هستند؟
بــا اجــازه و مشــاوره ازمتخصــص آنکولوژیســت، انجــام 
آی‌وی‌اف حتــی در چنیــن شــرایطی مجــاز اســت. حتــی اگــر 
خــود خانــم بیمــاری دارد و در مراحــل درمــان ســرطان قــرار 
دارد یا این‌کــه افراد درجه یــک خانواده‌اش مبتــا بوده‌اند، 
انجام آی‌وی‌اف با ملاحظاتی و اســتفاده از دوز مشخصی از 

داروها مجاز است.
 آیا ورزش منجر به شکست آى‌وى‌اف م‌یشود؟

. حتــی انجــام ورزش و فعالیــت در فراینــد آی‌وی‌اف  خیــر
در زمــان انتقــال جنین که بــا خطر لخته‌شــده خــون همراه 
اســت توصیه می‌شــود. فقط در چرخه تخمک‌کشی، انجام 
ورزش‌هــای شــکم و حــرکات کششــی شــدید ممنوعیــت 

دارد.
؟  روابط زناشویى چطور

بــرای روابــط زناشــویی هــم چــه در دوره تخمک‌کشــی 
در  البتــه  نــدارد.  وجــود  منعــی  جنیــن  انتقــال  چــه  و 
برخــی مــوارد، محدودیــت می‌دهیــم. مثــا بــرای خانمــی 
‌کــه تعــداد تخمک‌هایــش زیــاد بــوده و تخمدان‌هایــش 
بــزرگ شــده، احتیــاط بیشــتری لازم اســت  یــا بــرای خانمــی 
 ‌بــرای تعییــن جنســیت، آی‌وی‌اف می‌کنــد نیزملاحظاتــی

ح است.  مطر
 آیا پــس از یک‌بــار آى‌وى‌اف موفق مى‌توان بــراى باردارى 

بعدى هم از این روش استفاده کرد؟
قطعا. در برخی خانم‌ها که تعداد جنین‌هایشان زیاد است 
و عــاوه بــر بــارداری اول از طریــق آی‌وی‌اف می‌تــوان بــرای  
بارداری‌های نوبت دوم و ســوم شــان نیز از همان جنین‌ها 

استفاده کرد.
 احتمال دو قلوزایى یــا چند قلوزایى در ایــن روش چقدر 

است؟
به‌طــور معمــول دو جنیــن گذاشــته می‌شــود تــا موفقیت 
آی‌وی‌اف بیشــتر شــود. مگــر این‌کــه آی‌وی‌اف چنــد بــار 
ناموفــق و خانم هــم ســنش بالا باشــد کــه در ایــن صورت 
ممکن است سه جنین هم بگذاریم. زیرا در بالای 35سال 
هر ســال یک ســری تخمک‌ها بی‌کیفیت می‌شــود و درصد 
جنین‌هــای بــا کیفیــت کــم می‌شــود. پــس هرچــه به ســن 
42ســال نزدیک‌تــر شــویم احتمــال انتقــال 3 جنیــن هــم 

وجود دارد.
البتــه مــا نمی‌خواهیــم دوقلویــی اتفــاق بیفتــد بلکــه فقط 
می‌خواهیم احتمال موفقیت بارداری بیشــتر شود. از آنجا 
که حاملگــی دو تا ســه قلویی، پرخطر محســوب می‌شــود، 

ترجیح ما به انتقال یک یا دو جنین است.
 تعییــن جنســیت در ایــن روش ممکــن اســت و انجــام 

مى‌شود؟
بلــه. بــرای این‌کــه تعییــن جنســیت کنیــم بایــد ذخایــر 
جنین‌هــای  بتونیــم  تــا  باشــد  خــوب  خانــم،  تخمدانــی 
البتــه جنین‌شــناس نمی‌توانــد  کنیــم.  یــادی درســت  ز
اسپرم‌های X و Y را جدا کند و فقط اسپرم‌های سالم را جدا 
می‌کند و بــا تخمــک لقاح می‌دهــد. وقتــی جنین چنــد روزه 
می‌شــود یک ســلول از جنین برداشته می‌شــود و آزمایش 
ژنتیک روی آن انجام می‌شــود و معلوم می‌شــود جنسیت 

جنین چیست.

نچه از  آی ‌وی ‌اف  باید بدانید آ
 درمان ناباروری به روش آی‌وی‌اف در یک مرکز خوب و با جنین‌شناس متبحر 

در موفقیت این روش درمانی بسیار تاثیر دارد

سلامت 
به گفتــه محققــان، ورزش علائم افســردگی را کاهــش  و توانایــی مغز را بــرای تغییر 
افزایش می‌دهــد. فعالیت بدنی برای مغز مفید اســت و توانایی خــود را برای تغییر 
و ســازگاری تقویت می‌کند. محققان آلمانی می‌گویند فعالیــت بدنی نه تنها علائم 
افســردگی را کاهــش می‌دهــد بلکــه توانایــی مغــز را  بــرای تغییر کــه در ســازگاری و 

فرآیندهای یادگیری ضروری است، افزایش می‌دهد.
نتایج  تحقیقــات این پژوهشــگران نشــان می‌دهد کــه توانایی مغز بــرای تغییر در 
افراد مبتلا به افسردگی کمتر از افراد سالم است. به دنبال برنامه با فعالیت بدنی، 
توانایی بــرای تغییر به میــزان قابل‌ توجهــی افزایش و بــه همان میزان افراد ســالم 

بیشتر شده و علائم افسردگی کاهش می‌یابد.
این نتایج نشــان می‌دهد که فعالیت بدنی بر علائم افســردگی و توانایی مغز برای 
تغییر تاثیر می‌گذارد. بر اســاس این تحقیقات مشــخص شــده اســت که فعالیت 

بدنی برای مغز مفید است و باعث ایجاد ارتباطات عصبی می‌شود. / ایسنا

تاثیر مثبت فعالیت بدنی در مبتلایان به افسردگی

سلامت نورونی

خبر سلامت

انجیــر از میوه‌هــای تابســتانه بــا 

 دكتر 
مریم قادری‌قهفرخی

 متخصص 
صنایع غذایی

کــه  بالاســت  تغذیــه‌ای  خــواص 
به‌دلیــل طعــم و بافــت خــاص از 
یــادی هــم برخــوردار  طرفــداران ز
اســت. بــا ایــن وجــود ایــن میــوه 
مانــدگاری بســیار کمــی داشــته و 
چیده‌شــده  تــازه  رســیده  میــوه 
نهایت یکی دو روز قابــل نگهداری 
اســت. میوه‌های نــارس ماندگاری 
بیشــتری دارنــد امــا هرگز طعــم خوشــایند میوه رســیده را 
ندارند. یکی از راه‌های افزایش ماندگاری انجیر این اســت 
کــه آن را به مربــا یا کمپــوت تبدیــل کنید تــا بتوانیــد مدت 
 زمــان بیشــتری از ســال را از طعــم خوشــایند ایــن میــوه 

لذت ببرید. 
بــرای نگهــداری طولانی‌مدت میــوه تــازه انجیر ایــن نکات 

می‌تواند مفید واقع شود:
 هــر چقــدر انجیــر رســیده‌تر و نرم‌تــر باشــد، مانــدگاری 
کمتــری دارد. انجیرهــای به‌شــدت رســیده دارای بافت له 
هســتند و ممکــن اســت طعــم و بــوی ترشــیدگی نشــان 
دهنــد. بنابراین در زمــان خرید بــه این نکته توجــه کنید و 
انجیرهای به شدت رســیده را در صورت عدم تغییر طعم، 

بلافاصله پس از خرید مصرف کنید.
 برای چیــدن انجیرها در ظرف ســعی کنیــد انجیرها را با 

فاصلــه از هم و به‌صــورت تک‌لایه قــرار دهید بــه طوری که 
ســطح تمــاس کمتــری بــا هــم داشــته باشــند. یکــی از 
گزینه‌های مناســب جــا تخم‌مرغی یــا ظروف یخ اســت که 
این امــکان را می‌دهد کــه انجیرها را به‌صــورت مجزا از هم 
کــم و  نگهــداری کنیــد. نگهــداری انجیرهــا در فضــای 
به‌صورت فشــرده هم ســبب له‌شدن آنها می‌شــود و هم 

این‌که امکان کپک‌زدن افزایش می‌یابد.
 روی ظــرف انجیــر را با یک لایه پوشــش پلاســتیکی به 

صورت شل بپوشــانید تا از جذب بو از سایر 
مــواد غذایــی، خشک‌شــدن یــا آســیب 

فیزیکی آنها جلوگیری شــود. سینی یا 
ظرف حــاوی انجیر را در یخچال 

قــرار دهیــد بــا ایــن روش 
مانــدگاری  می‌توانیــد 

انجیرهــا را افزایــش 
دهیــد. انجیرها را در 
نقطــه  ســردترین 
یخچال قــرار دهید. 

دمــای  در  انجیرهــا 
یخچال 5 تــا 7 روز و در 

دمــای محیــط حداکثــر دو 

روز ماندگاری دارند.
علائــم  بــه  می‌تــوان  انجیــر  فســاد  نشــانه‌های  از   
کپک‌زدگــی، بــو یــا مــزه ترشــیدگی و ســیاه شــدن گوشــت 

داخلی میوه اشاره کرد.
 انجیرهــا را قبــل از نگهــداری در یخچال 
نشــویید. بهتر است قبل 
از مصــرف 

این کار را انجام دهیــد. خواه‌ناخواه در زمان شست‌وشــو 
امکان آسیب به پوســت وجود دارد و لذا نگهداری چنین 

انجیرهایی دشوارتر است.
 در صــورت تمایــل بــه فریزکــردن، انجیرهــای رســیده را 
انتخــاب و آنهــا را به‌آرامــی بــا آب ســرد بشــویید. انجیرهــای 
به‌شــدت رســیده گزینه‌هــای مناســبی بــرای فریــز کــردن 
نیســتند.  در زمــان شست‌وشــو نیازی بــه اســتفاده از برس 
نیســت. آب اضافــی را بــا دســتمال بــه آرامــی حــذف کنیــد. 
مطابق قبل انجیرها را با فاصله از یکدیگــر در ظرف بچینید. 
آنها را بدون پوشــاندن ســطحی به مدت دو تا چهار ســاعت 
ج و در  در فریــزر قــرار دهیــد. پــس از ایــن زمــان آنهــا را خــار
کیســه مخصوص فریزر یا ظروف غیرقابل نفوذ به هوا 
قرار دهیــد و با ایــن روش می‌توانید آنها را دو تا ســه 
ماه در فریــزر نگهــداری کنید. 
در زمان مصرف نیز ابتدا 
ج و  آنهــا از انجمــاد خــار

سپس استفاده کنید.
 در صــورت تمایل به 
ــر  ــ ــی‌تـ ــ ــولانـ ــ نــــــگــــــهــــــداری طـ
ــا را  ــیـــرهـ مـــی‌تـــوانـــیـــد انـــجـ
خشک کــرده یا از آنها در 
ــا و کــمــپــوت  ــربـ ــه مـ ــی ــه ت

استفاده کنید. 

تی برای حفظ تازگی انجیر نکا

عوامل موثر در شکست 
آى‌و‌ی‌اف و موفقیت 

به گفته دکتر لاهوتی، این موضوع خیلی پیچیده 
اســت. باید ابتدا به ایــن ســوال پاسخ دهیم که 
ــا کــارهــایــی کــه یــک خــانــم انــجــام مــی‌دهــد منجر  آی
ــه پاسخش  ــود ک ــی‌ش ــه شکست آی‌وی‌اف م ب

خیر‌است.
مــهــم‌تــریــن عـــوامـــلـــی کـــه مــنــجــر بـــه مــوفــقــیــت 
ــروتـــکـــل‌هـــای  آی‌وی‌اف مــــی‌شــــود رعــــایــــت پـ
ــی، تــخــصــص پـــزشـــک و تــخــمــک‌کــشــی و  ــ ــان ــ درم
ــت و دانــش کافی  انتقال جنین بــا تکنیک درس
ــوب و با  اســـت. انــجــام آی‌وی‌اف در یــک مــرکــز خ
 جــنــیــن‌شــنــاس متبحر در مــوفــقــیــت آی‌وی‌اف

 بسیار تاثیر دارد. 
در مــورد کارهایی که یک خانم باید رعایت کند 
فقط بــر مــصــرف داروهـــا و در زمـــان تعیین‌شده 
ع  تاکید می‌شود وگرنه کارهای دیگر از جمله نو
تــغــذیــه، فــعــالــیــت، مــیــزان خـــواب و...تـــاثـــیـــری بر 

موفقیت یا شکست آی‌وی‌اف ندارد.

 نشانه‌هاى موفقیت 
آى‌وى‌اف و شکست 

دکتر لاهوتی معتقد است اگر تست حاملگی که 
14 روز بعد از انتقال جنین انجام می‌شود، مثبت 
شــود آی‌وی‌اف موفقیت‌آمیز تلقی مــی‌شــود و 
اگــر منفی باشد، آن انتقال جنین ناموفق بوده 
اســت. امــا اگــر بــرای خانمی‌سه بــار جنین خوب 
طی آی‌وی‌اف گذاشته و بــاردار نشود، می‌گوییم 

آی‌وی‌اف شکست خورده است.

خطر استفاده مكرر از 
عرقيات گياهى

کارشــناس اداره فــرآورده های طبیعی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی ایــران گفــت: وجــود ایــن بــاور 
نادرســت کــه عــده‌ای معتقدنــد عرقیــات هیــچ 
ضــرری نــدارد باعــث شــده کــه برخــی مــردم بــه 
پشــتوانه ایــن ســخنان، انــواع و اقســام عرقیات 
را در خانــه بــه صــورت مــداوم مصــرف کننــد. 
امــا بایــد دانســت کــه مصــرف بــی رویــه و بــدون 
مشــاوره عرقیــات، می‌تواند عــوارض جــدی برای 
مصرف کننــده بــه دنبال داشــته باشــد. ســمیرا 
بــرات ونــد بــا تأيكــد بــر اينك‌ــه اوليــن   موضوعی 
که در بروز عــوارض ناخواســته به دنبــال مصرف 
عرقیــات مؤثــر اســت را روش تهیــه عرقیــات  
 با اســتفاده از 

ً
اســت ،افزود: تهیه عرقیات عمدتا

روش حرارت‌دهــی بــه اندام‌های مختلــف گیاهی 
و تقطیــر صــورت می‌گیــرد. بســیاری از عرقیــات 
مورد استفاده، حاصل تقطیر محلول خیسانده 
شــده اندام‌هــای چوبــی گیاهــی اســت. در حیــن 
، مقادیــر قابــل توجهی از مــاده‌ای  فرآینــد تقطیــر
شــیمیایی به نــام »متانــول« در محصــول نهایی 
ایجاد می‌شود که این ماده به خودی‌خود، سمی 
بوده و منجر بــه کوری می‌گردد. وى هشــدار داد: 
متانــول بلافاصله پس از مصــرف خوراکی جذب 

می‌شود. /مهر

آی وی اف از رایج‌ترین 
و موثرترین روش‌های 
درمان ناباروری است 

در برخی خانم‌ها 
که تعداد 
جنین‌هایشان 
زیاد است، علاوه 
بر بارداری اول از 
طریق آی‌وی‌اف 
م‌یتوان برای 
بارداری‌های نوبت 
دوم و سوم‌شان 
نیز از همان 
جنین‌ها استفاده 
کرد


