
đēćĒʞ ř̡ŀʯ ʏʒ˘ĈĤ Ĕį  ̠ˤĿĒʛ Ŀ ņďğĘ ŅĈń ʈĈʬʖʞć   
 ،ʤćĿđʴć ŅĈńēĈʓģļ ŇŀĻģļ :ĒــʜŗĴ ņļ ŁēĈʛ ˦̬ć ēđ ĕĈʕــ  ʿˤćĿŔ ،ēĈʖ˔Ĵŀįʓʞ Łēŀěʕļ
 .Ēʕʕİ ņļ ˦̚ــʓģʟ ćē ʤćĿđʴć ēđ ʏــėį  ʿĈʜ Ŀ ʏــʓ˕˗ŀļ łİ Ēʕʖــėń ś̬Ĉńʸʓʮ ˤĈĻń
 ćēʲĴ Ŀ ņďğــĘ Ĕūć Ŀ đŀــ  ̫Ēńćŀʯ ņʖʬʒــʿŀʯ ˤʀ łʪʓʖʞ ،ĒــʿĈʛ ʏــĘēđ ʈĈʬʖʞć Ĕūć
 ĒʜĈʛ ņʕــĘ Ĕń ēđ ˤćđĔــļ Ŀ ˤĈʞ  ɹ.ĒʞĈــʾİ ņļ ņــļĈũĈʞ Ŀ ʏــėį  ʿłʛ ćē ʤćĿđʴć ،ĒــʿĈʛ
 ś̫ŗʯ ʏــʒ˘ĈĤ ʏــĘć ˦įĻļ Ĕį  ̠ˤĿĒــʛ Ŀ ņďğــĘ ŅĈń ʈĈʬʖʞć łــİ ĒــʕʞćĒʛ ćē ˦̬ــć
 ،Ēــʕʕİ ņļ ʈĈــʬʖʞć ʤćĿđʴć ŅćĔــ  ̫łــİ ćē ņěʬــ  ʿĒــʕʕİ ʏــ˘đ ĒــʜĈʛ .ĒــʿĈʛ łʖــʿćĒʞ
 đēŗــʯĔ  ̫Ŀ ʊĔــʿĈģļ ʈćđʀ ،ĈــńēĈʖ˗ē ،ʊĈİĔــĐ łــĤŀĻʪļ Ŀ ņــĤĈĻʖʭć ʏʓěʬــ  ʿĈــʜʀ
 ĈŃʕʟ ˤćđĔــļ Ŀ ˤĈʞ  ɹ ʴć ŅēĈʓــėʛ .łــʞ Ĉʜ ʏــĘć ˤćŀʬĻń ˤĈــʿĒʜĈ˕Ĥ Ĉــʛ ʼć ņــĤĈĻʖʭć
 ĔĳʜĒįʜ Ēʕʕİ ņļ ĕĈــėĐć ś̬Ĉʕــʿʀ ˤćēŖđ ʊĒļĒʕķʛ Ĉʜ ŁĈʟŀİ ʊĈĠĈʒʟēć łğــĘćĿ łʛ
 ĺń  ēĈــʕİ ēđ Ēــʕʞćŀʟ ņļ Ŀ Ēʞć ŁĒــ  ʿ Ĕــʒʯ Ĉʛ ĺــń ʊĈــʓ˕ķʯ Ŀ ʊĈــʓĐĿŔ ʴć Ŀ łʖʯĈʕــ  ʿćē
 ʏʯĈʕــ  ʿłʛ Ēʞćŀʟ ņĻʞ ś̬Ĉʕــʿʀ ˤćēŖđ ʊĈــ˘Ŀć ņــńĈĴ Ĉــļć .Ēــʕʕİ ņĴĒʞ  ɹʏʬʒــʿŀʯ
 Ŀ Ŀć đŀʭĿ Ķİ Ĉــʛ ʤćĿđʴć ،Ĕــ˔ʞ Ĭــʜ Ĉʛ ʤćĿđʴć ،ˤĈــĘĈʕʿēĈİ Ĕــˆʞ łʛ .đŀــ  ʿ Ĕʪʕļ ņ˗Ĉİ

 ŅĈń ʏʯĈʕــ  ʿŅć łــėķʭ Ēʕʮ ŅĈń ʏʯĈʕــ  ʿ،˦̬ćĔ̫Ĉʕʛ .ʏــĘĿć ņــĴĒʞ  ɹđĈــģʛć łĻń
 ʏʓěʬــ  ʿĒــģʛ Ēــʕʮ łــʛ đĿĒــďļ łــİ Ēʞŀــʿ ņļ ʈŀــėďļ ŅĒــʭĔʓ  ˎĿ Ņć łــʾʓķİ
 đŀــʭĿ ʏــ˕ʓ˕Đ Ŀ đēćđ ņــļ łــĳʞ ˤĈــŃʕʝ ćē ŅĿ ʏʓěʬــ  ʿ Ĕــĳʜđ đĈــģʛć Ŀ ʏــĘć đĔــ˗
 ˦̬ć łʛ ˤćŀــʟ ņĻʞ ،˛ــ˗ŀļ Ŀ ʈŀــʯ ʤćĿđʴć Ĭــʜ ŅćĔــ  ̫ ʸĴĔń Ėــʝ .Ēــʕİ ņĻʞ Ĉــʾ˗ć ćē Ŀć
 ĶļĈİ Ŀ ʏــĘēđ ʏʯĈʕــ  ʿŅŀĳʬــĘĈʝ ،ś̬Ĉʕــʿʀ ġŗʞ ˦̬ć .đĔİ ŁĒʕــėʛ Ĉń ʏʯĈʕــʿ
 ʴć Ēģʛ Ŀ ʏــʿćđ ś̫ــŗʯ ņĴĒʞ  ɹˤćŀــʖʛ Ĉــʟ đĔــİ ʏ˘đ ʍــʞćŀʭ ĹĈĻʟ łــʛ ĒʜĈʛ Ŀ ʏــėʓʞ
 ęĈʯ ʊňįʾļ ،đēćđ Ēʞʴŕ  ̠łİ ŅđĔ  ̠Ĉʛ ʤćĿđʴć Ĕĳʜđ ŅŀــĘ ʴć .Ēــʾʞ łİŀــ  ʿʤćĿđʴć
 ʏ˔ĸĈʬļ Ņŀķʭ Ēــʕʞćŀʟ ņļ ،ʤćĿđʴć Ĉʛ łİ Ēʕʕİ ņļ ēŗــěʟ Ĉń ʤŖ  ̇˦̬ć .đēćđ ćē ʼđŀʯ
 ʏʜĈ˃ē  ćĒــʖʛć ĒــʜĈʛ ĈــŃʞʀ .ʏــĘć ŁĈʒʖــʿć Ēــʜđ ˦̬ــć łــİ ĒــʞĔʓĳʛ ćē ˤćĒــʞʴŕ  ̠Ĉــʜ Ēــʞʴŕ˗
  Ēʜđ ĒʜĈʛ Ĕــĳʜđ ŅŀــĘ ʴć .Ēʞŀــ  ʿīĔʖــʾļ ņĴĒʞ  ɹđēćĿ Ēــģʛ ،Ēــʕʕİ ʍــķʭ ćē ˤćĒــʞʴŕ˗
 łİ ĺʖــʿćđ ŅēĈʓــėʛ ˤćēŖĈــʾļ .Ĕʓʯ Ĉʜ đēćđ ćē Ēــʞʴŕ  ̠ ēĈʕİ ēđ ņــĴĒʞ  ɹņĴđĈļʀ ĔــėĻń
ēđ ʊĈ˗ňʖʯć Ŀ Ēــʕʕİ ēćĔــ˘Ĕ  ̫ĝĈʒʟēć ĔــėĻń Ēʞʴŕ  ̠Ĉــʛ Ēʞđŀ  ̫łʖــėʞćŀʖʞ ʤćĿđʴć ʴć Ēــģʛ

.đŀ  ̫ŁĒ  ʿġŖŕ  ʿˤĈ  ʿņĴĒʞ  ɹ

دردسرهاى فرزند خارج نشين 
براى زندگى جديد پدر

 ś̬ــćĒʭ ć̬ــ˦   ʏــķĤ  ʊĈــʓʢʸʭ  ŁēĈــʛŔđ  ĵĈــėʞĈʓļ  ˤʴ
 đŀ̫ــ  ʽ̭̚ــ  ŁĈــļ  ۶  đĿĒــĐ  :ʏــ˔Ĵ  ŁĈĴđćđ  ņــ˃Ĉ˘  łــʛ
ŅćĔ̫ــ  ĺʞĈʖــĘĿđ  ʴć  ņــįʜ  ņــʞĈĻŃļ  ēđ  ćē  đĈــʿĔ˗  łــİ

.ĹĒʜđ ēĈʛ ˦ʓĸĿć 
 ĹĒʓĻŃ  ̠Ŀ ĺʜđĔİ ʏʒďĜ ņķİ ĺń Ĉʛ đĈــʿĔ  ̠Ŀ ˦ļ ʍــ  ʿˤʀ 
 ʤŔĈʯ đĈــʿĔ  ̠ Ĕʖʯđ Ŀ Ĕــėʝ Ŀđ .ʏــĘĈŃʕʟ ˦ļ Ķʗļ ĺń Ŀć łİ
 ʤŔĈــʯ ēđ ĹĔــʖʯđ ĈــŃʕʟ ĺــń ˦ــļ .ĒــʞđĔİ ņļ ņــĴĒʞ  ɹ ēŗــʾİ ʴć
 ʏ˔Ĵ ʼć ņــĴĒʞ  ɹ ʴć đĈــʿĔ  ̠ņــʖ˘Ŀ .Ēــʕİ ņļ ņــĴĒʞ  ɹ ēŗــʾİ ʴć

 .ʏĘć ˦ļ ņĴĒʞ  ɹłʓʒ  ʿ ēĒ˕ʮ łİ ĹĒʓĻŃ˗
 Ŀ ĺʜŗ  ʿĬʜđʸʞ ĺń łʛ Ĕʖــʾʓ  ̫łİ Ēــ  ʿʐĤĈʛ łĸĈــėļ ˦ʓĻń
 ،ʏʒďĜ ʴŖŔ Ēــʕʮ ʴć Ėʝ łــİ ˦ ̬ć Ĉʟ .ĺʓــʿĈʛ ĝĈʒʟēć ēđ ĺń Ĉʛ
 Ĉʛ Ēģʛ łــʛ ˦̬ć ʴć łــİ ʏ˔Ĵ Ŀ đĔــİ ŅēĈĳʖــĘćŀʯ ˦ļ ʴć đĈــʿĔ˗

 ġŗ˃ŀļ ĺń ˦ļ .ĺʓــʿĈʒʞ ĈŃʕʟ ĹćĒİ ʨʓń Ĉʟ ĺʓʕİ ņĴĒʞ  ɹĺń
 .ĹđĔــİ ĵŀــʒ  ̆ʏــʜĈŃʞ ēđ Ŀ ĺʖــʿćʲĴ ˤĈــʓļ ēđ ĹĔــʖʯđ Ĉــʛ ćē

 .ʏĘć ŁđĔİ ʏʒďĜ ʽʞćĒʞʴŕ  ̠Ĉʛ ʏ˔Ĵ  ĺń đĈʿĔ˗
 ĺʓʖ˗ē Ĕــ˂ďļ łʛ ˤĈĻʞĈʜĈʕــʿʀ Ŀ ˤĈʖــĘĿđ ʴć Ĕ˔ʞ Ēʕʮ ŁćĔĻń
 ʴĈˎʀ ćē īĔʖــʾļ ņĴĒʞ  ɹĺń đĿ  ̇ņــķʓʯ .ĺʜđĔİ ʤćĿđʴć ĺــń Ĉʛ Ŀ
 ʽ̚  ̭ŁĈļ Ĭــʜ łİ ˦ ̬ć Ĉʟ ʏــʿćĒʞ ņķįــʾļ Ĉļ ņĴĒʞ  ɹ.ĺʜđĔİ
 Ēļʀ Ŀć ņــʖ˘Ŀ ʴć .Ēــļʀ ˤćĔ̬ــć łــʛ ĈــʝŖŔć ʴć đĈــʿĔ  ̠ Ĕــʟ ıē̋  ̫ Ĕــėʝ

 .Ē  ʿ ʴĈˎʀ Ĉļ ʊňįʾļ
 ˦̬ć łʛ ņ˃ćē đĈــʿĔ  ̠ˤćĒʞʴŕ  ̠ ʴć ĹćĒــİ ʨʓń łİ ĹĒʓĻŃ  ̠ŁʴĈــʟ
 ŁđĔİ ˤĈŃʕʝ ˦ــļ ʴć ćē ġŗ˃ŀļ ˦̬ć đĈــʿĔ  ̠Ŀ Ēʞć Łđŀʒʞ ʤćĿđʴć
 ŅēĈʖ˗ēĒʛ łʛ ġŖŕ  ʿʏʾĴĔ  ̫ˤćĔ̬ć łʛ ņʖ˘Ŀ đĈــʿĔ  ̠ Ĕėʝ .đŀ̫
 ņĴĒʞ  ɹĿć Ĉــļć ،ĺʕİ ĶــĻďʟ ĹđĔİ ņģــĘ .đĔİ ˦ļ łــʛ ˦ʓńŀʟ Ŀ

 Ŀ ˦ļ ˦ʓ  ̫Ŀ đʴ ņــļ ʏĻŃʟ ˦ــļ łʛ ʍʟĔļ .ʏــʬʜŔ ĺń łــʛ ćē Ĉļ
 ĹĒʜđ ćē ʏʓģ˃Ŀ ˦̬ــć ņʖ˘Ŀ .ʏʯćĒʞć ņļ Łćē łʛ ćŀĤđ đĈــʿĔ˗
 ʤćĿđʴć ˦ــļ .ĺńđ ˤĈʜĈʝ ĺİĔʖــʾļ ņــĴĒʞ  ɹłʛ ĺʖ˗ĔĴ ĺــʓĻěʟ
 ˤćĒʞʴŕ  ̠Ĉʛ ĔĻĤ Ĭʜ łİ ˦ ̬ć łʞ ĺــʿĈʛ łʖʿćđ ʽļćēʀ łİ ĹđĔİ

 .Ĺēŗʬʛ ęĔĐ ʍʟĔļ Ŀ ĺʿĈʛ ĔʓĴēđ ĹĔńŀʿ
 :ʏ˔Ĵ ŁđćŀʞĈʯ ŁĈĴđćđ ņ˃Ĉ  ̆łʛ ʸʓʞ ˤ  ɹ˦̬ć ĔėĻń łļćđć ēđ
 ĈŃʞʀ ĺʖــʿćʲĴ ˤĈʓļ ēđ ĺــʞćĒʞʴŕ  ̠Ĉــʛ ćē ʤćĿđʴć ġŗــ˃ŀļ ņــʖ˘Ŀ
 Ēʕļ łــ˘ňĤ łــʓğĤ łــʛ ˦ــļ łــİ Ĉــʪʞʀ ʴć Ĉــļć .ĒــʞđĔİ ʏــ˔ĸĈʬļ

.ĺʖ˔ĳʞ Ŀć łʛ Ņʸʓʮ Ĺđŀ  ̫ŁĒʿ
 Ĺć ņĴĒʞ  ɹ.ʏــʬʜŔ ĺــń łʛ ćē ʸʓʮ łــĻń Ŀ Ēــļʀ ĹĔــėʝ łİ ˦ ̬ć Ĉʟ 
 ĹđĔİ ņģــĘ ņķʓʯ .ʏʬʜŔ ĺــń łʛ ćē Ĉļ ʽــļćēʀ Ŀ đĔİ đŀ̫ــĈʞ ćē
 ćē ʽķʜŇđ ņــʖ˘Ŀ ņــĸĿ ،ĺــʕİ ːĔěʕļ ś̬ــćĒʭ ʴć ćē łــʓğĤ łــİ
 ēĈــʕİ ēđ ĺــʓʞćŀʟ ņĻʞ Ĉــļ .ĒــʜŗĴ ņļ ʏــĘćē ĹĒــʓĻŃ  ̠ĹĒʓʕــʿ
 ŅēĈʖ˗ē ˦ــʓʕʮ ĺــʞćĒʞʴŕ  ̠ņــʖ˘Ŀ Ĉــʟ Ŀ ĺʓــʿĈʛ ʏʬʒــʿŀʯ ĺń
 Ēــʕʞćŀʟ ņļ ĺــń ʴĈــʛ Ĉــļć Ēʕʖــėʓʞ ˤćĔ̬ــć łــİ ˦ ̬ć Ĉــʛ ،Ēــʕʕİ ņļ
 Ŀ ĺʖــėń ĺــʞćĒʞʴŕ˗ ˛ــʿĈĤ ˦ــļ .ĒــʞĔʓĳʛ Ĉــļ ʴć ćē ʽــļćēʀ
 ĹđĔİ ņģــĘ ņķʓʯ .ĺــʕİ đĔــĠ Ĉʜ Ŀ ʏــĐćēĈʞ ćē ĈــŃʞʀ ĺــʞćŀʟ ņĻʞ
 Ĕĳʜđ łــİ ĺــʕİ ŅēĈİ Ŀ ĺــʕİ ĵĔــʖʕİ ćē ĹĔــėĻń Ĉــʛ ĈــŃʞʀ ĞــʛćĿŔ
 łــ˘ňĤ łــİ ś̬ــĈʪʞʀ ʴć ĈــŃʞʀ Ĉــļć .ĒʕــʿĈʛ łʖــʿćĒʞ ņــʖ˔ĸĈʬļ
 ņــ˃ćē ˤćŀــʕĤ ʨــʓń łــʛ ،Ēʕʖــʿćđ ˤĈــʿēđĈļ łــʛ ŅĒʜĒــʿ
 ņĴĒʞ  ɹ˦ــļ łʞĈʯ ēđ ˤĈــʿēđĈļ ŅĈــʭ ŅĔــĳʜđ ˤ  ɹĒʞŀــʿ ņĻʞ

 .ĹĒ  ʿś̬ćĒʭ łʛ ņ˃ćē ĺń ˦ļ ˦ʓĻń ŅćĔ  ̫.Ēʕİ
 ːĔěʕļ ś̬ćĒʭ ʴć ćē ʤŖ Ę ņ˃Ĉــİ ņģــć đĔ̬ــ˦̇   ̆ ʸʓʞ ˤĈʜĈʝ ēđ
 ćē ŁĒʞĿŕ ĸĿ ،ĒʕİــĘē ،Ēʜđ ćē ĈŃʞʀ ēćĔĜć ņʖ˘Ŀ ņــć łʛ ņĴĒʓ̬ــ˦̭ 

.đĔİ ĵŀİŀļ ŁĒʕʜʀ łėķʭ łʛ

 ʴć ʤŔĈʯ ēđ ˤĈــʾʞćĒʞʴŕ  ̠Ŀ Ēʞđŀ  ̡ĈŃʕʟ ĿđĔń łİ ĵĈــėʞĈʓļ ʤĿ  ̇˦̢ć .ĒʞđĔİ ʤćĿđʴć Ŀ ŁĒــ  ʿĈʕــʿʀ ĺń Ĉʛ łİ đŀ  ̡ʽ̐  ̣ŁĈļ ʽــ  ʿłʓğĤ Ŀ đĈــʿĔ˗
 ʴĈˎʀ ćē ˤĈــʾİĔʖʾļ ņĴĒʞ  ɹŅŕ˂ďļ Ē˕Ĥ Ĭʜ ʴć Ēــģʛ ĈŃʞʀ .Ēʕʖ˗ĔĴ ʤćĿđʴć łʛ ĺʓĻěʟ ،ņʞĈĻŃļ Ĭʜ ēđ ř̢Ĉʕــʿʀ ʴć Ėʝ ،ĒʞđĔİ ņļ ņĴĒʞ  ɹ ēŀــʾİ

.đēĿĈʓ  ̡ĹćĿđ ŁĈļ ʽ  ʿĈŃʕʟ ˤĈʿ ņĴĒʞ  ɹĒʞđĔİ ņĻʞ ĺń ćē ʼēŀěʟ ʸĴĔń Ĉļć ĒʞđĔİ
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