
��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۱۴����

�������    ۱۲  ارد����� ۱۳۹۸  ���ره ۵۳۷۳

��وم ا��ح ��ور��ی 
��� د��ا�� 

��� از ���ر��ی 

د��� ���� دا���

�����   ار��د��� 
و ��� ���ت ���� 

دا����ه ����   �����  

������� ��ه در 
���ن ����ران ا�� 
ــ�  ــ ــ ا�ـــــــــــــــــــــ� �
�ــــــــ�م �ــــــــ�ــــــــ�ی، 
د�ـــــــــ�ان �ـــــــــ� را 
���س �� �� ��� 
 ����� �ـــــ�ای  و 
د��ان ��ر دارد .

ا���� ����� ا�� ��� �� ��م ���ی 
د��ان �� را ���س �� �� ��� ���� 
ا�� ��ا �� ���� �وی ���� د��ان 
��� از ��م ���ی ��دا���  و ���ك ��ی 
���� و ���� ���� �� �� ��� د��ان 
����� �ــ� �ــ�د، �� د�ــ�ان �ــ� ��� 
��زی ���س �� �� ��د. ا�� ������ت 
���ن �� د�� ����� ����ی د��ان را 

����� ��� د��.

از ۲۰۰۰ ���ــــ�ون ����ــــ� ���ــــ�، �ــــ�ود 
ــــ��  ــــ�ی ��دا� ــــ� ��م �� ــــ�ون � ــــ� ۵ ��� � ۳
�� �ــــ�د و �ــــ� ا�ــــ����م آن آ�ــــ�� 
��� ز�ــــ�. �ــــ�م د�ــــ�ان در ����ــــ� 
ر�ــــ�ب �ــــ�اد ����ــــ� �ــــ�اق ا�ــــ�. 
�ــــ��� �ــــ����ت ���ــــ�� �ــــ� ���ــــ�� 

ــ� �ود.  ــ ــ� �� ــ ــ�اك زدن از �� ــ ــ� �� ــ �
در ���� ا��اد ����� ر��ب زا ��دن 
��اق ���� در ��ل �� �� ۲ ��ر ��م ���ی 
��رت �����د و در ���� از ا��اد ���� 
��� ��ل ����ر ا�� ���ز ا���س ��د .
�ــ��ر ���� د��� ا�ــ� �ــ� د�ــ�ان �ــ�ی 
��� ����� ا�� �� ��� د��ان �� را ��� 
�� ز�� ���� ���� ����ه ��د. ا���� 
در ����� ���� ��� �� د�ــ�ان �ــ�ی 
��� را ���� �� د��� ���دی ���� ا�� 
�� ��� ��ن د��ان �� ������ �� 
����� در ���د د��ان ��ی ��� �� د��ه 
��ه ا��. �� ���ن د���، د��ان ��ی 
 �� ۲۰ ��� ���� ا��� �� ���� ��ی 

 .���� ����� ۳۰
�� ���رت د��� ا�� د��ان ��� در ��� 
ا��� ��د و ���ا�� آن ر���� ��د، 
�� ��ا�� در د��ن �� ���ر ��د ادا�� 
د��. ا���� ����ار��ه ای ���� ��� 
������ی از �� ���� ��ی آ���ه ���ری 
�� ��� �� ر���. در ادا�� �� ���ر��ی 

���� د��� ا��ره ��ا�� ��د.

او�ـــ�ـــ� �ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�د�ــ��ــ� �� 
����ت ��ص ��������� ��ار�� 
��� �� ��ل �� ا�� ���ا��� د��� �� 

������ در �ــ�ود ��� ����� 
ا�� �� او��� د��ان ��ی ��دك 
���ع �� ���� ��ده و ����ت 

ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�ــ�.  ــ�ـ ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــــ��ز �ـ
��زد����ی ���ی ���� ����� 

���� �� �� ��ه ا���م ��د.

 در ��د�� �� ��ر�����؟
 �� ��ا��� �� ���� �� ��ان ار��د��� 
را در ز��ن ����� ا���م داد �� �� ا���م 
در�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ده و �ــ�ر�ــ�ز ����� 
��اردادن �� ���ی ��� دار��ه در ز��ن 
ا���دن د��ان ���ی �� ���� ���� 
����� �� ���� �����اری ا��، از 
در��ن ��ی د��ار و ������� در آ���ه 
������ی ��د. در��ن ������ �� ��ع 
����� �� ��دك �� آن ��ا�� ا�� 
����وت ا��. در ���� ����ت 
����� ���ــ� د�ــ�ان �ــ�ی ����� از 

دا�� ا��ام �� ���� ���ری ا�� و 
�� ��� د��ه ��ن ���� در��ن آ��ز 
��د، ا�� �� ��ر ��� ���� در��ن �� 
را ��� �� ��ان �� ��ل ��ی ��ر����� 

����ل ��د.

 ���س ��� ��ن!
��س ��د��ن از د��ا������، �� 
�ــ� وا�ــ��ــ� و �ــ� �ــ� د��ا����� 
����� ا��. ��دك را ����� �� ���ان 
�����، ���� �� ���ان ����� ��د 
ــ�ده  د�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� آ�رد. �ــ�ــ�ــ� �
«ا����� ���ری، �� ���� د���» ���� 
����� ا�� �� ����ه �� در ذ�� 
��دك ا���د �� ���. ��دك ��ن را �� 
����� ������ ����� «�� �� را ��� 

د��ا����� �� ���� �� د��ان ��ی 
���� دا��� ���� �� ���� ��� 
����� �� ����� ���»، ����� ای 
از ���ت ������ ا�� �� ���� 
دا��� ����اده �� ���ل ���� از ا�� 
���� در ���� ا��ار اد���ت ��� و�� 
�� ��دك ��د ������ و ���اره از آ��ن 
ا����ده ����. در ��� �� ا��ق 
����� و ��� و ����� د��ا����� 
��� ���� دارد، ���� ���� ��ش 
���، ��� ا�ــ� �ــ�دك ���� �� ��� 
در ����� �ــ� ا�ــ�ای �ــ��ــ�ه و ���ن 
����� از ا�� ���� �� ����م ��ب 
و ��ی ��دن دارد، ��دك را �� ����ه 
��ب را�� ���� ���. در ����� �� 
����� و ����ه در ���� ����اده 
ادا�� ����. ���� د��� ��دك را ��د 
وا���� ����� ��� و وا���� ��� 
�� ��دك ����� ���� د��� از �� را�� 
�ــ�ده و �� ��� ����ه داده ا��. 
�� ا�� ��ر ���� ����� ر���ر��ی 
���� �ــ�دك را ����� �� ����. 
�� وا���� و �� ���� ����� د���ره 
ا�� �� ��دك ���� و ��� و داد ��ده 

ا�� ����� �� ���ن ����ر��.

 �� و ���� ���� ��؟
 ������ ���� ��� ������ ����
�� �و��� ��دك ����� ��ه ����. 
از ا����   ��� �ــ�در د��ا������ 
���دی ����ردار ا�� و و��� ���� 
از ��ر د��ا����� �� ���� �� ���� 
����ر��ن ����، ���� ��� ��ر���ن 
و �� ���ص ���� �� ا��. ��دی 
�� و�� �� د�� ���� ز��ن را �� ���� 
�� �� ��د��ن ��ری ����� ��� �� 
��دك ��ت ���دی در ��� �����. 
ا����ر، ��د��ن را آزار �� د�� و در 
��ا��� �� ��دك ���� ز���� را ����� 
����� ��ا��� ����� ���� �� ا���ب 
�ــ�زی �ــ�ای او ��ا�� �ــ�ده ����� �� 
او ����م ��د. ���� ا�� ���� 
�ــ� �ــ��ــ� ای در ��� ����� �ــ�د �� 
��ای ���� ��دك �� ���ون ����. 
�� �� د���� ا�� ��دك ��ای ���� 
�� �� و ���ن ��د را ���� ����� 
�� او ������ او ��� ������ ا��. 
���� ���� �� او د��ـــ�ره ��ا�� ���د 
د��ان ��ی او و درد ���� اش ����� 
د�ــ�ــ� �ــ� «وای ����، ا�ــ� ��� 
���� د��و�� ��اب ��ده و ���� 
د��� از درد �� ��� ���� ��ده». 
���� وا���د ��دن از ا�� �� �� ���� 

درد د��� و �� �� ���� درد �� ��س 
در ا���� ���� �� ���.

 ����� ا���ل �� 
�����؟

ــ�زد�ــ��ــ�ی د�ره ای و �ــ�ــ�ــ�ری از  �
در��ن �� را �� ��ان ���� ������ن 
����� ر�� و ر��ع ��د. در ����ری از 
��ارد د��ار �� د��ا����� ����� 
�� ��ا�� ����� او��� ����، ���� 
در�ــ�ن �ــ� را ا�ــ�ــ�م و در �ــ�ر�ــ� �� 
����ت �� و��د دا�� ادا�� 
در�ـــ�ن را �ــ� ����� ار��د��� 
ار��ع د��. ���� �� ا�� ���� ���� 
��د ����� د��ا������ن ا���ل 
���� �� د��� ������ن ��زه 
د��ا������ ���� از ۲ در�� ا�� 
و �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� دا��ــ� 
د��ا������ن ����� �� ����ری 
از در��ن ��ی ����ط �� ا���ل را ا���م 
د���. آ��ن ���� ��در ����� ��� 
��ر���� ����� �������، ����دن �� 
��� ��� ��ده را ������ ����. 
ا�� �� ��ز��ان ��ن �� �� ��� ���� 
ــ�ای در�ــ�ن �ــ�ی ����� ����  �
ــ�ن �ــ��ــ�،  ����� ا�ــ�ــ�ل در�ــ
��ا�� ا�� �� ���� ��ای ����ری 
��� ����� �� ��وه ��د��ن �� د�ران 
����ا�� و ���� ��� از ۲۰ ����� 
در ��� ����ران ����� ا���ل 
��ار دار��. ����اده �� ��ای ����� 
��دك ��د ���� �� د���ل ����� 

ا���ل �����.

 ��� ��ی ����� را د������
ــ�ی  ــ�ــــ� �ــ �ــ ا�ــــــــ� در  ــ�  ــ ــ� ــ�ــ ــ �
د��ا������ن ����� ��� ����� 
��ب ��� ��د��ن آ��ده ��ه ����. 
ا����ده از ر�� �� �� ا���ب ��زی ���� 
�� ��د��ن را ����م ��� از ���و��ت 
د��ا������ن ا��. ��ن �� و ��رت 
�� ��دك ا���د �� ���ن ��د�� ���� 
���د! ��وه �� ����، ���ن ��� ���� 

���ن ��د�� ����.
در����  ���ه ��ی  از   ����  ����
ا����ده ��� �� درد و ا���س ����ی 
را �� ��دك وارد ���. �� ���ان ���ل 
�ــ�ای ����ژ �� از ���اك ���� �� 
��د ا��، ���� ���� ��ر را �� �� �� 
و���� ��ون �� و ������ ا���م 
د�� �� ��دك �� ���س ��س �� ��� اش 
�� �ــ�ی را ����� ���� �� ���� 

ادا�� ����ری او در در��ن ��د.

 ��ا��� �� د��ا������، ����ن ��ا�� �� ������ �� �� ���م �� ر��، ��� ��ای �����ی از ��ر����ن ��ا�� ����ه ا���س ���������ی 
������ ���� ��ر��

����

ا��؛ ��د��ن �� ��ه �� د��� ر���ر��ی �������، ا�����دا�ی �� ��س از د���ی �������� ��، د��ا������ را ��ن ���� ���� در ذ�� ���ر 
�� ���� �� از ��ا��� �� آن ������. �� ��� ���� ا�� ا�� �� ��د��ن ����� ��ای ��زد����ی دوره ای �� د��ا������ ��ا��� ���� و 

�� ��� �� ��ا�� ����م ������� د��ان �� ���ز �� ار��د��� ��د�� از ر��� ��د د��ا����� ����ز ز��؟
ا����ب ���� �����، راه ��ی �وان ������ ��ای ا���م ���� ���� ا�� ��آ��� آ��ر���� ا�� �� وا���� ���� �� ���ان ا��ار��ی ��و�ی 
���ت ������ ���اه دا��� �����. در ا�� ��� ����� ��ی د��� ا��� ����ی، ����� د��ا������ ��د��ن و دا����ر دا����ه ���م ����� ���ان را د���ره ا�� 

����� را�� و ������ ا����ب ���� ����� ������ ��ا��� ��د.

����س د��ا������
���ت ��� در د��ا������ ��د��ن �� وا���� ���� �� آ��� ���� ����

د�����

��ا��س �� ���� ���ی ����م �� آ���وِد��، 
��د ��ف دژآ

�����

�����ن آب �ــ�د �ــ�ــ�دل ����� �ــ�ن را �� �� 
�� ���د و ���� ���� ���� ��آ�����ی ��ار�� 
�� ��د. ���وان �� آ���وِد�� ��ا�� ���ر�� �� �� 
�����ن آب ��د ��ن ����ر ا�� ��ای ������ 
�� د��ی ����� ا��ژی ����ده ���ف ���، ا�� در �� ���� �� ا�� ��ا�� 
از �����ن آب ��د ��� ����� ا��. �� ���ان ���ل در ����� ����� 
���� ������، ��و����ان د������� آب ۱۶ در�� (���ی در ��ود د��ی 
آب ��د ���� ���) ��ای ���ان آب از د�� ر��� ��ن ��ا�� ��زش د��ی 

������ ا��.

ا�� �������� �� دا��� �� در �� ���� �� ���ات �����ن آب ��د ا��ره 
��ده ا��. ��� ���� �� ��د������ن �� ����ری ��ی ����ط �� ��ی ���� 
���زی (���� ا���ل ��ار�� �� �� ا���ل ���� ��ی ���اه  ����ری آ
ا��) از �����ن آب ��د ���������. ������ت ���ن داده ا�� آب ��د 
���� ����� ���� ا�� ����ری �� ��د، ا�� آب ��م ��آ��� ��رت دادن 
را ��ای ������ن �� ا�� ����ری را�� �� �� ���. در ����� د���ی �� 
�� �وی ��� از ۵۰۰ ���� ����ه زن ا���م ��، ��و����ان د������� 
�����ن آب ��د در ���� ا��اد ��درد �� آ�رد. ��ه ای �� اد�� �� ���� 
�� �����ن آب ��د د��ر ���درد �� ������رد�� �� ����. در ���� �� 

���ز ��� ��ا�� ���� ��ای ا���ت ا�� اد�� و��د ��ارد.
�� ����ل �����ن آب �� �� د���� ��ای ������ی از �� آب ��ن ��ن 

�� ���ص در ��ز��ی ��م ��ل ���ری ا��.
medical news today :����

 آب ��د ���� ا�� �� ���؟

ا�� ��ز�� �� ��ا ���ری و ��را�� ا��، ���ده �وی 
����ه �������

����

در ���� ��غ ��ی ����� و ����ك و �����ط ����� 
�������� ا��اف ��� ����� ��ح و �وان آدم را 
���� داده و در����� �� �� ����� �� ���� 
����ا�� ���� ��� و در�ــ� �� ار���ن آ�رده ا�ــ� و 
��� را �ـــ�ازش �ــ� د�ــ�ــ�. �ــ��ــ� �ــ�ی و�ــ�ــ� ��ــ� و �ــ�ش ��� از ا�� 
����ا�� ���� �� در ا����� از ��گ ��ی ��زه ����� ��ه در���ن �����ه 

�� ��د.
�� ��� �����ه ���� �� ���� ��� ���ه ��ل آ���� �� �� ��ا�� از 
ا��اع آ�� �رد، آ�� �����، آ�� ���ه، آ�� ���را �� آ�� ������ ���� و ا��اع ��� 
آن ����ط �� آ���� ��ی ��ل و��� ا�� �� از ��� ���ان ��اد ���ی �� 

�� ��ا��ی �� ����.
از د����ه �� ���� ���� از ����� ��دام ��ش �� ا�� و ��� ��د��ی دارد. 
���ف ��زا�� ��� ���� ��� ��ای ا��اد د��ر ��� ���د و ��رش و ��زش 
���� در ��ر�� �� ���ه ��د و ���س ��ا��� �����، ����� ا��. 
������ ����ن ا�� ���ه ��ای ر�� ���� د��ن و ���ع و ��درد ���� 
ا��. �� ���� ��� از ������ن ���ب �� ���� ���� ��� ��ش و 
�� ��ای ����� ��� ���� و ����� ا��ال �ودرس در ��ا��ن ��م ��اج 

���� ا�� �� ا���� �� ����� ���� و ������ ����.
ا�� ���ه �� د��� ������ ����� �� دارد از ���� ��ادراری �� ���� ���� 
را د�� و از ا����ب ���� �� و ���ر ��ن ��� �� ����، ���� �� ��ر��د ���� 
���� �� و ������� ���ری ادرار ���� �� ��د. ���� ���� ��ش �� ���� 

������� C �����ی دارد.

 �� ����� ���� ���ر��!
ا�� ���ه ��ای ا��ادی �� ا��� ���ه ��ن ���د ���� �� ��د �� ز�� ���ه 
و ا��� ��� دار�ــ� ����� ���� و ����� �� ���ه ����� دار�ــ� �� 
���ف ���� ��� د��ر ��ء����� و ��� �� ���� و ��ای ا�ــ�ادی �� 
����ع ��� و د�� ��� دار�� ���ن آ�ر ا��. ��ن ���� ا���ی دارد 
���� ا�� �� ���ار ا���� ��� ���ف ��د و ����� ������� ���اك زده 

��د، ��ن ��� آ��� و ������ د��ان �� �� ��د.

آ��� ���� 
د���ره ���� ���  �� �����    

���� ���

������ن آ������� در ��ر�� ��ی ���� د������� ا�ــ�اد �������� �� 
�� ������ ��د را �� �ــ�ودی از د�� �� د��� ���� �� ا�ــ�ادی �� از 
�� ������ ��ی ��ی ����ردار��، ����� ا����ل دارد در ��ت ده ��ل از 

ز��ن ����� ���� �� ������ ��ت ����.

در ا�� ��ر�� آ��ه ا��: ۲۸ در�� ��ارد ا��ا�� ��� ��گ و ��� �� ��ا�� �� 
����ری ��ی ��ر�����ن، �وال ��� و ���� �زن �� د��� ���� داده ��د �� 
����� آ��� در ��� ���� ز��ن ��گ ����� دارد و �� ��ا�� �� �� ������ ��د ا�� 
دا��� ����. ������ ۷۲ در�� ��ارد ا��ا�� ��� ��گ �� �� ���� �� 

������ و ��گ ����� ا��، �������� ��ده و �� ��ا�� از ����ت ���� 
���� ��د �� �� ��ر ز��ن ����� �� ��د. ������ن د������� ا��ادی �� در 
��� ����� ������ �����د ����� دا���� ا����ل ��گ آ��ن در ��ت 

ز��ن ده ��ل ��ود ۴۶ در�� ����� ��ده ا��.  / ا����

���� �� ������ از ز��ن ��گ ��� �� د�� !

��دو��   ۳۳۰۲

�� ��دو��   ۳۳۰۱

����� ��

د��� ����ی: 
��س ��د��ن از 
د��ا������ �� 
�� وا���� و �� �� 
د��ا����� ����� 
ا��. ��دك را ����� 
�� ���ان �����، ���� 
�� ���ان ����� �� 
د��ا������ ��د


