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Hibernation 1   فایل
احتمالا با حالت Hibernate در ویندوز آشنا 
هستید؛ حالتى که شــبیه به Sleep است، با این 
تفاوت که ویندوز تمام پنجره هاى باز و کارهاى در 
حال اجراى شــما را ذخیره مى کند و بعد خاموش 
مى شــود. به عبارتى یک کپــى از حافظه رم در 
هارد ذخیره مى شود و پس از این که دوباره رایانه 
را روشــن کنید، ویندوز حالت قبلى را براى شما 

برمى گرداند.
این عمل فضا اشغال مى کند و گاهى فضاى 
زیادى در حد چنــد گیگابایت براى آن مصرف 
مى شود. محل این ذخیره ســازى فایلى به نام
hiberfil.sys است. شاید پاك کردن این فایل 
راه خوبى بــراى خالى کردن فضاى آن به نظر 
برسد، ولى این طور نیست، زیرا ویندوز دوباره آن 
را ایجاد مى کند.  بهتر آن است که اگر از قابلیت 
Hibernate استفاده نمى کنید، آن را غیرفعال 
کنید. براى این کار، Command Prompt یا 
PowerShell ویندوز را با دسترسى ادمین باز 
کرده (کلیک راســت روى آیکونشان و انتخاب

 Run as administrator) و این دســتور را 
اجرا کنید:

powercfg.exe /hibernate off

با اجراى این دســتور، Hibernate غیرفعال 
شــده و ویندوز فایل hiberfil.sys را هم به طور 
خودکار پاك مى کند، اما اگر به هر دلیل این اتفاق 
نیفتاد، خودتان به صورت دستى آن را حذف کنید.
C:\hiberfil.sys :مکان

2   فولدر Temp ویندوز
همان طور که احتمالا از نام این فولدر مى توانید 
حــدس بزنید، محلى بــراى ذخیــره فایل هاى 
temporary (موقت) اســت. واضح اســت که 
این فایل ها بعد از اســتفاده اولیه دیگر کارکردى 
ندارند. تمام فایل هــا و فولدرهاى موجود در این 
فولدر از این نوع هســتند. پاك کردن این داده ها 
 Ctrl+A ،سخت نیست. به فولدر مذکور مى روید
را مى زنید تا همه فایل ها و فولدرها انتخاب شوند 
و سپس آنها را با Shift+Del پاك مى کنید. البته 
ویندوز ممکن اســت در مورد پاك کردن برخى از 
آنها به شــما خطا بدهد که مى توانید بى خیال آنها 

شوید و بقیه را حذف کنید.
C:\Windows\Temp :مکان

3  سطل آشغال ویندوز
از نظر فنى Recycle Bin یا همان ســطل 

آشــغال ویندوز یک فولدر به حساب نمى آید و با 
این که ممکن اســت بدیهى باشد، اما در هر حال 
براى این که فهرســت مان کامل باشد، در اینجا 

مى آوریم.
هر وقت فایلى در سیســتم خود پاك 

مى کنید، ویندوز آن را به سطل 
آشــغال مى فرســتد (مگر 

 Shift+Del آن کــه 
سطل  باشــید).  کرده 
وینــدوز  آشــغال 
محــل خاصى براى 
ایــن  نگهــدارى 
فایل هاســت تا وقتى 

دائمى  به صورت  را  آنها 
حذف کنید یــا برگردانید. 

بنابراین اگر حواستان نباشد که 
این سطل آشغال را به طور مداوم خالى 

کنید، ممکن است حجم زیادى داده هاى قدیمى 
در آن باشد که فضا اشغال مى کنند.

دسترســى بــه Recycle Bin  به ســادگى 
از طریــق آیکــون آن روى دســکتاپ یا تایپ 
shell:RecycleBinFolder در نــوار آدرس 
فایل اکســپلورر ویندوز امکان پذیر اســت. داخل 

آن مى توانیــد هــر فایل یــا فولــدر را با کلیک 
راســت و انتخاب Delete به صــورت دائم پاك 
کنیــد یا بــا زدن Restore آن را به فولدرى که 
بود بازگردانید. در نــوار بالا هم گزینه هاى خالى 
 (Empty Recycle Bin) کردن سطل آشغال
 (Restre all items) و بازگشــت همه مــوارد
وجود دارد. اگر مى خواهید کمى حرفه اى تر عمل 
کنید و نحوه کارکرد ســطل آشغال را در ویندوز 
تغییر دهید، مى توانید ایــن کار را با کلیک روى
Recycle Bin Properties در نوار بالا در آن 
انجام دهیــد. در دیالوگ Properties، مى توانید 
حداکثر اندازه سطل آشغال را تعیین یا انتخاب کنید 
که فایل ها بدون انتقال به آن یکضرب پاك شوند 
.(Don’t move files to the Recycle Bin)

البته مراقب این گزینه باشید و فقط در صورتى آن 
را فعال کنید که واقعا مطمئن هستید.

shell:RecycleBinFolder :مکان

4  فولدر ویندوز قدیمى
این فولدر شاید براى ما که عموما ویندوزهاى 
جدید را نصب مى کنیم، چندان موضوعیت نداشته 
باشد. در هر صورت، وقتى نسخه هاى ویندوز ارتقا 
مى یابند، ویندوز یک کپــى از فایل هاى قدیمى 
را در فولــدرى به نــام Windows.old ذخیره 
مى کند تا اگر مواردى به درستى انتقال پیدا نکردند، 

از این طریق بتوان آنها را بازیابى کرد.
ویندوز، این فولــدر را پس از مدت کوتاهى از 
ارتقا به طور خودکار پاك مى کند. اما شما خودتان 
هم مى توانید آن را حذف کنید تا فضاى اشغال شده 
توسط آن را برگردانید. البته دقت داشته باشید این 
فولدر از مسیر عادى و فایل اکسپلورر قابل حذف 
Disk Cleanup نیست، بلکه باید به کمک ابزار

ایــن   Clean up system files گزینــه  و 
کار انجــام شــود. توضیحــات بیشــتر در مورد
Disk Cleanup را مى توانیــد در باکــس این 

صفحه بخوانید.
مکان:
C:\Windows.old

برنامه هــاى    5
دانلود شده

فولــدر  ایــن  نــام 
اســت  غلط انداز  کاملا 
از  خبــرى  آن  در  و 
برنامه هــاى دانلود شــده 
نیست! بلکه فایل هاى مربوط 
اکتیواکــس کنترل هــاى  بــه 

جــاوا  اپلت هــاى  و   (ActiveX)
(Java applets) که توســط اینترنت اکسپلورر 
استفاده مى شود در آن نگهدارى مى شود. در اصل 
نوعى کش (cache) براى اینگونه فایل هاســت 
که اگر ســایتى دوباره به مــوردى نیاز پیدا کرد، 

بارگذارى مجدد نشود.
امــا بگذارید راحتتان کنم، ایــن فولدر کاملا 
بى مصرف اســت! اکتیواکسِ مخصوص اینترنت 
اکســپلورر، یک تکنولوژى منســوخ و پر از ایراد 
است که معدود ســایت هایى هنوز از آن استفاده 
مى کنند. جاوا و اپلت هایش هم دیگر به ندرت در 

وب امروزى به کار مى رود. 
بــا توجه به آن که درصد کمــى از کاربران از 
اینترنت اکسپلورر اســتفاده مى کنند و بسیار هم 
بعید اســت که با آن به سایتى که اکتیواکس دارد 
برونــد، بنابراین به احتمال زیاد این فولدر را خالى 

ببینید، ولى اگر خالى نبود، خالى اش کنید!
مکان:

C:\Windows\Downloaded Program Files

کارگاه

اگر فایل هاى زیاد و حجیمى در هارد رایانه تان نگهدارى مى کنید، ممکن است با خطاى کمبود فضا در درایو ویندوز برخورد کرده باشید. یک راهکار براى خالى 
کردن فضا در هارد، انتقال فایل هایتان به هارد اکسترنال یا حذف آنهایى است که نیاز کمترى دارید، ولى چرا فایل هایمان را پاك کنیم، وقتى خود ویندوز تعداد 
زیادى فایل اضافى دارد که مى توان بدون ایجاد مشکل آنها را حذف کرد؟ با این کار به صورت مستقیم فضاى درایو ویندوز خالى مى شود و از شر فایل هاى 

بلااستفاده هم خلاص مى شوید. حتما مى پرسید از کجا بدانم کدام فولدرها و فایل ها اضافى هستند؟ در این مطلب دقیقا به همین سؤال، پاسخ مى دهیم.

فایل ها و فولدرهایى که مى توانید راحت حذف کنید

اضافات ویندوزى
محمود صادقى

ابزار پاکسازى خوب
اگر مى خواهید دست به کار پاك کردن فایل هاى اضافه ویندوز شوید، باید بدانید خود ویندوز ابزار بسیار خوبى براى انجام آسان این کار برایتان در 
نظر گرفته است: Disk Cleanup. دیسک کلیناپ را مى توانید با جست وجوى نامش در منوى استارت پیدا و اجرا کنید. این برنامه ابتدا هاردتان را 
اسکن مى کند و اقسام مختلفى از فایل هاى قابل حذف را مى یابد. براى گزینه هاى بیشتر از حالت عادى مى توانید Clean up system files را هم 
 Windows Update Cleanup، Windows :بزنید. برخى از موارد واضحى که مى توانید با خیال راحت از طریق این برنامه پاك کنید عبارتند از
upgrade log files و Temporary files. بقیه موارد را هم مثل سطل آشغال با کمى تأمل پاك کنید، چون ممکن است فایل هایى در آنها باشد 
که نخواهید کاملا حذف شوند. اگر هم حس مى کنید دیسک کلیناپ کمى قدیمى شده، در ویندوز 10 مى توانید به قسمت Storage در تنظیمات 

بروید و روى گزینه Free up space now کلیک کنید تا ابزار مشابه اما جدیدتر این ویندوز را براى حذف فایل هاى اضافى ببینید.

 hibernate عمل
فضا مى برد و گاهى فضاى 

زیادى در حد چند گیگابایت مصرف 
مى شود. محل این ذخیره سازى هم 

فایلى به نام hiberfil.sys است. شاید 
پاك کردن این فایل راه خوبى براى خالى 

کردن فضاى آن به نظر برسد، ولى 
این طور نیست، زیرا ویندوز دوباره 

آن را ایجاد مى کند


