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د��� آ����� 
���ع ا����

���� ���� ������ی 
و ار���ی ���� ����

ــ��ـــ� �ــــ�ی د�ــ�ــ�  ا�ـــ� �ـ
ــ� ���� و  ــ آدم � �ـــ�ای 
�ــ� �ــ�ا�ــ� او�ــ�ــ� ���� 
���� �� ��� در آن �� 
����� ���ــ� �و ��د. 
�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �� 
�ـــ� ر�ـــ�ـــ��ی ا�ــــــ�اد �� 
�ــ��ــ�اده �ــ� �ــ� ������ 
�ــ�د ��� ��  ���� �ــ� �ــ�د.  ز���� �� ���� 
���ی   �� �� د���ان ���� �� ز��  آ���   ���
آزار و اذ�ـــ� ا�ــ�اد  ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
����اده �� ��د. �� ا���� ����� ا����رش را 
��ا���، ��دان �� �� ��ا��� ����� ز��ن ������ 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�. وا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 

ا�� �� ���� از ز��ن ر���ر��ی ��� دار��.
آ�ــــ�ز�ــــ� و  �ــــ�س �ــــ�ی  ــ�ی از  ــ�ـ ــ�ه �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ �
ــ�ان �ـــ�ـــ�ی و�ـــ�ع  ــ ــ� � ــ��ره �ــ ــ�ــ ــ�ت �ــ ــ� ــ� �
ــ�ل  �ـــ��ـــ�. در � را  ــ�  ــ� ــ�� ــ�ی � ــ� � ــ�� ــ� �
��د �� ���د �� �����  آ��ز��، ��د  ����ت 
�������ی و ����� را ���ر ���ارد و ��� 

��د را �� �و�� ����� ���ن ���.

آ�ـــ��ی، ��� ����� ����  �ــ�ر�ــ� �ــ�ی  در 
��دان در ����اده �� ��ی ����ط �� ا������ت 
������ �� ��رت آ��زش ر���ر��ی �������ا�� 
و ��� در ����اده �� ���ان �� ��رت ����� 

����� ��د�� د��ه ��ه ا��.
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ� �ــــ�ــــ� زدن �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� 
و  �ــ� ����  �ــ�ر�ــ�ــ��ی  از  ��� ��ی ������ 
��ز��ان ����� زدن ��ف ��ی �� و ����� آ��� 
��دن   ��  ������� ا��ا���   ،����� �ــ�ف   ��
آن در �ــ��ــ�اده و �ــ�ر�ــ�ــ��ی ا����دی  ا�ــ� و 
�ــ� �ــ�رت در ا����ر �ــ�ار�ــ�ادن �ــ�ل ���� �� 

���� ا��.
ــ�ی ����� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ�  ــ� � ــ�ر� � �ــ�ــ��ــ� 
آ��زش ���رت ��ی ز���� ���� ���� ا�� 
��ع از ����� �� �� ��د. ���ف ��اد���ر 
ــ�اد �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� و�ـــ�ع ا��  و ا�ــ�ــ� در ا�ـ

.���� �����
 ��  ����  ����� وا����  �ــ�د،   ���  ����
ــ� ا�ــــ�. در ا�ـــ� �ــــ�ارد ��  ــ� ــ� �ــ�ــ��ــ� وا� �
ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ� ����،  ــ ــ�ــ�ا�ــ�دن راه � �
��� ����ف �� ��د و دا��� ����� ���� 
 ���� �ــ��ــ�  آ�����  از  د�ر  �ــ�  و  آرام  و 

���� ��ن ا��اد ��ا�� ��. 

��و�� از �����ن �� ��ر�� ا����ت ����� ��ه 
در ۱۸۰ ����ــ� ���ــ� در ��ــ�ص ���� ���ا�ــ� 
د��ن و د��ان در ��د�� �ــ� ۶۵ ��ار ����ر ���� �� 
��و�� در ��ا�ــ� ���ن ��ــ���ه ��ده ا�� ������ از 
�� ۱۰ ���ــ�ر ���� �� ����ــ�، ���ر ���ــ�ر ا���ل در 
��ــ��� �� از د�ــ� دادن ���� ��ــ��� را ����� 
�� ����. ��وه �� ا�� ����ع، ��د�� �� ۴۳در�� 

������ن �� ��ر�� ���� د��ن ���� �و �� ���� 
�� آ��ر ����ر ����� ا��.

 ا���� ��ا��� د��ان در دوران ��و��
ا���ــ�  �ــ����ی  ����ــ�،  اد���ــ�  د��ــ� 
د��ا����ــ�� آ���ــ�� �ــ� ����ــ� ���ــ� از ا�ــ� 
����� �ــ� را ��ر�ــ� ��ده ا�ــ�، در ا�� �ــ�ره ����� 

�� د��: «ا�� ����� ���� ���� را ��دآ�ر �� �ــ�د 
�� ���ــ�ران ���� �ــ� ����ــ�-۱۹ �� ��ی �� �ــ�ا�� 
���� �ــ�ن ا�ــ�زه �� د�ــ�، ���ــ� ��ــ� از ��� 
��دات ���ا�ــ� د��ن و د�ــ�ان �ــ��� را در ��ل 
�����ی ��� ����. ��ــ�� د��ن ��� ������� 
د�ــ�ان را �� ��ــ�ان ���� ����ــ� ا��ا�ــ� �� د��، 
�����ا�� ��ــ�ا�  زدن د���ر در ��ز �ــ� ����د��ان 
 ، �ــ��ی ���را��، �ــ� د��ان ��ــ��ن �� �ــ�ر در ��ز
��ــ�ود �ــ�دن ���ن و��ه �ــ� و ����ــ� از ��ا�ــ� و 
���ــ���� ��ی �ــ���� ������ راه ��� ���� 

د��ن و د��ان آ�����.»

 ��ارض ����وت ����� ���� از ��و��
در �ــ�ل ���ــ� ���ن �ــ�ر �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ���ــ�� 
�ــ� �� دا��ــ� از د�ــ� دادن �����ــ� و ��ــ��� از 
���ــ� ا��� ����ــ� �ــ� ��ــ�وس �ــ�رس-��و-۲

�� �ــ��ر �ــ� �ود ا�ــ� ����ــ� �����ــ�ت ��و�ــ� 

در  را  �����ا�ــ�  ��ا����ــ�  دا��ــ��ه  ����ــ�ن  از 
ا�ــ� دا��ــ�� �� �� و�ــ�د آ�رد. ���ــ� ا�ــ�اد ���ــ� 
�ــ�  ����ــ�  د�ــ�ر  ا�ــ�  �� ��و�� ���ــ� 
��ــ��� (hypogueusia) �ــ���؛ ����ــ� �ــ� در 
آن �ــ�د د�ــ�ر ا���ل �ــ� ��ــ��� ��ــ�وش 
�� �ــ�د، ���ــ� ��� ��ــ� ��ا�ــ� �ــ�ه �ــ����، 
 (Dysgeusia �� ���را��ــ��) ����� ��� �� ��� ،ش��
�� د�ــ�. �ــ� �ــ� �ــ�رت ���ــ� ��ــ��� �ــ�د را از 
د�� �� د��� (����ــ��� �� ageusia).�� د���� 
�ــ� ��ــ�ز ����ــ�� ا�ــ�، ����ــ�ن ��ــ���ه 
��د�ــ� ا�ــ� �ــ�ارض در ���ــ�ران ا�����ــ� �ــ� �ــ�ی 
�ــ��� �� ��ده و ��ود ���� از آ��� را ��� ����� ��ار 
�� د��. در �����ــ�، در آ����� �� �ــ�م ����ران 
���ــ� و در آ�����ی ���ــ� �� ���رم ���ــ�ران ا�� 
���ــ� را �ــ�ارش ��ده ا�ــ�. ا�ــ� �����ــ� ������ 
��ــ�ن داده ا�ــ� ���ــ� ���ــ�ران ���� �ــ� ����� 
������� را �و �ــ� ��� ���ن �ــ�د �� در ا��ــ�اد ��� �� و 

���ره ��ی د��ن ��ارش ��ده ا��.

 ا����ت �����؛ ��ر�� ������ت
����ــ� در را��� �� ��ارض د���� ��ارش �ــ�ه در 
������ن �ــ� ��و�� ����ــ� �� د��: «ا�ــ� ��ارض 
����� �� �����-۱۹ ���� و از ��ی د��� ��� 
ا�ــ�اد را در��ــ� ��� ��ــ�. ��ــ�ز ��ــ�� ���ــ� 
�ــ�ا ���ــ� از ا��اد د�ــ�ر ��ــ�� د���� �� �ــ��� 
در���ــ� �� ���� د��� ا�� ��ــ�� را ��ار�ــ� ا�� در 
�� �ــ�رت ��ــ� ����ــ� ���ــ� ���� ا�ــ� �� 

��ی ���� �� ا���ل د���� ��د.»
�ی ا��ود: «از آ��� �� ���ز ���� ���� ���� 
د���ــ� �ــ� �ــ� ز���ــ� ���ــ� ا�ــ� ادا�� دا�ــ�� 
����، �� ��� �� ر�� ���� آ��� را ���ی از ������ 
���ــ� ������ �ــ�ه �� ��ــ�ان «����ــ� ����ــ�» 
در ��ــ� ���ــ�.» ا�ــ� ا��ــ�ح �ــ� ����را�ــ� ا�ــ�ق 
�� ��د �� ��ه �� �� از ����دی �����ی از ���� 
او��ــ� �ــ�د ����ــ�ن در��ــ� ��ــ��ت و �ــ�ارض 

����ط �� �����ی ����� �����.

از ����ت ��� �� د��ان ��و��
��ــ� و �ــ�اح  د��ــ� �ــ���� ���ــ�، ����ــ� 
ا�����ــ� و ���ــ� ����ــ� �����ــ�ت د�ــ�ن در 

�� آ���� ��� ��ــ� ��ا��� در را��ــ� �� ������ت 
د�ره ای د�ــ�ن و د��ان دارد و ����ــ� �� ��� ا��اد 
�� ��ــ� ��ــ�ان در ا�ــ� د�ران از �ــ��� د�ــ�ن و 
د��ان �ــ�د ���� ��ــ���. �ی �� ���ــ�: «�� و��د 
���ــ� ��ــ� از ۱۸ �ــ�ه از آ�ــ�ز ا�ــ� ��� ��ــ�ی، 
����ــ���� �ــ�دم ��ــ�ز ����ــ� ��ــ� از ا�ــ� د�ران 
�ــ� ��� �ــ�ی د��ا����ــ��  �� �ــ�رت ���ــ� 

��ا��� ��� ����.»
���ــ� ����ــ� �� د�ــ�: «�ــ� ���ر ��ا�ــ�� �ــ�ن 
��ا��ــ�ت د�ره ای د��ا����ــ��، �ــ��� ا��ا�ــ� 
���� ���ــ� ��ــ�اد �����ــ�ن �ــ� �����ــ�ی ��ــ�، 
�ــ�ر �ــ�ء د��ان ��و��  �����ی �ــ�ی ����د���ل و آ
��ــ���.» �ی ���� ��ــ�ن �� ��ــ�: «آ��ــ� ���ــ� 
ا��ا�� د��ان ��و�� در �� ��ه ا��، ا����� 
ا�ــ��س ������ ���ــ� از �ــ�س ا��ــ� �ــ� �����-۱۹

ا�ــ�. ا�� ���� ا�ــ��س ���ــ� از ��و�� �� ��ا�� 
���ــ� ا��ــ�د درد �ــ� و �����ــ� ��ک ��رد�ــ� و 
�� �� ��ن د��ان �� �ــ�د.» ���� در ����ن ����� 
غ از  �� ��ــ� �ــ� در د�ران ��� ��ــ�ی ��و�ــ� �� �ــ��
��� ��ــ�ی، ��ا��� �ــ�ی د�ــ�ن و د�ــ�ان ���ــ� در 

او���� ��ار داده ����.

��ا��� �� را �� ����� ����ا���
��ــ��� ���ــ�ط �ــ� �ــ��� د�ــ�ن و د�ــ�ان از 
������ ا�ــ� �� در ��ت ���� ���ی �����-۱۹

��ــ���ی  ��ــ�ا  ا�ــ�  ����ــ�  ا��ا�ــ�  �� �ــ�ت 
�� ����ــ�  را  ���ــ�ل  ���پ �ــ�ی  ���ــ�ران  از 

�� ا��از��. 
ا���ــ�  �ــ����ی  ����ــ�،  اد���ــ�  د��ــ� 
د��ا����ــ�� آ���ــ�� در ا�� �ــ�ره �� ���ــ�: «��ــ� 
����� �� ��� ����� ����� ����ط �� ��و�� و ا��� 
�� ا�� �����ی ��ار ������ ا�� ���� �� ���� دا�ــ�� 
���ــ�� ��� �ــ��� د�ــ�ن و د��ان ���ــ� ا��� 
�ــ��� ��� ا�ــ�. �� ���رت د��� ا�ــ�زه ����� 
�ــ�س از ��و�� ���� �� ����ــ� ا��ا��ــ� در د���ل 

 ��دن ����� ����ط �� ��ا��� از د��ان ��د.»
�ی �� ا��ا�ــ�: «�� ا�ــ�س �����ــ�ت ا��ــ�م �ــ�ه 
���� ��ه ��ا��� �� د��ا����� از ��� ��� ا��� 

�� �����-۱۹ ����ر ا��� ا��.»
webmd.com :����

ع ��و��-۱۹ ����� ا�ــ� ��ر�� ����ه ا�� �� ��� از   ���� در ���� �� از �ــ��

��� ا����ن ���ا��

دا��

���ــ� را�ــ� در ��ــ�ن �����ــ�ن ا�� ���ــ��ی ازد�ــ� ر��� �� ��ــ��� ا�ــ�؛ 
��ر�� ای �� ���� ا�ــ� �� ��ه �� �� از ����دی و ر�� �ــ��� ���� ����ر ��اوم 
دا�ــ�� ���ــ� و �� ��ب ��ــ��ن ��اد ��ا�� را از �ــ�د د��� ��ــ�. در ���ر ا�� 
����، ���� د��ن و ا���د ز�� ��ی د���� ��� از د��� ��ارض �����ه  ��ه 
در ���ن ���ــ�ران ��و��-۱۹ �� �ــ��ر �� �ود. ر�ــ�اد �����ار ا�� �ــ�ارض در ���ن 
����ران در ��ــ�ر��ی ����� ���� �ــ�ه ا�ــ� ��و�ــ� از �����ن �� ��ر�ــ� 
���ــ�ران ��و�ــ�-۱۹ و���� �ــ��� د��ن ا�ــ� ا�ــ�اد را ��ر�ــ� ���ــ� و ��ارض 

������ �� در دوران ��� ���ی ���� ����ت ���� د��ن ا��اد ��ه ا�� ��رد ������ ��ار د���.

������ن ��و�� ���� ��� از ��� ��دات ���ا�� د��ن و د��ان را ر���� ����

����� ����� رد ��و�� �� �

 ����

��دو��   ۳۹۳۹

�� ��دو��   ۳۹۳۸

��ا�� ����ل و ������ی از �����ی ��ی ا���ت ����ه(CDC) ��� ����� ��ده ��د �� 
���� ��� د����� وا��� �� ۱۴ ��ز ����� ���� ا�� در��ل ���� د���را���� ��ی 
�� ��ز �ــ�ه آن ��ــ�ن �� ��� �� �� �ــ�ان �� دو وا��ــ� را �ــ� ���ل را�ــ� در �� ��ز 
����ــ� �ــ�د. �ــ� از ا�����ــ� ���ــ�� CDC �� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ�� �ــ� ���ــ� ا���ــ� و 

�ــ�ارض ����� ا�����ــ� وا��ــ� ����� - ۱۹ �� �ــ�ر ��� ��ــ��� وا��ــ� آ����آ��ا و 
�ــ��� وا��� ���ــ�. ������ن ���ــ�� ������� �ــ� د����� �� دو وا��ــ� 
�� �ــ�ر ����ــ�ن �� ��� ا�ــ� و ��ــ� ����� �� �ــ�د د����ــ� �� دو وا��ــ� در 
�� ��ز ��ای �ــ�د را�� �� ���ــ�. �ــ�ارض ����ــ� ����� وا��ــ� آ����آ��ا و وا��ــ� 

�����-۱۹ ������ ����ن و ��ارض ����� ���� �� دو وا��ــ� ���� ��، ��درد، 
��ــ���، ��ــ�ع و درد ��ــ�ت ا�ــ�. د����ــ� �� ز�ــ�ن وا��ــ� ��ی آ����آ�ــ�ا و 
�����-۱۹ وا��� ��د را ���ــ�� از ���� وا��� ��ی ������ ����� وا��� ����، 

ا����ن و �����(MMR) ����� ��� ���./ا����

�� �����ن وا��� ��و�� و آ����آ��ا ����� ��ارد ���

���� و ���� آ

ا�� �وز�ــ� ��ــ��� ��ی �وزا�ــ�ون ز���ــ�، ����ــ� ��ای 

���� ���ا�ی

����

���� و د�� �� �ــ�� و �وش ��ا��ردن ���� ���ا�ــ�� 
ا�ــ�. �ــ� ���ــ� ای �ــ� ��ــ� ��دت �ــ�ی �ــ��� و ����ــ� 
��ر  ����ــ�،  �ــ���  در  ا�ــ�اد  از  ��ــ���ی  �ــ�ای  ��ا�ــ� 
، ���ــ� و ����ــ� �ــ�  د�ــ�ا�ی �ــ�ه ا�ــ�. �ــ� ��ــ�ن د��ــ�
��ا�ــ�ردن، از ����ــ�� در ا���ــ�ب ��اد ��ا�� �ــ��� 
����ــ� �ــ� �ــ�� و �وش در�ــ� �����ــ� ��ا�ــ� �وزا�ــ� در 
و��ه ��ی �����، �� او���� ��� ���ــ�ب ��� ��د 
و ���ــ�� �ــ� او���� �ــ�ی �� ا���ــ� �وزا�ــ� ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�ل ا�� �ــ� �� 
����ــ� �� ��ا��� ��دت �ــ�ی �� ��ا�ــ� را �� �ــ�ر ���� و ���ــ���ر ا��ح ���ــ� را در 
��� و�ــ� �ــ� د��ــ� �دن ����ــ�، ����ــ� ����ــ� و ��ــ� ����ــ� ��و��ــ��ه 

ا�� ���� ��ر�� ��ده ا�� �� ���ت ��رد ا��ره ا�� ����� را در ادا�� �� ��ا���.
���ــ� ر���ر�ــ�ی �ــ� در ا�ــ��ر و ���ر�ــ�ی ���ــ�. ا�ــ� ���ا��ــ� ر���ر���ــ� را �ــ� 
�� �ــ�رت �ــ�دت درآ�ــ�ه ����ــ� د��ــ� ���ــ� از ���ــ� ا��ح �ــ�ن ���ــ�. �����ا�� 
�������� ��دت �� از ���� ر��ع �� ا���ر و ���ر�� ���� ا��. ���� ای �� ���� 
�� �ــ�د ��دت ���ــ� را �� ��رت ���ــ��� و ��در�ــ� ��ــ�ار ���� ���� ��ــ�دن �� 

��دآ���� و ����� ��ی ��د��ن ا��.
��ن �� ��ــ��ر ���ــ��� و د��� ا�ــ� و �� �ــ��� ��دش را �� ����ــ�ات ���� 
����� �� د��. ��ــ� از ��ا��� �� ���� �� �ــ�د ا��ا��ت �����ــ� �� �� ��رت 
��دت د������  ا�� ا�� �� �� ���م ��ی ��ن ��ن �� �����ات ����� �� ������ 
ا�ــ�، ���� ��� ����. ا�� �و�� در ����� ���ــ� ���ز درد �� ���ــ��ی در ���� ای از 
��ن ��ن �� �ــ�د. ���� ��دن �� �� ا��ام در �� ���� و ��دآ���� ا�� و ��ف 
����� ���� ���� ��ا�ــ�، �����ی در �ــ�� و ��دت ��ا�ــ� ا��اد  ا���د ��� �ــ�د، 
���� ا��ح ���ــ� ��ا�� �� ����ــ� �� ���ر�ــ� و ا���ر ��د ��ــ��� دارد. �ــ� ز��ن �� 
ا��اد ������ــ�ن �� ��د و ر���ر�ــ�ن ���ــ�، ���ــ�ل ��������ــ�ی از ��ا�� ����� 

���و�� �� ا���ق �� ا���.

��دت ��ی �� ��ا�� در �� ���ه
��دت ���� ����� �� ��ف ����� ���������� �� ����� و ��� از ��� ���� 
آ��� �� ���� ا�ــ� �� در ز���� �� و��د �� آ�ــ� و ا�� �� ���� �ــ�رد و ��را� �� �� 
���� ���� ����� ��ن ������� ��ارد.  ا�� ����� را �� ����، ������ ���ی و ��� 
���� در��ن ����. ���ــ� ��د ���� ��د را ���ــ�� �� ��� در ز�ــ�ن د����� ��ا ��دت 
د��. �� ��ا�ــ�� ��� در ز��ن د����� ��اد ��ا�� �� ��دت ��ی ������ــ� در 

ز���� ا���ز ����� ��ه ا��.
��دت ��ــ� ���ی �ــ� ���� ا��ح �ــ�د ����� ���� ا�ــ� �ــ� �� ������ــ��ی ��ن 
�� �ــ�ز���ی �ــ�ارد. ��ای ��ــ�ل، ��ــ�ف ���د ����ــ� ��و���ــ� ���ا�� �ــ� ��������ی 
��ن �ــ�ن ����ا�ــ� �ــ�ارد. و��ــ� ��ــ�� ��ی ��ا�� �ــ�ن در�ــ� ���ــ� و 
��� ��ــ�دی از ��ــ�� �� را �ــ� �������� �� ���� �ــ��� �� �ــ� ا���ی �� د��ــ� �� �� 
���� ���ــ� �ــ� �� د��ــ� ���ــ� در ��ــ�ی �ــ��ل �� �ــ� ����ــ� ��ر���ــ� و ��ا�� 
��ا�����ــ� در ��ن �ــ�ن ����ــ� ���ــ��� ا���ــ�ص �� د��ــ�، ز���ــ� ا��ــ�د 
�����، �� ���� و ����� و ���� ��ر ا��ا�� ��ن و �����ی ��ی ���� ��ا�� 

�� ��د.
��دت ��در�ــ� ���ی، ���ده ���ی ا�ــ� �� از ��د�� ا���ق �� ا��� و ����� �� 
���د��ردن، ����ه و ��ــ��� داده �ــ�ه و �����ــ� ����� ا����ی �� �ــ� د����� ���د 

ا���ی ��ا�� �ــ�ه ا�ــ�. �� ر���� ��� در ��ــ�ار از ��دت ���� ا�ــ� �� ���� 
�� در��� ��د ����� ��د.

��� از ��دات د���، ��� آ������ ��ردن ا��. ��ا ز���� ا�� در���� و ������� 
دارد �ــ� �� ����ــ� ��رده �ــ�د. ��� ا�ــ� ا���ــ�ت �� ����ــ� ��دآ���ــ�، ��� و 

���� در ����ی از �� ������ ��ا�� در�� ���� ��دد.

ا��ات ��ء ���� از ��دت ��ی ��� ��ا�� �� ���� �� 
از ��� ���������

��ن ���ــ�� ��ن �� �ــ�رت ����� �ــ�ای ����ــ� دارد �ــ� ��دت ��ی ��ــ� �� ���� 
�ــ�دش را ����ــ� �� د�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �� د��ــ� ا��ا�ــ� �ــ��� �و�ــ� ��ــ�ی و 
�� �� �ــ�ردن ��ــ�دل �ــ���� د�ــ�ر ���ــ��ی و ا��ــ�ل �� �ــ���. ���ــ� از  ا�ــ� 
�����ی �� ���� ����س ��ــ���. ��� و��� ��دت �� آب ��ردن ��ا���، ا��ش را 
��ی ���ــ� و د�ــ���ه ��ارش �� �����. و�� ���� از  ا�� ا��ات ��� ا��ی �� ��ی 
��رت �����ی �� ��ارد �� و��� �� ��د را د��ر ���� ���� ���� �� ����. د�وا�� 
���� ا��ات ز���ــ� ���ز �� ���� �� ���� از آن ز��ن ���ــ�� ���ــ�. �� ���� د��� 
��ــ� از ��� ���ــ� ا�ــ����� �ــ� ��دت �ــ�ی �ــ� ���ــ� �� ��ار�ــ�  ا�ــ� ا�ــ� �ــ� 
ج �� ����.  ��آ�����ی ��ــ�ی را �ــ��� �� ���ــ�� و �ــ�ن را از ���ــ� ����� �ــ��
�� ا�� ����ــ� ��ن ���ــ� ��ی ����ــ� ��ر���ــ� را ��ا�ــ�� و د�ــ�ر ا�ــ� را����ن 
و ��را�ــ� �� �ــ�د. ا��ا�ــ� ���ــ��ی ����� ���ــ�ه ذ��ــ� و را�����ــ� ا�ــ���ا�� را 
��ا��� دا�ــ�. د�وا�� �����ی ��ی �������� �� ���ــ� از ���� ��ردن ���د�� 

ا�� �� �� د��� ��دت ��ی ��  ا���د �� ����.

را���ر��ی ا��ح ��دات �� ��ا��
دا�ــ�� ا��ــ�ی ���� ��ــ��ر ��� ا�ــ�.  ا�ــ� ا��� ���ــ� ����ــ� و ���ار �ــ�د �� 
������� ��ــ����ی ���� د���ی �ــ�د �� در ��� �� �ــ�� ����� ا��.  ا���د 
ر���ر��ی ���� ���� �� ��د ������ی ���� ����، ������� ������ی ���� 

��د. �� ��ای ����� ��دت ��� ���� ا���ی ����ی ����� و ���ار ��د.
دا�ــ�� ���ــ� و را���ــ� در  ا�ــ� ��ــ�� ��ــ��ر ��� ���ــ�ه ا�ــ�. �����ــ� 
����� �ــ�ی ��و�� و ���ا�ــ� ���ــ�اده و دادن ����ه و ��داش �� �ــ�د �� د��� 
 ���� ��م ��ی ����� �� ��دا��� �� ��د ����ر ���� ا��. ����� ��ی ذ�� آ
و ������ــ� �� �� ��ا�� ���� ���ــ�. د�وا��، ���ــ� ا��ح ��دت �ــ�ی ر����ی 
��ا�� ���� �ــ�دد �� ����� ���� �ــ� ��ای ا�ــ�ح ���ر��ی ��ــ�ی و ر����ی ���� 

��د ������. 

راه ��ی ���� از ��دت ��ی ��ا�� ���
ا��ح ����  ��ا�� �� ����� �� ��ور�� و ا���ر ��د ����� دارد

ا��زه ����� ��س 
از ��و�� ���� �� 
����� ا��ا��� 
در د���ل ��دن 
����� ����ط �� 
��ا��� از د��ان 
��د

���� �� ��ا��� ��ی 
او�ژا��� د��ن و د��ان 
�� و��د ��� ���ی ��و�� 
ا��ا�� ا��


