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کارشناس 
محیط زیست

اغراق نیست اگر بگوییم گسترش بیماری کرونا، صنعت 
کرده  از هر صنعت دیگری متأثر  را بیش  گردشگری 
است؛ بسته شدن مرزهای خارجی، محدودیت های 
سفر داخــلــی، لغو پــروازهــا و تعطیلی اماکن اقامتی و 
توریستی همگی از آسیب های فراوانی است که در حوزه 
خ داد؛ آنقدر که این روزها سفر آن هم نه  گردشگری ر
جهانگردی که حتی جابه جایی در استان های مجاور 
به اقدامی خلاف فرهنگ و عرف تبدیل شده است؛ 
اقدامی که چون می تواند منجر به گسترش و شیوع 
ویــروس کرونا از شهری به شهر دیگر بشود، ممنوع 
است. البته هستند افرادی که به هر طریقی قانون را دور 
می زنند و خودشان را به طبیعت می رسانند. اما در این 
دوگانگی، حق با چه کسی است و چاره چیست؟ در واقع 
تبعات ناشی از مسافرت افراد ناقل بیماری به شهرهای 
مختلف کشور از یک سو و صدمات روحی و اقتصادی که 
به مردم جامعه و فعالان حوزه گردشگری و جوامع محلی 
، دو سر کلاف پیچیده  وارد شده است، از سوی دیگر
فعل سفر هستند. البته بی انصافی است اگر بگوییم 
، فقط  این خانه نشینی و خط قرمز کشیدن دور سفر
محدود به قوانین کنترلی کرونا در کشور است؛ چرا که 
به طور کلی، همه مردم تمایل شان به مسافرت کمتر 
شده و علاقه ای به خطرانداختن سلامت شان ندارند. 
اما نتیجه چه شده است؟ ترکیبی از نبود تمایل برخی 
شهروندان به سفر در دوران کرونا و ایجاد ممنوعیت ها 
و قوانین محدودکننده برای برخی دیگر که قصد سفر 
دارند، منجر به این شده تا سفر در زندگی مردم جامعه، 
کم و کمرنگ شود؛ آنقدر که تبعاتش گریبان بسیاری از 
افراد را گرفته است. البته که در این میان، مردمانی هم 
بودند که به هر قیمتی، خودشان را به جاده، جنگل و 
دریا رساندند؛ مردمانی که از ممنوعیت ها، ایست های 
پلیس، جریمه های راهنمایی و رانندگی و هر خط قرمز 
دیگری گذشتند تا فقط سفر کنند؛ سفری که البته شاید 
حال روحــی آنها را ترمیم کــرده باشد اما فرقی به حال 
وضعیت نابسامان ارائه کنندگان خدمات گردشگری 
آنها همچنان نتوانستند به روزهــای  نداشته اســت. 
خوب گذشته برگردند و بیکاری طولانی مدت افراد این 

حوزه را جبران کنند.

 معجزه حضور در طبیعت
ــه سلامت  ــه ب ــدازه ای ک ــ ــ ــه ان ــدی اش ایـــن اســـت، ب ــ »بـ
جسم هایمان فکر می کنیم، به سلامت روح و روان مان 
اهمیت نمی دهیم.« این را قریب به اتفاق روان شناسان 
ثار بدی  و مشاوران خانواده ای می گویند که این روزها آ
را از خانه ماندن و ارتباط نداشتن بچه ها با همسن و 
سالانشان دیده و می بینند؛ حال و احوالی که نه فقط 
مختص به کودکان بلکه بین همه سنین همه گیر شده 
است و جای خالی ارتباطات اجتماعی که در رفت و آمدها 
و سفر محقق مــی شــود، پیامدهای خوبی بــرای حال 
عمومی افراد جامعه ندارد؛ از بیکاری مشاغل مرتبط 
با سفر تا افراد خانه نشینی که ماه هاست به امید یک 

، روزها را می گذرانند. سفر دل انگیز
محمدتقی رهنمایی، استاد بازنشسته دانشگاه تهران 
در حوزه گردشگری است؛ کسی که به عنوان اولین فردی 
که رشته های حوزه گردشگری را در دانشگاه ها راه اندازی 
کرده، لقب پدر گردشگری ایران را به او داده اند. او درباره 
ممنوعیت سفری که دیگر خیلی به درازا کشیده است، 
به جام جم می گوید:» انسان به عنوان یک موجود زنده 

دارای پویایی اســت و یکی از جنبه های ایــن پویایی، 
سفر رفتن است؛ اتفاقی که اگر در زندگی آدم ها وجود 
نداشته باشد، می توانیم زندگی را به حبس بودن در 
یک اتاق تشبیه کنیم.« او معتقد است کسانی که در 
ج نشوند، به افراد افسرده ای  خانه بمانند و از آن خار
تبدیل می شوند که نمی توانند به خوبی با دیگر افراد 
اجتماع ارتباط برقرار کنند و از زیبایی هایی که در جهان 
ج شویم،  وجود دارد، استفاده کنند ولی وقتی از خانه خار
آنقدر با مظاهر طبیعی برخورد می کنیم که کاملا از نظر 
روحی اغنا می شویم؛ به همین علت است که در تمام 
کلاس های درســی ام، یک مثال ثابت و تکراری از سفر 
ذکر می کنم؛ این که یکی از مهم ترین مجازات هایی که 
در طول تاریخ برای بشر تعیین شده، زندان انفرادی 
است. چرا که انسان را هم از محیط طبیعی و هم محیط 
اجتماعی دور می کند.« و سفر نرفتن هم دست کمی 
از آن زندان انفرادی ندارد؛ برای همین است که افراد 
حبس شده، به دلیل گسستگی اجتماعی و طبیعی، 

ممکن است دچار اختلالات روحی و روانی شوند.

 معیشتی که زمین خورده است
ناصر رضایی، عضو هیات علمی پژوهشگاه گردشگری 
غ از این که بدترین پیامدهای ممنوعیت سفر  هم فار
را تاثیرات عمیق روحـــی اش بــر مردمانی مــی دانــد که 
دلخوش به تعطیلات آخر هفته بودند، به سازمان، مراکز 
و افــرادی اشــاره می کند که تا پیش از شیوع ویروس 
کرونا، خدمات گردشگری به مردم ارائه می کردند و بعد 
از این همه گیری، با مشکلات متعددی روبه رو شدند: 
از  آن دسته  »هتل ها، مهمانپذیرها، رستوران ها و... 
مشاغل ارائه کننده خدمات گردشگری بودند که تحمل 
ایــن حجم از فشار و آسیب را نداشتند.« آسیبی که 

ای کاش موقتی و برای مدت محدود و مشخص بود اما 
نبود: »درواقع این به درازا کشیده شدن شیوع بیماری و 
، اوضاع را چنان نابسامان کرد که برخی از  ممنوعیت سفر
این مشاغل، دیگر توان روی کار آمدن مجدد را ندارند.«

او معتقد اســت کــه مــا از نظر اقتصادی آن قـــدر قوی 
نیستیم که بتوانیم ایــن دوره طولانی را بــدون فشار 
با  این که همین حــالا هم  پشت سر بگذاریم؛ ضمن 
تفکر ادامه دار ممنوعیت سفر به جای جایگزین کردن 
، به هرچه بیشتر شدن آسیب ها دامن  گزینه های دیگر

می زنیم.
در این میان، اقامتگاه های بومگردی هم که اکثر آنها با 
تلاش و سرمایه های شخصی به موقعیت قابل قبولی 
رسیده بودند و کم کم جای خود را در بین مسافران 
باز کرده بودند، ضرر بسیار زیادی دیدند؛ بسیاری از 
آنها، بعد از پشت سر گذاشتن مصائبی مانند شرایط 
سخت دریافت وام از بانک ها، شناخته شدن در بین 
مسافران، تامین نیروی انسانی و... توانسته بودند 
به روزهای آرامی برسند که ناگهان با چالش جدیدی 
روبــه رو شدند. چالشی که ناصر رضایی دربــاره آن به 
جام جم می گوید دامن راهنمایان تور را هم گرفت؛ 
کسانی که بــدون اغــراق، جزو متضررترین افــراد این 
بحران هستند درحالی که تقریبا هیچ کس به یادشان 
نیست و جایی در برنامه های جبرانی حوزه گردشگری 
نــدارنــد: »درواقـــع در حالی وعــده جــبــران خــســارت و 
حمایت بــه برخی از فــعــالان و شــاغــلان ارائــه دهــنــده 
 ، خدمات گردشگری داده می شود که راهنمایان تور
تقریبا هیچ جایی در این حمایت ها ندارند. این در 
حالی است که این افراد، اگر کار دومی نداشته باشند، 

تقریبا درآمدشان صفر خواهد بود.«
رضــایــی معتقد اســت شــایــد راهــکــار منطقی تر این 
بود که با یک قرنطینه به موقع و فراگیر اما موقتی، 
از توسعه و گسترش این پدیده جلوگیری می کردیم 
تا صنعت گردشگری با ایــن حجم از زیــان و آسیب 
روبــه رو نشود: »و همین حالا هم فرصت را غنیمت 
بشمریم و ممنوعیت سفر را بــرداریــم و به جای آن 
سبک زندگی مان را تغییر دهیم؛ یعنی روی سفر ایمن 
و کنترل شده تمرکز کنیم و امکان بودن در طبیعت را 

از همدیگر دریغ نکنیم.«
به نظر کارشناسان، هر سفری که مسافر بتواند در 
، فاصله اش با افراد را رعایت کند، در طول  طول سفر
مسیر از خریدهای بین راهی پرهیز کند و ماسک را 
بدون سهل انگاری بر صورت داشته باشد، می تواند 
سفر ایمنی باشد؛ البته که استفاده از فناوری برای 
صدور اجازه ورود و خروج به افرادی که کارت تزریق هر 
دو دوز واکسن را داشته باشند، راهکار منطقی تری به 
نظر می رسد؛ راهکاری شاید اجباری، شاید موقتی و 
شاید کم اثر برای ترمیم زخم های روحی و اقتصادی 

سفر نرفتن.

، دشت های فراخ و کویرهایی   خیلی وقت است که خبری از تورهای دسته جمعی به مناطق بکر

نرگس خانعلی زاده

جامعه

که به آسمان پرستاره شب هایش معروف است، نیست. دیگر صدای جمعیت زیادی از آدم ها 
بر لب دریا و ساحل های شمالی و جنوبی کشور شنیده نمی شود. حالا مدت هاست که بساط 
یک سفر دسته جمعی و بدون فکر و خیال، جمع شده است؛ سفری که بشود اسمش را فقط 
، نــه یک  ــاف قــانــون، نــه یــک عمل دلــهــره آور ــار خ ؛ نــه یــک ک سفر گــذاشــت، نــه هیچ چیز دیــگــر
بی مسؤولیتی شهروندی و نه حتی یک فعل پرهزینه. اما انگار که این روزها، سفر رفتن همه اینها 
، پنجم مهر روز جهانی جهانگردی بود؛  .  دیروز تعبیر می شود به جز معنای واقعی خود سفر
ثار و تبعات خاموشی این روزهای سفر در  بهانه ای برای این که با کارشناسان و متخصصان این حوزه همکام شویم و از آ
جامعه بپرسیم؛ موضوعی که بیش از هرچیز سامت روان و بعد از آن هم معیشت بسیاری از افراد را به طور مستقیم 

یع تر راهکاری برای آن درنظر گرفته شود. نشانه گرفته است و نیاز دارد تا هرچه سر

 حفظ محیط زیست
 با سفر مسؤولانه

 اغــراق نیست اگــر بگوییم اهالی 
حوزه گردشگری و محیط زیست تصور 
می کردند با قوانین محدودکننده ای 
کــه در دوره شیوع ویـــروس کــرونــا بر 
مسافرت اعمال شد، فرصتی فراهم 
شود تا طبیعت کشور و محیط زیست، 
نفسی تازه کند و بتواند دوباره خودش 
را احیا کند؛ اما واقعیت این است این 
فرضیه به صورت فراگیر در کل کشور 
ــه در  ــــن کــ ــد. مـــثـــلا ای ــیـ ــرسـ ــه ثـــمـــر نـ ــ ب
اســتــان هــای شمالی مــیــزان سفر به 
اندازه ای کم نشد که ما احساس کنیم 
شرایط تنفس برای محیط زیست این 
مناطق ایجاد شده است. در واقع به 
ــدازه ای کاهش سفر نداشتیم که  انـ
شد،  کم  زباله  تولید  میزان  بگوییم 
تخلیه آلودگی به محیط کاهش پیدا 
کـــرد و تــخــریــب مــحــیــط زیــســت، رونــد 
ــی داشـــت و دارد؛ چـــون اغلب  ــزول ن
همچنان  آمـــد،  پیش  کــه  تعطیلاتی 
ســیــل مــســافــران بـــود کــه بــه سمت 
ــای شــمــالــی و الــبــتــه برخی  ــان ه ــت اس
استان های غربی کشور سرازیر شدند؛ 
که پشت سر  گرمایی  مثلا در فصل 
گذاشتیم، اســتــان هــای غــرب کشور 
آذربایجان شرقی،  کردستان،  مانند 
اردبیل و مناطق کوهستانی که آب و 
هوای معتدلی دارند و در فصل گرما از 
شــرایــط دمــایــی طــاقــت فــرســا بــه دور 
ــای گــردشــگــری  ــه هـ ــاذبـ هــســتــنــد، جـ
مناسبی بودند و کرونا هم نتوانست 
مردم را از سفر به این مناطق دور کند.
آن توقعی  بــه نظر مــی رســد  بنابراین 
که برای استراحت طبیعت داشتیم، 
بــه جــز چند مــاه ابــتــدایــی همه گیری 
این بیماری محقق نشد. البته آمارها 
نشان می دهد در چند ماه اول شیوع 
ویروس کرونا، سفرها تا حدودی کم 
ــا بعد از چند مـــاه، شــرایــط به  شــد ام
صورت عادی و متعارف درآمد و دیگر 
معنای تنفس برای طبیعت نمی داد. 
فراموش نکنیم با چند روز و چند هفته 
، میزان کاهش تخریب  کاهش سفر
در مــحــیــط زیــســت خــیــلــی خـــودش را 
ــد؛ چــراکــه مــا زمــانــی  ــی ده ــم نــشــان ن
می توانیم تنفس درباره محیط زیست 
را قضاوت کنیم که یک فاصله زمانی 
نسبتا طولانی از استراحت آن سپری 

شده باشد.
اما با همه این اوصاف، به نظر می رسد 
چــــــاره تــنــفــس مـــحـــیـــط زیـــســـت، نــه 
محدودیت مسافرت بلکه سفرهای 
گاهانه و دلسوزانه مردم به مناطق  آ
طبیعی اســـت. در واقـــع بــایــد آنــقــدر 
اطــلاع رســانــی خوبی انــجــام بدهیم و 
درباره سفرهایی بدون تخریب منابع 
گاهی  طبیعی و تولید زباله. به مردم آ
ممنوعیت  بــه  نیاز  دیگر  کــه  بدهیم 
سفر برای استراحت طبیعت نباشد. 
اتفاقا باید سفر را ترویج کنیم اما راه 
حــفــظ و حــمــایــت از مــنــابــع طبیعی و 
محیط زیست را هم نشان مسافران 
ــت از  ــب ــراق ــم. ضــمــن ایــنــکــه م ــی ــده ب
طــبــیــعــت، در فــصــل هــایــی کـــه خطر 
آتش سوزی وجود دارد، باید بیشتر از 
ــورد توجه مــســافــران قــرار  همیشه م
انجام  خطرسازی  رفتارهای  و  بگیرد 
ــه آســـیـــب بــه  ــ ــه مــنــجــر ب ــ نـــدهـــنـــد ک
بشود.  کشور  طبیعی  محیط زیست 
فراموش نکنیم این خودمان هستیم 
که باید دلسوز طبیعتی باشیم که از 

مدرنیته به آن پناه برده ایم. 

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : 23004444

#بلیت- تخلف
محمدزاده از تهران: 

از شرکت های هواپیمایی در  بعضی 
مــنــاســبــت هــای تــقــویــمــی در فــروش 
قیمت بلیت تخلفاتی انجام می دهند. 
از مسوولان تقاضای رسیدگی به این 

موضوع را داریم.

- مایع #گاز
محمدی از تهران: 

کپسول گاز مایع یکباره 4000 تومان 
گران شد. چرا باید بدون مجوز و در نظر 
گرفتن منافع مردم اجناس گران شود؟

# واکسن _ منظم
ظفری از تهران: 

بی انصافی است اگر در این روزها که 
واکسیناسیون سرعت گرفته و همه 
بــا تــمــام تـــوان بـــرای هــرچــه بهتر اجــرا 
شدن آن تلاش می کنند، از متولیان 
پایگاه  مخصوصا  نکنیم.  تشکر  امر 
اشراق  فرهنگسرای  واکسیناسیون 
در شرق تهران که با نظم و دقت بسیار 
زیاد، روند واکسیناسیون اهالی محل 

را به انجام می رساند. 

# دارو_ کمیاب
عشتری از اراک:

برخی از داروهای بیماران خاص بسیار 
ــت؛ ایــن در  نــایــاب و کمیاب شــده اس
حالی است که به گفته پزشکان معالج، 
هیچ داروی مشابه دیگری برای بیمار 
وجـــود نــــدارد و ســلامــت بــیــمــار تنها 
وابسته به همان داروی خاص است 
که در هیچ شهری وجود ندارد. در چنین 
شــرایــطــی، خــانــواده بیمار بــایــد چکار 
کند؟ از مسؤولان تقاضای رسیدگی به 
وضعیت داروی بیماران خاص را دارم. 

داروهای گیاهی کرونا 
در یک نگاه

ــی      در روز  ــامــ ــ ــی ــ ج پ ــی در در پـ
ــه 1400/6/27 بـــا عــنــوان  ــ ــب ــ ــن شــ
ــرقــی ایــســتــگــاه  ــه ب ــل »خـــرابـــی پ
مــــتــــروی شـــهـــیـــد بــهــشــتــی و 
آزادگــان« مشاور مدیرعامل و 
مدیر ارتباطات و امور بین الملل 
شــرکــت بـــهـــره بـــرداری راه آهـــن 
شهری تهران و حومه با ارسال 
ــری اعــــــلام کــــــرد: ضــمــن  ــابـ ــمـ نـ
عذرخواهی از مسافران گرامی 
ــه اطـــلاع مــی رســانــد پله برقی  ب
که  شهیدبهشتی  ایــســتــگــاه 
دچار نقص فنی شده بود پس 
، 26شـــهـــریـــور مـــورد  از تــعــمــیــر
اســتــفــاده شــهــرونــدان گــرامــی 
قــرار گرفت. درخصوص خرابی 
ــرقــــی E03 در ایــســتــگــاه  ــ ــه ب ــ ــل ــ پ
آزادگـــان نیز باید گفت  متروی 
 1400/6/25 از  که ایــن پله برقی 
ــل مـــعـــیـــوب شـــدن  ــ ــیـ ــ ــه دلـ ــ ــ ب
هندریل و نبود قطعه موردنیاز 
درحــــال حــــاضــــر از ســـرویـــس 
ج شـــده امــا  بـــهـــره بـــرداری خـــار
تامین  بــرای  لازم  پیگیری های 
هندریل موردنیاز ادامه خواهد 
ع وقت شاهد  داشت تا در اسر
راه اندازی و بهره برداری پله برقی 

فوق باشیم.
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ممنوعیت سفر در دوران فراگیری کرونا به مشکلات سلامت روان و بیکاری دامن زده است

در آرزوی  سفر

 سفر به مثابه تخلف
با فراگیری کرونا مسافرت غیرضروری تبدیل به نوعی جرم شده است؛ آن قدر که مدت هاست انگشت 
اتهام برای شیوع ویروس کرونا، به سمت کسانی است که در جاده ها رفت وآمد می کنند و در هر تعطیلی 
و فرصتی، به سفر می روند. اما واقعا آنها شهروندان قانون گریز و بی مسؤولیتی هستند؟ موضوعی که 
رهنمایی با شک و تردید راجع به تایید این فرضیه صحبت می کند: »برای بررسی این موضوع، بهتر است 
نگاهی به تجربه کنترل کرونا در دنیا بیندازیم. در بسیاری از کشورها، برای مدت محدودی، مسافرت و 
تردد در فاصله های مشخص شده ای ممنوع شد اما فقط برای یک بازه زمانی مشخص، نه طولانی مدت. 
، جزو ارکان اصلی محدودیت های کنترل بیماری قرار  ولی در کشور ما مدت هاست که ممنوعیت سفر
گرفته است.« این استاد حوزه گردشگری، چنین محدودیت تقریبا بی نتیجه ای را علت افزایش خشم 
این روزهای جامعه می داند و معتقد است مسافرت یکی از راه هایی است که می تواند آرامش از دست 
رفته مردم را به آنها برگرداند: »هنوز هم دیر نشده است و تا جامعه بیش از این به هم ریخته نشده است، 
باید بتوانیم راهی برای سفرهای ایمن مردم باز کنیم تا سلامت روان جامعه، بیش از این در معرض خطر 
و تهدید قرار نگیرد.« به نظر می رسد که تغییر جایگاه ممنوعیت سفر همگانی به ممنوعیت سفر افراد 
خ صنعت گردشگری که با سلامت روان مردم  واکسینه نشده، بدیهی ترین راهکاری باشد که می تواند چر

گره خورده است را دوباره روی ریل بیندازد.


