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ا���د�� ����� ���� و راه ��ی ������ی از ا��� �� آن ��ام ا��؟

در ���� ���� ��

ا���د�� ����ــ�، �����ی ���� ���ــ� و آ���ــ�ن ���� �� آن د��ر �� �ــ���. ���ــ��ی �� ��� 
از ۴۰ �ــ���� �� �ــ�ور �ــ�دش را ��ــ�ن �� د�ــ�؛ ����� ��ــ� از ا�� �ــ�، ا��� �ــ� ا���د�� 
ع �� �ــ� د. ا���د�� ����� را��� ������� �� ��� ز���� دارد و در��  �����، �� �� ��و
�������� و �ــ����ر �ــ�ن ���� ��، ���� ا�ــ� ��وز ��� ا�� �ــ��  ا�ــ� �� �� د��� ���
ز���ــ� �� ��ا�� ا��� �� آن را �ــ��� ����ــ�. در ادا�ــ� د���ره ا�ــ� ��ر�� �ــ��� ���� ا�� و 

را���ر���� ��ای ������ی و ���� ���ن �� آن ارا�� ��د��.

���� ���

�وز���� ���ر

د��ن ا�ــ���ان �ــ�� و �ــ�� ��� �� از ���ــ� و ار��ن  ا�ــ�. ����� در ��ــ�ر ر�ــ� و ����ان �� از 
ار��ن ���� ا�� �� د��ن ��� ��ی �����. �� ��ام از ا�� ار��ن �� �� �����ن �� و ����� د��ن ��� 
��� دا�ــ�� �ــ���. ����� را د��اره وا�ن ��� �� دارد. و��� ����� �� ����� را ��ــ� �� دار�� ���� 
�ــ���؛ ���ــ� از ����� �� د��ن وا�ن �� �ود �� �ــ� آن ����ن زد�� �����، ������ــ� �ــ� ��� ����� 

.�����  ��

د��� ���دی ��ای ا���د�� ����� در ����ان و��د دارد.
  زا���ن: ���ا�ل ���� ��� ا���د�� ����� زا���ن ا��. زا���ن �����، ���ر ���دی �� ���� �� و ���ت 
وا�ن �� ����ــ� را ��ــ� �� دار�ــ�، وارد �� ���. در��ر�ــ� �� ��زاد�ــ�ن ��� ��ر�ــ� دارد و �ــ�� زا���ن ����� 

ا���م �� د���، �� ��ا��� ����� ا��� �� ا���د�� ����� �����. 
 ������: �� ��ر �����، ��ر��ن ا�����ن در ����ان ���� �� ��د؛ ��ر���� �� ���� ���� ���ت 
وا�ن و ����� آن �� ��د. در ا����ی د�� ۴۰ ز���� ��ن، ز���� �� ����� ����، ��ر��ن ا�����ن در ��� 

���� ���� �� ��د و ا�� ���� ا���د ��� در ���ت وا�ن ��� �� ��د.
��ــ�ر �� �����: ��� ا��ــ�ل ��ر ا���� ��ی �� ���ــ� ���ــ� و ��زک �� ���ــ� و �� ���ر ز��ن ا�� ���ــ� 
���� �� �� ���ب ���ی ���� ا��، ��� ���ر ���� از ��ر ا���� �� �� ��د. ا�� �� ��ز ا���م ����� 
���� �� ����، ز��ن ا���� ��اج ���د ��ر �� ز���، در ��ت ز��ن ����� �ــ��� �� ���� �� ���� �� ����ــ� 

���� �����، ���� ��ا��� �� �� ���ت �� ��� ��د آ��� �� ز��� و د��ر ا���د�� ����� �� ����.
ژ����: در��ر�� �ــ� ��� از ا�ــ� در ا���ی ����اده �ــ�د ����� ��در، ��ا�ــ� �� ��د���ر��ــ�ن �� ا���د�� 
����� د��ر �ــ�ه ا�ــ�، �� ��ان ا�ــ� ا���ــ�ل را داد �� ا���د�ــ� ����� �ــ�و �����ی ��ی ژ����ــ� ����اده 

.�����
����: در��ر�� �� ��ق ����� و ������ در ����� ��� ���� ���دی دا���، ���� ��ا��� �� ��ن ���دی را 

����� ��� و ��� ��د �� ���� و ا�� ا����ل و��د دارد �� ��� د��ر ا���د�� ����� ����.

ا�� در وا�ن ��د ����� ���� �� ��پ ا���س ��د�� ���� ��ا��� �� ا����� �� ا���د�� ����� د��ر ��ه ا��. 
ا�� در ����� ��� ��د ا���س درد �� ��را��� دا���، ا����� �� ا���د�� ����� �������.

���درد:  در��ر�� �� �� ���� ادرار �� ����، ا����ل دارد ����� ��� ا���ده ����.
���ون زدن ���� از وا�ن: ����� �� از وا�ن ����ن زده، ���� ا�� درد��� ���� و ��� ������ی ���.

، ا��ــ�س �� ���� ����ــ� �� ��ر ����  د�ــ� ادرار �� �ــ�رت ����: در��ر�ــ� �� ������ــ� ��� از د�ــ� ادرار
���� ���ه ا��، ���� ا�� �� ا���د�� ����� د��ر ��ه  �����.

�� ا�����ی ادرار ا����ــ�: در��ر�� �� ��� از ���ــ�، �ــ��� �� ��ــ�ر ��ی �����، ادرار ��ــ� ��د، ا����� 
���ت ����� ��� ���� ��ه ا��.

در��ر�� �� �� ��رت ���ر ����� ��� ����� دارد، ���� ا�� ا���د�� ����� دا��� �����.

���� �� ا�� �� ����� �� ���ر �� د��ن وا�ن ا���ده ����، �����ی �� در���� ����� �� ��د.
در�� ��: در ا�� ����، ����� ��� �� ���ان ��� در ��د��� وا�ن ��ار دارد. ا�� ����� ا���ا�� ا��� �� �����ی ا��.

در�� دو: در ا�� �����، �����ی ��� ��ت ���ا ��ده ا�� و ����� �� ��� ����� ���� ���دی دا��� و 
در ��ودی ���ای وا�ن ��ار ����� ا��.

در�� ��: در ا�� ����، ����� �� ��ر ���� از ���ای وا�ن ����ن زده ا��. 

��� از ا�� �� د���ره در��ن ا���د�ــ� ����� ���� ����، ���ــ� ��ا��� ا���د�� ����� �� �����ــ� ا���ق ��� ا��� 
و ����� �� ا���د�� �ــ��� ار��ن �ــ�ی دا�� ��� ���اه ا�ــ�. ار��ن ���ــ� �� ا���ده ا�ــ� ���ز �� در�ــ�ن دار�� و 
ا���� ��ا��� �� ���ــ� �� ��ا�� ��� ����ه ����. ���ــ��ن �� ������ ��� و وا�ن ����ان، �� ��ا��� ا���د�� 
����� را ����� د���. در ��اردی ا�� ا�ــ���ده از راه ��ی ������ د��� ����� ا�ــ���ده از �������ا�� �� 
��ده ���� �� ��ا�� ��� ����ه ���ــ�. در��ر�� �� ا���د�� ����� ��ــ��� داده ��د، ��� ��، ���ت 
و ��ت ����ن ادرار آز���� �� ��د �� در��ن ����� ا����ب ��د. ��ار ����� �� ��ا�� راه �� ������ ��ای 

ا�� ��ر ����.
��� ��ا��: در ��ارد ���� ا��� �� ا���د�� �����، ���ــ� ��� ��ا�� را ������د �� د��؛ ���� �� از ���� 

وا�ن ا���م و ����� در ��ی ��د ���� �� ��د.
��������: �� ���� �� ��م �������� در ��� ��ر ��ا��� �� �ــ�د �� ��زش ���� �� ���� �� ��د ���� �� 

ا���د�� ����� داده ا��، �� ��د. 
����ــ� ا�������: ���ــ� �� ��وپ ���ــ�ص �� ��ــ�ت دا�� ���، �ــ�ک ا������ــ� �� د��. ا�� �ــ�ک، 

���ت را ����� �� ��� و ���� ����� ���ت �� ��د. 
دا�و: دا�و��ی ������ ��ای در��ن ا���د�� ����� ا����ده �� ��د؛ ا�����ن در���� ��ای ����� ���ت ��� از 
آ����� ا�� دا��ی ا�ــ����ن ��� ��ا�� ��ای ��� ���� �� ����� ����؛ �� و��د ا�� ، ���� �� ��ا�� ا����ده 

از ��م و ��� را ������د د��. 
����ی: ����ی �� د����ه ا�� �� دا�� وا�ن ��ار �� ���د �� ����� را در ��ی ��د ��� دارد. از آ��� �� د����ه 

دا��� ���� ا�� ����� ا���د ���، �� از ���� ����ن آ�رده و ���� �� ��د. 

ا���د�� ����� در ���� ��� ���� ���� و ا��� �� آن �� د��� �ــ�ا�� ���� ����ان ا����ب ������ ا��؛ �� 
و��د ا�� ا�� �� ��ان از ���ز ا�� ��ر�� ������ی ��د.

�����: ���� ��ا�� ������ �� ��ا�� از ���ز ����� در �ــ�� ������ی ���، �� �� �� ��ا��� آب ، ������ت 
و �����ت ���ف ����. ا�� �ز���ن �����، ��� ���� ��ن ���� �� ��ا�� ���� ا���د�� ����� ��د.

و�زش: ���� ��ز�ــ� ���، �� �ــ�ای در�ــ�ن و �� �ــ�ای ���ــ���ی از ا��� �� ا���د�� ا�ــ���ده �� �ــ�د. 
ا�� ���� ��ز�ــ�، ���ت �� ��� �ــ�� را ����� �� ���. ��ای ا���م ا�� ���� ��ز�ــ�، ���� ا�� �� 
��ــ� ��ی ز��� ���ا���، �� ���� را ��ی ز��� ���ا��ــ� و ��� و ��� را از ز��� ���� ����، �ــ��� �� ���� در 

ز��� ���� ����� و �� ��ت ۱۰ ����� در ���� ���� ��� دا���.
 �ــ�ای ����� ���ت ��ــ� �� ��ا��� ��ــ�م ار��ن ��ی دا�ــ� ��� را �� دا�� ��ن ���ــ��، ��ــ� ����� ��� 
دا��� و ��� ر�� ����. ا�� ���� ��ز�ــ� را �� ��ا��ــ� در ز��ن ��ر ��دن، ز���� �� �������ن ����ــ� �� ���� 

 �� در ز��ن ���ده ��ی ا���م د���.
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