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کارگاه 1  استفاده از نوار بازى اکس باکس
در ویندوز 10 یک ابزار نســبتا عجیب بــراى ضبط ویدئو از 
صفحه وجود دارد که کاربران زیادى از آن بى اطلاع هستند:  نوار 
بازى اکس باکس(Xbox Game Bar).  به اسمش نگاه نکنید، 
این ابزار در ویندوز اســت و فقط هم براى بازى ها نیست! قابلیت 
ضبــط صفحه در این نوار در اصل براى ضبط و پخش بازى هاى 
رایانه اى بوده، ولى شما مى توانید از آن براى ضبط هر چیزى روى 

صفحه استفاده کنید.
 Gaming براى شــروع، بــه تنظیمــات ویندوز و قســمت
برویــد. در بخش Game bar (انتخاب از ســمت چپ)، گزینه
Record game clips, screenshots and broadcast…
را در حالــت فعــال قرار دهیــد. حالا با زدن ترکیــب کلیدهاى 
Win+G (ترکیب پیش فرض کــه مى توانید در همان تنظیمات 
تغییــرش دهید) در هر جایى که هســتید، نوار بــازى به همراه 
ابزارهاى مختلفش نمایش داده مى شــود.  دقــت کنید، هنگام 
زدن ایــن ترکیب براى بار نخســت، دیالوگى مبنــى بر این که 
 Gaming features) قابلیت هاى بازى قابل دســترس نیست
not available) را مشــاهده خواهیــد کرد. دلیلش آن اســت 
که نوار بازى، برنامه اى را که در آن هســتید به عنوان یک بازى 
تشخیص نمى دهد که بخواهد ابزارهایش را در اختیارتان بگذارد! 
ولى کافى اســت تیک…Enable gaming features  را در 
همیــن دیالوگ بگذارید تا از آن به بعد، نــوار بازى در آن برنامه 

قابل استفاده شود.
براى ضبط صفحه هــم مى توانید دکمه ضبط (دایره) را روى 
نــوار بزنید و هم ترکیــب کلیدهــاى Win+Alt+R را به کار 

ببرید. پیش از ضبط خوب اســت سطح صداى برنامه را هم چک 
کنید کــه زیادى بالا یا زیادى پایین نباشــد. اگر هم مى خواهید 
به همراه ضبــط صفحه، از میکروفن تان هــم صدا ضبط کنید، 
روى آیکون میکروفن در نوار بازى بزنید تا فعال شــود (یا ترکیب 
Win+Alt+M). در پایان، همان ترکیب Win+Alt+R ضبط 
را قطع مى کند و کلیپ هاى ضبط شــده تان را مى توانید در آدرس 
ببینیــد   C:\Users\USERNAME\Videos\Captures

(به جاى USERNAME نام یوزر خودتان).

2  ضبط قدم ها
نه، منظورمان قدم شــمار نیست، بلکه 
نرم افــزارى به نام ضبط کننــده قدم ها 
وینــدوز10  در   (Steps Recorder)
ارائه  متفــاوت  راهــکارى  که  اســت 
مى کند. در این نرم افزار، به جاى آن که 

یــک ویدئــوى کامل ضبط شــود، چند 
اسکرین شــات از کارى که در حال انجام 

اســت، گرفته مى شــود. این راه بسیار خوبى 
بــراى نمایش یک رونــد و مراحل آن اســت. این 

اسکرین شات ها هر بار که روى چیزى کلیک مى کنید یا عبارتى را 
تایپ مى کنید، ضبط مى شود.

براى اســتفاده از ایــن نرم افزار، نام آن را در منوى اســتارت 
جســت وجو و اجرایش کنید. این کار یک پنجــره کوچک را به 
شــما نشــان مى دهد که با زدن دکمه Start Record در آن، 
ضبط آغاز مى شــود. حال مراحل کارى را که مى خواهید ذخیره 

شود انجام دهید.
اگر مى خواهید اطلاعات بیشترى در مورد چیزى اضافه کنید، 
روى دکمه Add comment بزنید. این قابلیت به شــما اجازه 
مى دهد با انتخاب بخشــى از صفحه، نکاتــى را به آن بیفزایید. 
هنگامى که کارتان به پایان رسید، با زدن Stop Record ضبط 
را تمــام مى کنید. با پایان یافتن ضبط، پنجــره اى براى نمایش 
ویدئــوى ذخیره شــده همراه برخى اطلاعات فنى (در قســمت 
پایین) براى شما باز مى شــود. اگر این ضبط رضایت بخش بود، 
روى Save کلیــک کرده و فولــدرى را براى ذخیره آن انتخاب 
کنید. توجه داشته باشید این داده به صورت یک فایل زیپ ذخیره 

مى شود و نه یک فایل ویدئویى.

3  پاورپوینت براى ضبط صفحه
بخواهیم سختگیر باشیم، این راهکار ادعایمان مبنى بر ضبط 
بــدون نیاز به نصب نرم افزار را نقــض مى کند، ولى آن قدر 
تعداد رایانه هایى که آفیس مایکروسافت روى آنها 
نصب اســت، بالاست که مى توانیم با اغماض 
پاورپوینت را نصب یک برنامه جدید در نظر 

نگیریم!
شاید فکر نمى کردید پاورپوینت امکان 
ضبط صفحه را داشته باشد، اما از نسخه 
2016 به بعد این امکان اضافه شــده که 
به راحتــى مى توانید از آن بــراى این کار 
کمک بگیرید. ابتدا، یــک ارائه جدید ایجاد 

کنید و این مراحل را انجام دهید: 
Screen Recordingرا باز کنید و روى Insert تب
بزنیــد. حال علامتى بــراى انتخــاب ناحیــه اى از صفحه که 
مى خواهیــد آن را ضبط کنید، نمایش داده مى شــود. این حالت 
را بــا زدن روى گزینه Select Area  در دیالوگ کوچک بالاى 
صفحــه یا ترکیب کلیدهــاى Win+ Shift +A هم مى توانید 
ایجاد کنید. پس از آن که منطقه دلخواه تان را با کشــیدن و قرار 
دادن آن در یــک قاب انتخاب کردید، مى توانیــد با زدن دکمه 
Record (یــا ترکیب Win+Shift+R) ضبــط ویدئو را آغاز 
کنید. توجه داشته باشید به صورت پیش فرض، هم نشانگر ماوس 
و هم صدا در ویدئو ذخیره مى شــود.  اگر نمى خواهید مى توانید با 
کلیک روى دکمه هایشان در همان دیالوگ بالاى صفحه، آنها را 
از ضبــط خارج کنید. براى توقف و ادامه ضبط هم همان ترکیب

Win+Shift+R به کار مى آید. پس از آن که ضبط تان به اتمام 
رسید، ماوس را به همان قسمتى که دیالوگ تنظیمات بود ببرید تا 
(Win+Shift+Q ترکیب) Stop دوباره ظاهر شود و با زدن کلید

ضبــط را تمام کنید. (نکته: اگر بخواهیــد مى توانید با زدن روى 
آیکون پین، دیالوگ را در جایش ثابت کنید) اما کار هنوز به پایان 
نرسیده اســت! براى ذخیره ویدئوى ضبط شده، روى تصویر آن 
کلیک راست کرده و گزینه Save Media As را انتخاب کنید 

و فولدر مقصد موردنظرتان را به آن بدهید.

محمود صادقى

تا به حال برایتان پیش آمده بخواهید ویدئویى از صفحه ویندوز 10 ضبط کنید؟ مثلا براى ساخت یک ویدئوى آموزشى یا ضبط یک ایراد فنى؟ 
احتمالا نخستین گزینه اى که براى انجام این کار به ذهن تان رسیده نصب یک نرم افزار خوب براى فیلم گرفتن از صفحه است، ولى اگر نتوانید روى 
آن رایانه، نرم افزارى نصب کنید (به عنوان مثال در محل کار) یا حوصله جست وجو، دانلود و نصب یک نرم افزار دیگر براى چند دقیقه ضبط صفحه را 
نداشته باشید، چه مى توانید بکنید؟ در ادامه به شما نشان مى دهیم چگونه بدون نیاز به نصب هیچ نرم افزار جانبى، صفحه ویندوز 10 را ضبط کنید.

خوب، ولى نه حرفه اى
ممکن است با خودتان بگویید وقتى در خود ویندوز امکانات خوبى براى ضبط صفحه وجود دارد، چه کارى است که 
نرم افزار جداگانه اى براى این کار نصب و استفاده کنیم؟ این سؤال مانند آن است که بپرسید وقتى میکروفن هندزفرى 
براى ضبط صدا هســت، چرا باید یک میکروفن براى رایانه بخریم؟ پاسخ تا حدى واضح است: این راهکارها خوبند، 
اما حرفه اى و اساسى نیستند. براى زمان هایى که مى خواهید یک ویدئوى کوچک از روندى روى صفحه نمایشگرتان 
ضبط کنید، این ابزارها کاملا کاربردى هســتند، ولى براى آنهایى که به طور مثال ویدئوهاى آموزشى ضبط مى کنند، 
این روش ها مبتدى هســتند و نمى توانند گزینه مناسبى در طولانى مدت باشند. بنابراین، اگر ضبط ویدئو از صفحه را 
به صورت حرفه اى انجام مى دهید، توصیه مى شــود از نرم افزارهاى خاص این کار اســتفاده کنید که هم دست تان در 

تنظیمات مختلف باز باشد و هم خروجى سطح بالاترى داشته باشید.

نرم افزارى به نام 
ضبط کننده قدم ها

(Steps Recorder) در ویندوز10 
وجود دارد که به جاى آن که 

یک ویدئوى کامل ضبط کند، چند 
اسکرین شات از کارى که در حال 
انجام است، مى گیرد. این راه بسیار 

خوبى براى نمایش یک روند 
و مراحل آن است

چگونه بدون نصب هیچ نرم افزارى از صفحه ویندوز فیلم بگیریم؟

صفحه، ویندوز، حرکت!


