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در دانــــــش، بــیــنــش و ورزش 
مــتــضــمــن آمــــــار بـــرتـــریـــن هـــای 
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ــرداران و نـــامـــداران  ــ ــ كــشــتــی، س
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ــی در قالب  ــ گـــزارشـــگـــری ورزشـ

جنگ ورزشی - تفریحی 
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لوگو و گرافیک شبكه نشاط و سرگرمی تغییر کرد 

شبكه نسیم رخت تازه پوشید
بددهنی های ترامپ نسبت به نمایندگان رنگین پوست جنجال آفرین شد

یكا علیه ترامپ 8رنگین پوستان آمر 6
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 ببینیم مردم 
چه می خواهند

 نزدیك كردن رسانه ملی به مردم كار 
دشــواری نیســت منــوط بــه این كــه 
خالقان اعــم از نویســنده و كارگردان و 
تهیه كننــده تــا می تواننــد بــه ســمت 
خواسته های مردم حركت كنند. برخی 
معتقدنــد ذكر مســائل چالش برانگیز 
در ســریال ها یــك نقــض غــرض یــا یك 
خودزنی است. استدلال این جماعت 
آن اســت كــه چــون رســانه های معاند 
به قــدر كفایت علیه نظــام موضع گیری 
می كنند دیگر نباید در رســانه ملی هم 

محتوای چالش زا داشته باشیم.
این اســتدلال غلــط اســت زیــرا عنوان 
كردن نامنصفانه مســائل و معضات 
اســت كــه چالــش علیــه نظــام ایجــاد 
ح موضــوع بــا نــگاه  می كنــد ولــی طــر
كمــك  قطعــا  راهبــردی  و  منصفانــه 

می كند به حل مشكل و معضل.
تلویزیــون بایــد فاصلــه اش را از مــردم 
كم كنــد و تصور درســتی از زندگی مردم 
داشــته باشــد و خــودش را بــه ندیــدن 
نزند. تلویزیــون باید بــا درد و رنج مردم 
همســایگی كنــد تــا مــردم بــه بهانــه 

همدردی سراغ رسانه معاند نروند.
شــاید تلویزیون رســانه ای بی رقیب در 
كشــور باشــد ولی این نداشــتن رقیب 
نباید مدیران رسانه ملی را گمراه كند و 
بــه خــواب ببــرد. شــبكه های مختلــف 
تلویزیون باید به چشــم رقیــب به هم 
نــگاه كننــد و در ایــن صورت اســت كه 
رشد می كنند. اگر دقت كنید می بینید 
زمــان وقــوع بایــای طبیعــی  كــه در 
تلویزیونــی  مختلــف  شــبكه های 
می كوشند با تولید برنامه های خبری-
تحلیلی كمك كنند به حل مشــكل اما 
این نگاه باید به كل ســال تعمیم یابد 
و در تمــام طــول ســال در تولیــد و ارائه 
محتــوا همین توجــه به خواســته های 

مردمی در اولویت قرار گیرد. 

مظلومی، مدیر دوبلاژ 

»تنها یك نفس« شد

نفــس  یــك  تنهــا  ســینمایی  فیلــم 
محصول مشــترك فرانســه و كانــادا با 
مدیریــت دوبــاژ میرطاهــر مظلومــی 
دوبلــه شــد. بــه گــزارش جام جــم،    در 
خاصــه  یــک نفــس آمــده اســت: یك 
خانواده تاش می كنند تــا از فاجعه ای 

عظیم در پاریس زنده بمانند.
در  مظفــری  ســعید  فیلــم  ایــن  در 
در  شــكوفنده  زهــره  متیــو،  نقــش 
نقــش  در  منانــی  اكبــر  آنــا،  نقــش 
لوســین، مینا شــجاع در نقــش كولت 
و نغمــه عزیزی پــور در نقــش ســارا 
به صدا پیشــگی می پردازند. همچنین 
علی اصغــر رضایی نیــك، تینا هاشــمی، 
فتوحــی،  میــاد  تنهایــی،  محمــد 
بــاران بهرامــی،  علیرضــا علیشــاهی، 
ســعید داننــده و مســعود ســلطانی از 
دیگــر گوینــدگان ایــن فیلــم هســتند. 
ایــن فیلــم  محصــول ســال 2018 بــا 
صدابرداری و میكس مهدی پاینده در 

واحد دوباژ سیما دوبله شده است.

یادداشت:
سید هادی محقق 

كارگردان

تاكنون چهار فصل از تولید كام شــیرین گذشته و فصل 
پنجــم آن نیــز از 14 اردیبهشــت روی آنتــن شــبكه رفتــه 
اســت. مرتضــی یعقوبــی، تهیه كننــده برنامــه می گویــد: 
خانــواده،  در  ایثــار  و  گذشــت  آمــوزش  بحث هــای 
ازخودگذشــتگی اجتماعــی و خانوادگی، مدیریــت اوقات 
فراغــت، لــزوم ســفر بــرای خانــواده و ســفر كم هزینــه از 
موضوعاتــی اســت كــه در فصــل تابســتان، كام شــیرین 
به آن می پــردازد؛ ضمن این كــه در حوزه اقتصــاد خانواده 
ورود كردیم و دكتر ناظری، كارشناس برنامه چون به این 
موضــوع اشــراف دارنــد، می تواننــد ایــن بحــث را هدایت 
كننــد. او ادامــه می دهــد: قــرار اســت ایــن برنامــه تــا 52 
قسمت ادامه داشته باشد كه 36 قسمت آن را به بحث 
»والدگری، تربیت فرزند و پرورش كودك« و 26 قسمت را 
هم به »تحكیم خانواده و روابط بیــن زوجین« اختصاص 
دادیــم. تا امــروز بیشــتر قســمت های والدگــری را پخش 

كرده و با اقبال خوبی هم مواجه شده است.

 كام شیرین از تابستان تا پاییز
یعقوبــی با بیــان این كــه تا آخــر ســال ایــن برنامــه از آنتن 
شبكه دوم ســیما پخش می شــود، می گوید: پیش بینی 
می شــود برای فصل پاییز، همزمان با بازگشایی مدارس، 
موضوع پرورش فرزند و تحكیم خانواده را ادامه بدهیم و 
بتوانیم این برنامه را تا آخر سال روی آنتن داشته باشیم. 
ضمن این كه كام شــیرین بعد از فصل پاییز درباره بحث 

ازدواج و تشكیل زندگی صحبت می كند.

 »كامك« در كام شیرین
در ایــن فصــل هــم مثــل دو فصــل 3 و 4 مجــددا بــه 
مهارت آمــوزی و تكنیك آمــوزی پرداختــه می شــود و در 
ایــن زمینــه حاضــران داخــل اســتودیو برنامــه را همراهی 
می كننــد، از تجربیــات خــود می گوینــد، آن تجربــه توســط 
كارشــناس و دیگر حضار مورد بررســی قــرار می گیــرد و در 

نهایت جمع بندی توسط كارشناس صورت می گیرد.
یعقوبی با بیان این كه بخش »كامــك« را به همین منظور 
بــه برنامــه اضافــه كردیــم، ادامــه می دهــد: در دو بخــش 
دو دقیقه ای قرار اســت مهارت آموزی كنیم. كارشناســان 
دیگرمان همچون دكتر هاجرسجاد، خاكزاد و دكتر حمید 
ســامی در اســتودیو توضیحــات مرتبــط بــا مهــارت مورد 
بحث در آن قســمت را ارائه می دهند، از تكنیك های خود 
درباره موضوعی مثــل لجبازی كودكان صحبــت و راه های 

مقابله با آن موضوع را به مخاطب منتقل می كنند.

 نگاه به فضای مجازی 
در این فصــل از برنامــه یكــی از موضوع های مــورد بحث، 
فضای مجازی اســت. یعقوبی می گوید: راه های استفاده 
از فضای مجــازی را تقویــت و تمــام تاش مــان را كردیم تا 
تعامل مــان را با مخاطبان بیشــتر كنیــم. بــرای این مهم، 
برش هایــی از برنامــه را كــه در آن مهارت آمــوزی انجــام 
شــده اســت، گلچین كرده و مخاطــب را دعــوت می كنیم 
 تــا بــا بهره بــرداری بیشــتر از مهارت هــا بــه فضــای مجازی 

مراجعه كنند. 
تهیه كننــده كام شــیرین ادامــه می دهــد: در كنــار اینهــا 
مسابقه ای دو گزینه ای با پاســخ های »الف «و »ب« داریم. 
ایــن مســابقه را آن قدر ســاده كردیم تــا هم همــه توجه و 
هــم پاســخ صحیــح را پیــدا كننــد؛ یعنــی همین مســابقه 
جنبــه آموزشــی دارد. بــا یــك پرســش و پاســخ، مخاطــب 
كاما متوجه می شــود و این خود مهارت است. مسابقه 
هیچ جایزه پولی و ریالی ندارد. هر كس كه جواب درســت 
بــه ســؤال ها بدهد بــه قیــد قرعــه بــا كارشناســان برنامه 
مشاوره رایگان خواهد داشــت كه این مهم همواره یكی 

از خواسته های مخاطبان بوده است.

 كام شیرین یا هزار راه نرفته؟
به دلیل پرداختــن به مبحث خانــواده و روابــط دو برنامه 
كام شــیرین و هزار راه نرفته كه هر دو از شبكه دو پخش 
می شــوند، مشــابه بــه نظــر می رســد. یعقوبــی بــا بیــان 
این كه برنامه های كام شــیرین و هــزار راه نرفتــه دارای دو 
ساختار متفاوت از هم هست، ولی تقریبا در یك راستای 
موضوعــی فعالیــت می كنــد، می گویــد: هــزار راه نرفتــه 
برنامــه ای موردمحور اســت كــه موضوعــات مــورد نظر را 
بررســی كــرده و می شــكافد، ولــی كار مــا بیشــتر آمــوزش 
مهارت آمــوزی و تكنیك آموزی اســت. ما مســتقیما وارد 
بحــث می شــویم، از تجربیــات مهمان هایمان اســتفاده 
بــا مشــكل  از راه هــای مقابلــه و برخــورد  می كنیــم و 
می گوییــم. در اتاق فكــر این برنامه، اســتادان دانشــگاه 
و حــوزه حضــور دارنــد. یعقوبــی در ایــن مــورد عنــوان 
می كند: جمــع زیادی از اســاتید حوزه، دانشــگاه و رســانه 
موضوعات هر قسمت را خط به خط متناسب با ساختار 
و فــرم برنامه مورد بررســی قــرار می دهنــد، به گونــه ای كه 

سناریوهای نمایشی ماحصل اتاق فكر است. 

 دست نگه داشتیم
در فصل هــای گذشــته برنامــه از موضوعــات واقعــی 
اســتفاده می شــد، امــا در ایــن فصــل رویــه تغییر كــرده و 
تهیه كننــده در این بــاره بیــان می كنــد: برنامه بــه چالش 
كشــیده می شــود پــس ترجیــح دادیــم وارد ایــن مبحث 
نشــویم. در واقع روش هــای ما خیلــی جنجال به پــا كرده 
و مخالفت هایــی زیــادی در بر داشــت در نتیجــه دســت 

نگه داشــتیم تا این نوع ســاختار از برنامه پخته تر شــود. 
البتــه نمی گویــم مشــكل از ســازمان بــوده یا جــای دیگر 
ایــن بلكــه مشــكل از نپختگــی ایــن موضــوع بــوده كــه 
بایســتی پخته شــود. ایــن تهیه كننــده در مــورد دریافت 
بازخوردهــای پیامكــی می گویــد: پیام هــا را دریافــت و 
داده كاوی كرده، میزان پیامك ها را می ســنجیم و نسبت 
بــه فراوانــی موضوع هــا، موضــوع قســمت های بعــدی 
برنامــه شــكل می گیــرد و ســعی می كنیــم بــه آنهــا پاســخ 

بدهیم.

 تغییرات فصل پنجم
ثریــا بنــاكار، مجری كام شــیرین نیــز با اشــاره بــه تغییرات 
برنامــه در فصل پنجــم می گویــد: نمایش هــای برنامه در 
قالب برشــی از زندگی ارائه می شــود. در این نمایش های 
ح می شــود كه  ســه چهار دقیقه ای چند گره از زندگی مطر
احتمالا یكــی از گره ها مشــكات زندگی مخاطبان اســت 
كه كارشناسان برنامه سعی می كنند تا انتهای بحث های 
خود بــه ایــن گره هــا پاســخ بدهنــد و این كــه چه كنیــم تا 
بتوانیم با روش مســالمت آمیز مســائلمان را حل كنیم. 
همچنین قرار اســت بعد از هر پنج یا ده برنامه، جلسات 
پرسش و پاسخ كه در آن پرســش های بینند گان، دقیقا 
و عینــا پرســیده می شــود بــه برنامــه اضافــه می شــود. 
شــاید بــه علــت كمبــود وقــت، كارشناســان بــه صــورت 
مختصر جواب مخاطبان را می دادند و فرصت نمی كردیم 
مثال های نقض را پاســخ دهیم، ولی اینجا فرصتی فراهم 
می شــود كه حضور بیننده را ملموس داشته باشیم. به 
این امیــد كه كام شــیرین كمكی كنــد تــا زندگی هایمان از 

ج شود. این حالت پر تنشی كه دارد، خار

 دریافت فرصت های طلایی
رضــا ناظــری، كارشــناس برنامــه كام شــیرین هــم دربــاره 
توجــه بــه مســأله اوقــات فراغــت در ایــن برنامــه بیــان 
می كنــد: در بحث پر كــردن اوقــات فراغت متاســفانه كار 
اشتباهی كه انجام می دهیم این است كه جزیره ای رفتار 
می كنیم. البته باید به این مســأله توجه داشــته باشیم، 
عاقه و اســتعداد فرزند در كدام زمینه است و ما روی آن 
ســرمایه گذاری كنیــم. او ســپس بــا این ســؤال، صحبت 
خود را ادامــه می دهد: آیــا باید در ســه ماه تابســتان روی 
همه محورهــا و عایقی كــه خودمان می پســندیم فرزند 
فعالیت داشته باشــد، برنامه ریزی داشته باشیم؟ آیا 
می توان هوش را تقویت كــرد؟ ناظری ادامه می دهد: 
اگر بخواهیم برای فرزند در ایام تابســتان برنامه ای 
داشــته باشــیم حتما باید هــوش و اســتعداد او را 
شناســایی كنیم و با در نظر گرفتن میل و رغبت 
كودك ببینم به چــه فعالیت هایی تمایــل دارد و 
برایــش برنامه ای مســتمر طراحی كنیم. مــاه به ماه 
حتــی مواقع  امتحــان می توانیم فشــار ایــن كار را پایین 

بیاوریم، ولی مهارتی كامل را یاد بگیرد. 

 تا امثال جیسون هستند 
گاندو ادامه دارد

ببینید و بشنوید

 با تمام شــدن فصل امتحانات بچه ها، مســأله پر كردن اوقات فراغت آنهــا دغدغه ذهنی اكثر 
زهره زمانی

رسانه

ین« از علاقه و اســتعداد  والدین می شــود. گــروه خانــواده شــبكه دو در قالــب برنامــه »كام شــیر
ین به  فرزند می گوید و این كه والدین چه نقشــی را در پر كــردن اوقات فراغت آنها دارند. كام شــیر
تهیه كنندگی مرتضی یعقوبی روزهای زوج ســاعت 17 و 15 دقیقه روانه آنتن شــبكه دو می شــود و 
تكرار آن صبح روز بعد ســاعت 8 و 45 دقیقه خواهد بود. با  تهیه كننده، مجری و  كارشــناس این 

برنامه گفت وگو كردیم و از جزئیات و تغییرات فصل پنجم كام شیرین پرسیدیم.

هدف، بیان مشكلات خانواده هاست

مجری  كام شــیرین، هدف  این ســری از برنامه را  چنین بیان می كند: هدف كلی برنامه مثل ســری قبل بیان 
مشكات واقعی خانواده هاست. این كه بدانیم مســائلی كه در جامعه وجود دارد، از كجا نشات 

می گیــرد، البتــه بر اســاس پیامك هایی كــه بیننده هــا برای مــا ارســال می كنند، می شــود این 
ســمت و ســو را پیدا كرد. بناكار در مــورد حضور بیننــده در اســتودیو و كمكی كه بــه هدایت 
بهتر برنامه می كند، می گویــد: حضور بیننده در اســتودیو در قالب تماشــاچی كمك می كند 

كــه بحث هــا فــرم و شــكل بگیــرد و مــا بــه راهــكار و نتیجــه برســیم. هرچنــد كه بر اســاس 
موضوعات، متخصصان بــه برنامه دعوت می شــوند. زمانی حوزه كاری بحــث  ازدواج 

بــود، از كارشناســان همان حــوزه بهــره می بردیــم. زمانی حــوزه كاری اعتیاد اســت، 
علی القاعــده از كارشــناس ایــن مبحــث اســتفاده می كنیــم و در حــال حاضــر كــه 

موضــوع برنامــه تربیــت فرزنــدان اســت از حضــور دكترهــا ناظــری و كاظــم زاده 
اســتفاده می كنیم. او همچنین درباره اجــرای خود بیان می كند: ســعی می كنم 
در مدت زمانی كه هســت، بــا همت كارشناســان و مخاطبانی كه در اســتودیو 
حضــور دارنــد، گفت وگــو را روی خــط نمایــش نگــه دارم، مثال هــای نقضــی كه 

ممكن اســت به ذهن مخاطب برســد را پیدا كنم، بپرسم و پاســخ آن را بگیرم. 
در عین حال كه متهم به زیاده گویی نشوم و راهكاری عملی به بیننده بدهیم.

درنگ 

تابستان،شیرینمیشود
  گزارش جام جم از فصل پنجم برنامه کام شیرین  
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