
��ددا��

   �ــ�د ���ــ� �ــ� ام اس �����ا�ــ� راه �ــ�ود! �ــ�ای 
�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ه ������ــ�ی درا�����ــ� را 
�ــ� در ���� �ــ� از ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� ام اس �ــ� ����ــ� 
��ــ��ها�� ��ا�ــ�ش ���ــ�. ��دی �ــ� ���� �ــ� ا�� 
�����ی ا�ــ�، ��و�� ��ی ������ ��� �����. ���� 
��ــ� ��ه �ــ�د ���ــ�ر �ــ�ان ���ــ� �ــ�د را از د�ــ� 
����. او �� ��� ���ــ� دا�و���ــ� ���ف �� ��� 
�� �و�� �����ی اش را ��� �����. ��� از �وش ��ی 
��ــ� �ــ�دن ���ــ��ی ��زش �ــ�دن ا�ــ�. در�ــ� 
ا�ــ� �� در ������ از ���ــ��ی او �ــ�زش ���ت و 
�ــ����� دارد و در راه ر��ــ� �����ــ�ار ا�ــ� ا�ــ� ا�� 
د��ــ� ��� �ــ�د ���ا�ــ� راه �ــ�ود. ا����ــ� ���ــ��ن 
����ــ� دار�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� ام اس ��زش ���ــ� �ــ� 
���ت ��ن ����� ��د. �����ی از ا��اد ���� �� 
ا�� �����ی ��� ��ی ���� را ��ــ� ��ده ا��، از ��� ��ی 
ج ��ــ�د �ــ�� ر��� ا�ــ� و �ــ� ���ــ� ����ــ�ردی  �ــ�
�� ���ــ�؛ ���ی �ــ� �ــ��� ��ــ���ی از ا�ــ�اد �ــ��� 
ا��ــ�م �����. ����ــ� ���ــ�� ��ی �����ــ� ز���� 
ا�ــ� �ــ� ���ــ�ر دا���ــ� را ��ــ�ف ���ــ� �ــ� �و�ــ� 
���ــ��ی او ���  ر��� ���ــ�. ا���� ا�� �ــ� ����ی آن 
���ــ� ��� ا��اد ���ــ� �� ام اس �ــ� ا�ــ� ����� از 

�����ی �� ر���. 

   اماس ار�ــ� ا�ــ�! ���ــ�د ������ــ� D، ��ــ�ف 
، ���� در د�ران ��د�� و ��� ����� ���و��  �ــ���ر
����ا�� د��ــ� ا��� �� ام اس ���ــ�. ��ا�ــ� ������ 
����� ��ض ���ا����� و آب و��ای ����� �� �� ا�� 
�����ی �������ار ا�ــ�. �� �ــ� ��� ا���� ���ــ� ��ا��� 
�����ی اماس ژ���� ا�ــ� و ا�� ���ــ��ی �� ��ا�� در 
�� �ن ����ب �� ��ــ� از ا��اد ����اده �� ارث ���ــ�؛ 
����ــ� �ــ� ارث ر�ــ��ن �ن ���ــ�ب �و�ــ�ی ����ــ�ه  
دارد. ا�� ��ر �� ��در �ــ�� ���� �� ام اس �����، ���� 
۲در�ــ� ا���ــ�ل دارد ا�ــ� �ن �ــ� �ــ�� ����� �ــ�د. 
ا�� ��ا�� �� ��ادر �ــ�� �� �����ی ام اس ������، ۵
در�� ���� ا�� �ــ�� �� ���� �ــ���. ا�� ��ا�� 
�ــ� �ــ�ادر دو��ــ�ی ���ــ�ن دا��ــ� و �ــ�� �ــ� او ���ــ� 
�ــ� ام اس ��ــ���، ۲۵ �ــ� ۳۰در�ــ� ا���ــ�ل دارد �ن 
اماس در �ــ� د��� �� و��د دا��� ���ــ�. ���ــ��ن 
������� �� ���� �ن �� ����ر��ی د��ــ�ی �� در ا��� 
�� ا�� ���ــ��ی ���� ا�ــ�؛ �����ا�� �� �ــ�ف ا�� �� 
��ــ� از ا��ــ�ی ���ــ�اده �ــ� ا�ــ� ���ــ��ی ���� �ــ�ه 
�����ان ����� ��د �ن ا��� �ــ� اماس در ��� ا���ی 

����اده و��د دارد.
   ام اس ��ــ��ه ا�ــ�! ���ــ��ی ام اس ����ــ� 
د���ــ� �ــ� �ــ���ن ا�ــ� و در�ــ� ����ــ� ا�ــ� 

�����ی�ــ� �� ��ا�� ����ــ� ز���ــ� را ��� ����� ��ار 
د��. ����� در ������ت ا���م ��ه ا��اد ���� �� 
�����ی ام اس ��� �ــ�ل �ود�� از ا��اد �ــ��� ��ن 
��د را از د�ــ� �� د��� ا�� ��زش ���دن، ���� و 
���ف ����ر ��� از ��ا�� �� ��� ا���دن ���� 
ا��اد ��ده و ز���� �� ����� و ��ــ� ������ ��ای او 
ر�� �� ز�ــ�. ا�ــ�اد ���� �ــ� ام اس ����� �ــ� ��ارض 
�ــ�د �����ی�ــ�ن ����ــ� ����ــ� ادرا�ی �ــ�ن ��د 
را از د�ــ� �� د��ــ� ا�ــ� �ــ� ��زش �ــ�دن، ����ــ� 
ل ���ــ�ان �ــ�ل ��ــ� و  �ــ��� و ��ــ� ��ن ا�ــ�ه آ
����� ز���ــ� را �ــ�� �ــ�د، �����ا�� �ــ� �ــ�د ���� �� 
ام اس �� ��ا�ــ� �� ����ل و ��ا��� از �ــ��� ��د، 
��ــ���ی از ���ــ�ات ا�ــ���ه را �ــ� ���ــ� ���ــ� و 

��� ����� از ا��اد ���� ��� ���.
   �ــ�د ���ــ� �ــ� ام اس �����ا�ــ� �ــ�ردار �ــ�د!

��ردا�ی �� ا��ــ� �ــ� ام اس ������ �ــ�ارد و �� ��د�ی 
�ــ� ���ــ��ی �����ــ� ����ــ� �ــ�دران د��ــ�  �ــ� 
�� ��ا�� ��ردار �ــ�د و ��ز�� �ــ���� �� د��ــ� ����رد. 
او �� ��ا�� ��ز��ی �� د��� ��ــ��رد �� �����ه �� ا�� 
���ــ��ی ���ــ� ��ــ�د. ��ده زا�ــ�، زا��ــ�ن �ودرس، 
د���ــ� �ــ�ردا�ی �ــ� ��������ی�ــ�ی �ــ�د�زادی در 
��دران ���� �ــ� ام اس �� د��� �ــ�دران ���و�� ��ارد 

و ا����ل و��ع ����ت ��ردا�ی در �� دو ����ن 
ا�ــ�. �����ــ�ت ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ�ردا�ی ا��ات 
���ــ� �ــ� ���ــ��� ���ــ��ی �ــ�در ����ــ�ارد ، ��� 
�ــ�در در �ــ�ل �ــ�ردا�ی �ــ�ل ���ــ�ی دارد، ا��ــ�س 
ا���ی ����ــ� و ���ــ�� ا���ــ� او آرام �����د. ا�� 
ا��ــ�س در د�ره دوم �ــ�ردا�ی ا��ا�ــ� دارد و �و�� 
���ــ��ی در ز���� �ــ� ��ز�� ��ار ا�ــ� �� د��ــ� �����، 
����� ا�ــ�. �� از زا��ــ�ن ا����ل و�ــ�ع ���ت 
۲۰ �ــ� ۴۰ در�ــ� در �ــ�دران ���ــ� �ــ� ام اس ا��ا�ــ� 
��ــ�ا �� ��ــ� ا�ــ� ����ــ� د��ــ�ی ��ــ�ن �� د�ــ� 
�ــ��د�� �� ��ا�� ��ــ�اد ��ــ�ت ام اس را ���� 
د�� و ا��ــ�ب �ــ�در را آرام ��ــ�. �� و��د ��ــ� ا���� 
�� ���ــ�ی ���� �ــ� ���ــ��ی ام اس ��ای �ــ�ردا�ی ���� 
�� ����� ��ــ�رت ���؛ ���ــ� ����� ���� 
�� ���ــ� �ــ� �و�ــ� ���ــ��ی در �ــ�د، ����ا�ــ� ������ 

������د �� ������ی�� را ارا�� ���. 
   ��ــ� ��ر��ــ��ن �ــ� اماس ���ــ� �� �ــ���! 
در�ــ� ا�ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ا��ــ� �ــ� ���ــ��ی 
۳۰ �ــ�ل ا�ــ� ا�� ا�ــ� د��ــ� ��� �ــ�د �ــ�د��ن �� 
����ا�ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ��ی ���ــ� ��ــ���. �ــ� ���� 
در  ���ــ��ی  �ود��ــ��م  ��ــ���   ، ���ــ� ���ــ� 
�ــ�د��ن د�ــ� ا��ــ�م �� ��ــ�د. در��ر�ــ� �� �ــ� ���� 
�� ���ــ� ��ــ���، ا�ــ��ل در راه را���، �ــ��ی د��، 
�����ن، ��ا��� ���دل و �� ��ــ� د�� �� و ���� 
�� �� در ��د��ن و �� ��ر��ــ��ن ���ــ�ن ا�ــ�، 
�� ��ان ���ــ��ی را �ود ��ــ��� داد. �ــ� د��� ا�� 
���ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� ۳ �ــ� ۵ در�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� 
�����ی ��� از ۱۶�ــ���� و ���ــ� از �� در�ــ� ا��اد 

����ی ��� ۱۰��ل، ����� �����ی ��د �� ����. 
ا���ــ�ل و�ــ�ع ام اس در �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن �ــ�در 
ا�ــ� ا�ــ� ������ــ� ���ــ�. در آ���ــ�� ��ــ� از 
ده ��ار ��دک �� �����ی اماس ���� ����� و ��� 
��� از ۱۵��ار ��دک د�� �� ��� از ���� ا��� �� 
�����ی را دارد. ��ــ��� �� ���� ���ــ��ی، �� ��ا�� 
در �و�� در�ــ�ن ��د��ن �����ی �� �ــ�ا دا��� ���ــ�. 
در ��رت ا���ی �� ��دک �� �����ی ام اس ���� 
�ــ� او در�ــ�ن ���ــ���ی را ����ــ� �� ��ــ� �ــ� ��ــ�اد 

���ت و �و�� ������ �����ی را آ���� ���. 
   ����ار�� ���ــ�� �� �����! ��ــ�اد د���ا�� �� �� 
�����ی اماس ���� �� ���� �� ��ا�� ��دان ا�� 
و ��ــ�ز ��ــ�� ���ه ا�ــ� �ــ�ا ���ــ�ان ���ــ�� 
���ــ� �� �ــ��� ا�ــ� �����ــ�ن �ــ�س �� ز��ــ� 
��ر��ن �ــ�ی ���ــ� ���ــ�ان ���ــ� �ــ��ز ام اس 
���ــ�� در آ��� �ــ�ه، �ــ��� �ــ� ���� د��� ا�ــ� 
�ــ� ام اس ���ــ��ی د��ــ�ان ���ــ� ����ــ�ه �� �ــ�د. 
��ــ� �����ــ�ت ا���م �ــ�ه، ��ــ�ر �� �ــ� اماس 
در ���ــ�ت ��و���ــ� ����ــ� �ــ��ز �� ��ــ�. ���ــ� در 
ا�ــ�ادی �ــ� در ��د�ــ� ���ا�ــ� د���ــ� دار�ــ� و 
�ــ�� در ��ر��ــ��� �� �����ی �ــ�ی �ــ�د ا���� ���� 
�� �ــ��� ا�� �ــ��ز ���ــ��ی در ����ت ����ــ� و ��� 
��درآ�ــ� ����� در�ــ�� ا�ــ� ���ــ� را ��� �ــ�د. �� 
ا�ــ� �ــ�ل ا�ــ� �ــ� ام اس ا�ــ� در ا�ــ�اد ������ــ�ده 
���ــ�؛  در�ــ�  �� ��ا�ــ�  �� ��ــ�،  �ــ��ز  ���ــ�� 
������ن ا�ــ��س را �� در �ــ�ت ����� �����ی 

���� ا��، د��� ا�� ��� �� دا���. 

��ردا�ی �� ا��� �� ام  اس ������ ��ارد و �� ��د�ی �� �� �����ی ������ ����� ��دران د��� ��  ��ا�� 
��ردار ��د و ��ز�� ����� �� د��� ����رد

• ���ره  ۶۹۱۲ ۱۴۰۰   ���   ۲۶ ����

۶ ����� ای �� د���ره �����ی ام اس و��د دارد

��ور��ی ���� از �����ی
 ��� از ۷۰��ار ��� ا��ا�� �� �����ی ام اس ���� ��ــ���. �����ی ای �� ����� ����� ���� ا�� و ���ل ��ی ���� آ��� �� ����. ��دم 

���� ���

�وز���� ���ر

��� �� ���� ا��� ��  ام اس �ــ��� �����ــ� ا������، ازدواج، ��� دار �ــ�ن، ��ر و ز���� ��دن را از ا��ــ�ن �� ���د؛ ����ا�� �� ����ی در�ــ�� 
��ارد و �����ی �� �� ��د ���ــ� دارد. ��� ا��� ا��� �ــ� ا�� �����ی �� ��ر ��� ��ــ�� ���ده و �ــ��ح ا��� �� �����ی ����وت ا�ــ�.  در ا�� 

���� ��� ��ور ا����ه د���ره ا�� �����ی را ��ر�� ��ده ا��.


